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พิเศษ!

EXECUTIVE INSIGHT
โดยคุณธรรมศักดิ์ เศรษฐอุดม
อัปเดตโอกาสและความท้าทาย

ของเอสซีจีก่อนใคร

BUSINESS CASE 
รู้จัก LIANG WENFENG
ผู้สร้าง DEEPSEEK มาสะเทือนวงการ

GOOD HEALTH
กลิ่นคนแก่ ชะลออย่างไร  
เพื่อคงความมั่นใจ

MIND & SPIRIT
สวดมนต์ตอนจิตใจว่อกแว่ก
จะได้บุญหรือไม่?
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	 ทุกุวัันน้ี้�เวลาออกไปจัับจ่่ายนอกบ้า้น พฤติิกรรมที่่�เราเริ่่�มเห็็น 
จนคุ้้�นชิินคืือ คนส่่วนใหญ่่พกถุุงช็็อปปิิงแบ็็กและพกขวดน้ำำ�/ 
แก้้วน้ำำ�ส่่วนตััวออกไปใช้้ นอกจากเรื่่�องสุุขอนามััยที่่�ควบคุุมเอง 
ได้้แล้้ว ยังไม่่สร้างพลาสติิกเพิ่่�มเป็็นมลภาวะ แนวโน้้มน้ี้�กำำ�ลัง 
เกิิดขึ้้�นทั่่�วโลก เพราะทุุกคนมองว่่าตนเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ต้้องร่่วม 
รับัผิิดชอบโลก เทรนด์์น้ี้�คืือ CnSR ตามไปอ่่านกัันได้้ที่่� Feature ค่ะ

	 ฉบัับน้ี้�เรามีีกิจกรรมมาฝากอย่่างครบรส เริ่่�มที่่�คอนเสิิร์์ต 
ที่่�ทุุกท่่านตั้้�งตาคอย คอนเสิิร์ต์ The Golden Hour พบศิิลปิิน
คุุณภาพระดัับแถวหน้้าของเมืืองไทย พร้้อมเสีียงเพลงแห่่ง 
ความคิิดถึึง SCG Smiling: ไม้้ดามสายน้ำำ�เกลืือเพื่่�อผู้้�ป่่วยเด็็ก  
เพื่่�อให้้เด็็กน้้อยคลายกัังวลในยามป่่วยไข้ ้ภูเูก็็ต เมืืองเทศกาลโลก 
สืืบสานประเพณีีถืือศีีลกินผััก สั มผััสประเพณีีท้องถิ่่�นใน
บรรยากาศชิโิน-โปรตุกุีีส ราย็็อง - จัันทบููร เส้น้ทางประวััติิศาสตร์ ์
ธรรมชาติิที่่�หลากหลาย เที่่� ยวสองจัังหวััดชายฝ่ั่� งทะเล 
ภาคตะวัันออกในเชิงิประวััติิศาสตร์และธรรมชาติิ มาซิโิดเนียีเหนืือ - 
แอลเบเนียี ดิินแดนสีสีันัพหุวัุัฒนธรรมแห่ง่คาบสมุทุรบอลข่า่น 
ดื่่� มด่ำำ�ความยิ่่�งใหญ่่ของจัักรวรรดิิบููลกาเรีียและอารยธรรม 
ในต่่างถิ่่�น ปิดท้้ายที่่�  มณฑลซิินเจีียง ดิินแดนแห่่งทุ่่�งหญ้้า 
และขุุนเขา พาชมความมหัศัจรรย์ข์องแกรนด์์แคนยอน ทุ่่�งหญ้า้ 
และขุุนเขา พลิิกไปที่่� delight activity ได้้เลยค่่ะ

	 ช่่วงน้ี้�เข้้าสู่่�ฤดููร้้อนเต็็มตััวแล้้วนะคะ ขอให้้ทุุกท่่านรัักษา
สุุขภาพและระมััดระวัังเมื่่�อต้้องออกกิิจกรรมกลางแจ้้ง แต่่ถึึง 
ร้้อนกายก็็อย่่าได้้ร้้อนใจ มาผ่่อนคลายไปด้้วยกัันกัับกิิจกรรมดีี ๆ 
ภายในเล่่ม เพื่่�อให้้ฤดูกูาลน้ี้�มีีแต่่ความสนุกและสุขุสันัต์์ของทุกุท่่าน
นะคะ

วิิสััชนา ฉายประเสริฐิ 
บรรณาธิิการบริิหาร

บริิษััทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กััด (มหาชน) เคารพความเป็็นส่่วนตััวของ

ท่่านสมาชิิกเอสซีจีี ีดีเีบนเจอร์ ์คลัับ และเพื่่�อให้ท่้่านเกิิดความมั่่�นใจว่า

ท่่านได้้รับัความคุ้้�มครองตามพระราชบัญัญััติิคุ้้�มครองข้้อมููลส่ว่นบุุคคล 

พ.ศ. 2562 จึึงได้้จััดทำำ�นโยบายความเป็็นส่่วนตััวขึ้้�น เพ่ื่�อแจ้้งให้้ท่่าน 

ทราบถึึงรายละเอีียดของบริิษััทในการเก็็บรวบรวม ใช้้ และเปิิดเผย 

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของท่่าน โดยท่่านสามารถศึกึษารายละเอียีดนโยบาย

ความเป็็นส่ว่นตััวสำำ�หรับัผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�เพิ่่�มเติิมได้้ที่่� https://www.scg.com/

th/09legal_privacy/privacy-shareholders.html

เจ้้าของ	 แผนกบริิหารความสััมพัันธ์ห์ุ้้�นกู้้� 

	 บริิษััทปูนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กัด (มหาชน)

บรรณาธิิการผู้้�พิิมพ์์ ผู้้�โฆษณา  	 รวิิพร วงศ์์พุุทธพิิทัักษ์์

บรรณาธิิการบริหิาร 	 วิิสััชนา ฉายประเสริิฐ

คณะบรรณาธิิการ  	 กชกร นาคประสิิทธิ์์�

	 เขมิิกา สมิตผลิน

	 ชนัญญา ศรีีสวััสดิ์์�

	 นิิภาวรรณ สกุุลวิิริิยะธรรม

	 พรรณรพีี สกลวารีี

	 ภััทรรััตน์ มะโนทััย

	 อลิิสา ด่านกลาง

ทีมีงานกองบรรณาธิิการ 

บรรณาธิิการอำำ�นวยการ	 ภััทราวรรณ พููลทวีีเกีียรติ์์� 

บรรณาธิิการเล่่ม  	 โชต โชติิโชติินัันท์์ 

ศิลิปกรรม  	 อธิพิัันธ์ ์อัศวเชษฐชััย

ช่่างภาพ  	 วิิภััทร พัันธ์ุุ�นราวิิกิิจ

	 วรพล ขััตติิยโยธินิ

	 ศัักยะ บุญเสมอ

รีทัีัช   	 สมภพ ศรีีโนพัันธ์์

ซับัเอดิิเตอร์แ์ละพิิสูจูน์อัักษร	 จริิญญา เมฆธรรม

	 อรจิิรา มีีญาณเยี่่�ยม

ธุุรกิจสัมัพัันธ์์  	 ณััติินีี เลิิศปิติิวััฒนา

แทรฟฟิิก  	 เยาวลักษณ์์ ทองพููนแก้้ว 

โปรดักชั่่�น  	 นรเศรษฐ์ ์ปััจชา

จััดทำำ�โดย  	 แผนกบริิหารความสััมพัันธ์ห์ุ้้�นกู้้� 	 	

	 บริิษััทปูนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กัด (มหาชน) 

	 1 ถนนปููนซิิเมนต์์ไทย บางซื่่�อ 

	 กรุุงเทพฯ 10800 โทร. 0-2586-2112 

	 โทรสาร 0-2586-4977

	 อีีเมล debentureclub@scg.com 

ออกแบบและพิิมพ์์โดย	

บริิษััทอมริินทร์์ คอร์์เปอเรชั่่�นส์์ จำ ำ�กัด (มหาชน)

โทร. 0-2422-9000 ต่อ 1337, 1338

ขอขอบคุุณภาพประกอบคอลััมน์์จาก www.amarinphotobank.com

หมายเหตุุ: บทความ ทัศนะ และสถานที่่�ที่่�พิิมพ์์ในวารสาร delight 

เป็็นความคิิดเห็็นและคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�ประพัันธ์ ์มิได้้เกี่่�ยวข้้องกัับ

บริิษััทปูนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กัด (มหาชน) แต่่อย่า่งใด
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เฟรนช์ฟราย
ไซซ์ Mega
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Potato Corner ทุกสาขา

เริ่ม 1 พฤษภาคม 2568

พฤษภาคม 2568

ก๋วยเตี๋ยวเรือหมูน้ำตก 

หรือ ก๋วยเตี๋ยวเรือหมูแซ่บแห้ง

เริ่ม 1 มิถุนายน 2568

มิถุนายน 2568

ชาไทยการันเย็น 
หรือ ชาดำเย็น 
ขนาด 16oz

รับสิทธิ์ผ่านแอป SCG Debenture Club และใช้สิทธิ์ได้ที่หน้าร้านเท่านั้น

เพิ่มสิทธิ์!

3,000
สิทธิ์ต่อเดือน*

เป็น

*ดูเงื่อนไขสิทธิประโยชน์ได้ที่แอปพลิเคชัน SCG Debenture Club   

รับฟรีรับฟรี
สิทธิประโยชน์ประจำเดือนสิทธิประโยชน์ประจำเดือน

Thongsmith ทุกสาขา

Karun ทุกสาขา





ภาพรวมธุุรกิิจ 
	 ในปีี 2567 เอสซีีจีีมีีกระแสเงิินสดท่ี่�แข็็งแกร่่งจาก EBITDA อยู่่�ท่ี่� 53,946 ล้้านบาท เม่ื่�อเทีียบกัับ EBITDA 
ในปีี 2566 ซึ่่�งอยู่่�ท่ี่� 54,143 ล้้านบาท แม้้ว่่าสถานการณ์์โลกยัังอยู่่�ในช่่วงท่ี่�ท้้าทาย และจากอััตรากำำ�ไรของธุุรกิิจ
ปิิโตรเคมีียัังอยู่่�ในระดัับต่ำำ� ทั้้�งนี้้� EBITDA สำำ�หรัับปีี 2567 เป็็นผลมาจากการบริิหารจััดการภายใน มาตรการ
บริิหารจััดการต้้นทุุนให้้มีีประสิิทธิิภาพ รวมถึึงมีีสิินค้้าและบริิการท่ี่�มีีมููลค่าเพิ่่�มสููง สิินค้้าปููนซีีเมนต์์คาร์์บอนต่ำำ�
และสิินค้้า SCGC Green Polymer นอกจากนี้้�เอสซีีจีีได้้ดำำ�เนิินการมาตรการเร่่งด่วน ส่่งผลทางด้านการเงิิน 
และการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ ดังนี้้� 

•	 ปรับัโครงสร้า้งการดำำ�เนิินงานและธุุรกิจ และการหยุุดธุุรกิิจท่ี่�ไม่่ทำำ�กำำ�ไรในปีี 2567 เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภิาพ
การทำำ�งาน  ซึ่่�งจะช่่วยให้้ประหยััดค่่าใช้้จ่่ายในอนาคต 

•	 เงิินปันผลรัับอยู่่�ในระดัับสููง หลััก ๆ จากการลงทุุนในธุุรกิจอ่ื่�น (SCG Investment) ในปีี 2567  
เอสซีจีีีมีีเงิินปัันผลรับัอยู่่�ท่ี่� 14,063 ล้้านบาท โดยเงิินปัันผลรับัในไตรมาสท่ี่� 4 ปีี 2567 อยู่่�ท่ี่� 7,671 ล้้านบาท  
หลััก ๆ จากธุุรกิิจเครื่่�องจักรกลการเกษตรและธุุรกิิจยานยนต์์  

•	 ลดเงิินทุุนหมุุนเวีียน เงิินทุุนหมุุนเวีียนสุุทธิิในปีี 2567 ของเอสซีีจีี ลดลงประมาณ 6,200 ล้้านบาท 
จากปีีก่่อน

•	 ลดภาระหนี้้� หนี้้�สิินสุุทธิิของเอสซีีจีีในไตรมาสท่ี่� 4 ปีี 2567 ลดลงมาอยู่่�ท่ี่� 295,104 ล้้านบาท จาก  
311,881 ล้้านบาท ในไตรมาสท่ี่� 3 ปีี 2567

	 เม่ื่�อพิิจารณาจาก EBITDA ในปีี 2567 ท่ี่�อยู่่�ในระดัับท่ี่�มั่่�นคง คณะกรรมการบริษัิัทมีีมติให้้เสนอท่ี่�ประชุุมสามััญ
ผู้้�ถืือหุ้้�น เพื่่�ออนุุมััติิจ่่ายเงิินปัันผลประจำำ�ปีี 2567 ในอััตรา 5.0 บาทต่อหุ้้�น รวมเป็็นจำำ�นวนเงิิน 6,000 ล้้านบาท  
คิิดเป็็น 95% ของกำำ�ไรสำำ�หรัับปีี ทั้้�งนี้้�บริิษััทได้้จ่่ายเป็็นเงิินปัันผลระหว่่างกาลสำำ�หรัับครึ่่�งปีีแรกในอััตรา  
2.5 บาทต่อหุ้้�น และจะจ่่ายเงิินปัันผลงวดสุุดท้้ายในอััตรา 2.5 บาทต่อหุ้้�น คิดเป็็นจำำ�นวนเงิิน 3,000 ล้้านบาท 
ซึ่่�งจะมีีการขออนุุมััติิจากผู้้�ถืือหุ้้�นในการประชุุมสามััญผู้้�ถืือหุ้้�นในวัันท่ี่� 26 มีีนาคม พ.ศ. 2568

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผลประกอบการเอสซีจีีใีนปี 2567: ท่่ามกลางความท้าทายในระดัับโลกและในระดัับ
ภููมิิภาคจากหลากหลายอุตสาหกรรม เอสซีจีีมีีกีำำ�ไรสำำ�หรับัปีี 2567 อยู่่�ที่่� 6,342 ล้้านบาท
	 ภาพรวมสถานการณ์โ์ลก ประกอบด้้วยหลายปัจจัยจากความตึึงเครีียดทางด้านภููมิรัฐัศาสตร์์ อัตรากำำ�ไรธุุรกิิจ
ปิิโตรเคมีีท่ี่�ยัังอยู่่�ในระดัับต่ำำ� ต้นทุุนพลัังงานท่ี่�ยัังมีีความผันผวน และอััตราดอกเบี้้�ยท่ี่�ยัังอยู่่�ในระดัับสููง  
ในขณะเดีียวกัน อุตสาหกรรมปิโตรเคมีีทั่่�วโลกได้้รัับผลกระทบอย่่างมากจากอััตรากำำ�ไรท่ี่�ปรับลดลงอย่่าง 
ต่่อเน่ื่�อง ส่่งผลให้้ผู้้�ประกอบการปิิโตรเคมีีหลายรายต้องหยุุดดำำ�เนิินการ 

บริิษััทปููนซิิเมนต์ไทย จำำ�กััด (มหาชน) และบริิษััทย่่อย
คำำ�อธิิบายและการวิิเคราะห์์ของฝ่่ายจััดการ

ผลการดำำ�เนิินงานไตรมาสที่่� 4 ปีี 2567 และสำำ�หรัับปีี 2567
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ข้้อมููลทางการเงิินสำำ�หรัับในไตรมาสที่่� 4 ของปีี 2567 และปีี 2567
ส่่วนแบ่่งกำำ�ไรจากบริษัิัทร่่วม
	 ในปีี 2567 เอสซีีจีีมีีส่่วนแบ่่งกำำ�ไรจากบริิษััทร่่วมเท่่ากัับ 6,529 ล้้านบาท ลดลง 22% จากปีีก่่อน โดย 
ส่่วนแบ่่งกำำ�ไรจากบริิษััทร่่วมในธุุรกิิจเคมิิคอลส์คิิดเป็็น 21% ของทั้้�งหมด หรืือเท่่ากัับ 1,348 ล้้านบาท ลดลง 
62% จากปีีก่่อน และมีีส่ว่นแบ่ง่กำำ�ไรจากบริษัิัทร่ว่มจากธุุรกิิจอื่�นเท่่ากัับ 5,181 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 7% จากปีีก่่อน

1	 รายการพิิเศษ หมายถึึง รายการท่ี่�ไม่่เกิิดขึ้้�นเป็็นประจำำ�ของธุุรกิิจ ท่ี่�เป็็นรายการท่ี่�ไม่่ใช่่เงิินสด รายการพิิเศษในปีี 2566 ประกอบด้้วย: 

	 1.	 ขาดทุุนจากการด้้อยค่าสิินทรััพย์์ของโรงงานซีีเมนต์์ในภููมิภาคของเอสซีีจีี ซีีเมนต์์แอนด์์กรีีนโซลููชัันส์์ = -2,214 ล้้านบาท

	 2.	 กำำ�ไรจากปรับมููลค่ายุุติิธรรมของเงิินลงทุน = 14,822 ล้้านบาท

	 ภาพรวมสถานการณ์์ในประเทศไทย มีีการฟื้้� นตััวและการเติิบโตทางเศรษฐกิิจอย่่างค่อยเป็็นค่่อยไป  
การเบิิกจ่่ายงบประมาณรััฐท่ี่�ล่่าช้้าจากปีีก่่อน อุปสรรคจากหนี้้�ครััวเรืือนท่ี่�อยู่่�ในระดัับสููง และความท้าทายจาก
สิินค้้าประเทศจีีนท่ี่�ขยายตลาด รวมถึึงปัจจัยอื่�น ๆ นอกจากนี้้� เอสซีีจีี เคมิิคอลส์ (เอสซีีจีีซีี) ได้้มีีการ 
ดำำ�เนิินการเชิิงพาณิิชย์์โครงการลองเซิินปิิโตรเคมิิคอลส์์คอมเพล็็กซ์์ท่ี่�ประเทศเวีียดนาม (LSP) ส่่งผลทำำ�ให้้ 
ในปีี 2567 มีีค่่าใช้้จ่่าย (จากค่่าเสื่่�อมราคาและดอกเบี้้�ย) ประมาณ 6,000 ล้้านบาท ทั้้�งนี้้�รายได้้จากการขาย 
ของเอสซีีจีีสำำ�หรัับปีี 2567 อยู่่�ท่ี่� 511,172 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 2% จากปีีก่่อน

สรุุปผลการดำำ�เนิินงานในไตรมาสที่่� 4 ปีี 2567 และสำำ�หรัับปีี 2567
ผลการดำำ�เนิินงานเอสซีจีี ีในไตรมาสที่่� 4 ปีี 2567
	 ท่่ามกลางความท้าทายในไตรมาสท่ี่� 4 ปีี 2567 เอสซีีจีีมีี EBITDA อยู่่�ท่ี่� 15,178 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 54%  
จากไตรมาสก่่อน สาเหตุุหลัักจากเงิินปัันผลรัับท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นจากการลงทุุนในธุุรกิิจอื่�น (SCG Investment) 
	 ในไตรมาสท่ี่� 4 ปีี 2567 ขาดทุนุสำำ�หรับังวดอยู่่�ท่ี่� 512 ล้้านบาท เม่ื่�อเทีียบกัับกำำ�ไร 721 ล้้านบาทในไตรมาสก่่อน  
สาเหตุุจากผลประกอบการของโรงงานปิิโตรเคมีี LSP และจากการรัับรู้้�ค่าเสื่่�อมราคาทั้้�งหมดของโรงงาน LSP  
ในขณะท่ี่�ไตรมาสก่่อน มีีรายการเงิินสดท่ี่�ได้้จากสััญญาแลกเปลี่่�ยนอััตราดอกเบี้้�ย หรืือ Interest Rate Swap 
(IRS) มููลค่า 2,183 ล้้านบาท จากเอสซีีจีี เคมิิคอลส์์ (เอสซีีจีีซีี) รายได้้จากการขายอยู่่�ท่ี่� 130,512 ล้้านบาท  
เพิ่่�มขึ้้�น 2% จากไตรมาสก่่อน จากปริิมาณขายท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นจากเอสซีีจีี เคมิิคอลส์์ (เอสซีีจีีซีี)
ผลการดำำ�เนิินงานเอสซีจีี ีสำำ�หรับัปีี 2567
	 EBITDA อยู่่�ท่ี่� 53,946 ล้้านบาท ใกล้้เคีียงกับปีีก่่อน จากเงิินปัันผลรับท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นจากการลงทุนในธุุรกิิจอื่�น 
(SCG Investment) และเป็็นผลจากการบริิหารจััดการต้้นทุนุท่ี่�มีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น จากกลุ่่�มธุุรกิิจท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง
กัับซีีเมนต์์และการก่่อสร้้าง แม้้ EBITDA จะลดลงหลััก ๆ จากเอสซีีจีี เคมิิคอลส์์ (เอสซีีจีีซีี)
	 กำำ�ไรสำำ�หรัับปีีอยู่่�ท่ี่� 6,342 ล้้านบาท ลดลง 76% จากปีีก่่อน จากผลประกอบการของโรงงานปิิโตรเคมีี LSP 
และส่่วนแบ่่งกำำ�ไรจากบริิษััทร่่วมลดลง ทั้้�งนี้้�หากไม่่รวมรายการพิิเศษ1 (Profit excluding extra items)  
ในปีี 2566 กำำ�ไรสำำ�หรัับปีีลดลง 52% จากปีีก่่อน
	 รายได้้จากการขายอยู่่�ท่ี่� 511,172 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 2% จากปีีก่่อน จากปริมาณขายท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นจากเอสซีีจีี 
เคมิิคอลส์์ (เอสซีีจีีซีี) และเอสซีีจีีพีี
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เงิินปันผลรับั
	 เอสซีจีีีมีีเงิินปัันผลรับัในปีี 2567 เท่่ากัับ 14,063 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 22% จากปีีก่่อน โดยเอสซีีจีีมีีเงิินปัันผลรับั 
จากบริิษััทร่ว่ม (เอสซีีจีีถืือหุ้้�น 20 - 50%) เท่่ากัับ 9,680 ล้้านบาท และจากบริิษััทอื่�น (เอสซีีจีีถืือหุ้้�นต่ำำ�กว่่า 20%) 
เท่่ากัับ 4,383 ล้้านบาท
เงิินสดและเงิินสดภายใต้้การบริหิาร 
	 เอสซีีจีีมีีเงิินสดและเงิินสดภายใต้้การบริิหารในปีี 2567 เท่่ากัับ 53,331 ล้้านบาท ขณะท่ี่� ณ สิ้้�นไตรมาสท่ี่� 3  
ปีี 2567 อยู่่�ท่ี่� 47,880 ล้้านบาท จากการบริิหารจััดการภายในท่ี่�ปรัับลดเงิินทุุนหมุุนเวีียน
	 เอสซีีจีีมีีเงิินทุุนหมุุนเวีียนสุุทธิิ 91,338 ล้้านบาท ลดลง 13% จากไตรมาสก่่อน โดยมีีอััตราหมุุนเวีียนสิินค้้า
คงเหลืือต่่อต้้นทุุนขายเท่่ากัับ 63 วัน เทีียบกัับ 72 วันในไตรมาสก่่อน (ไตรมาสท่ี่� 3 ปีี 2567)
หนี้้�สิินสุุทธิและต้้นทุุนทางการเงิิน
	 ในไตรมาสท่ี่� 4 ปีี 2567 เอสซีีจีีมีีหนี้้�สิินสุุทธิิ 295,104 ล้้านบาท ลดลง 16,777 ล้้านบาท จากไตรมาสก่่อน 
และมีีอััตราส่่วนหนี้้�สิินสุุทธิิต่่อส่่วนของผู้้�ถืือหุ้้�นเท่่ากัับ 0.7 เท่่า ซึ่่�งลดลงจากไตรมาสก่่อน แต่่สููงขึ้้�นจากปีีก่่อน 
	 ต้้นทุุนทางการเงิินของปีี 2567 เท่่ากัับ 11,500 ล้้านบาท เม่ื่�อเทีียบกัับปีี 2566 จำำ�นวน 10,297 ล้้านบาท 
และอััตราดอกเบี้้�ยเฉลี่่�ยในปีี 2567 อยู่่�ท่ี่� 3.5% ใกล้้เคีียงกับอััตราดอกเบี้้�ยเฉลี่่�ยในปีี 2566 ทั้้�งนี้้� ประมาณ  
4 ใน 5 ของเงิินกู้้�ยืืมระยะยาวของเอสซีีจีีใช้้อััตราดอกเบี้้�ยคงท่ี่�
รายจ่่ายลงทุุนและเงิินลงทุุน
	 รายจ่ายลงทุุนและเงิินลงทุนปีี 2567 มีีมููลค่าเท่่ากัับ 55,305 ล้้านบาท โดยสััดส่่วนการลงทุนเป็็นของ 
เอสซีีจีีพีี 53% เอสซีีจีี เคมิิคอลส์์ (เอสซีีจีีซีี) 27% กลุ่่�มธุุรกิิจท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับซีีเมนต์์และการก่่อสร้้าง 17%  
และส่่วนงานอ่ื่�น 3% 
	 ในปีี 2567 EBITDA เท่่ากัับ 53,946 ล้้านบาท ในขณะท่ี่�มีีกระแสเงิินสดจ่่ายทั้้�งสิ้้�น 83,468 ล้้านบาท  
ซึ่่�งประกอบด้้วยรายจ่ายลงทุุนและเงิินลงทุุน 55,305 ล้้านบาท จ่ายเงิินปัันผล 10,167 ล้้านบาท จ่ายดอกเบี้้�ย 
13,197 ล้้านบาท และจ่่ายภาษีีเงิินได้้ 4,799 ล้้านบาท

สรุุปผลการดำำ�เนิินการด้้าน ESG
Net Zero: ในปีี 2567 เอสซีจีีีมีีการปล่อยก๊าซเรืือนกระจก (Scope1+2) อยู่่�ท่ี่� 26.25 ล้้านตัันคาร์บ์อนไดออกไซด์ 
ลดลง 23.4% หากเทีียบกัับ 34.24 ล้้านตัันคาร์์บอนไดออกไซด์ในปีี 2563 (ปีีฐาน)
Go Green: ในปีี 2567 รายได้้จากสิินค้้า Green Choice อยู่่�ท่ี่� 275.6 ล้้านบาท หรืือคิิดเป็็น 54% ของ 
รายได้้รวม อีกทั้้�งยัังสามารถลดการปล่อยก๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ได้้ 950,000 ตัน CO2

ลดเหล่ื่�อมล้ำำ�: ในปีี 2567 เอสซีีจีีมีีส่่วนในการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ�ในสัังคมรวม 24,543 คน สนัับสนุุนผ่่านทาง 
การพััฒนาอาชีีพ ส่่งเสริิมโอกาสทางการศึึกษา และยกระดัับสุุขภาวะ เป็็นต้้น
ย้ำำ�ร่่วมมืือ: เอสซีีจีีร่่วมกับผู้้�แทนจากกรมการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศและสิ่่�งแวดล้้อม GCCA และ UNIDO 
นำำ�เสนอความคืืบหน้้าและความสำำ�เร็็จของโครงการ Saraburi Sandbox ในหััวข้้อ Saraburi Sandbox: Leading  
Thailand’s Pathway to a Low-Carbon City ในการประชุุมว่่าด้้วยเรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ 
แห่ง่สหประชาชาติิ หรืือ COP29 ท่ี่�กรุุงบากูู ประเทศอาเซอร์ไ์บจาน ระหว่่างวันท่ี่� 11 - 13 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567  
สะท้้อนถึึงบทบาทสำำ�คัญของโครงการ Saraburi Sandbox ในการขัับเคล่ื่�อนประเทศไทยสู่�การเป็็นเมืืองคาร์์บอนต่ำำ�  
และเป็็นต้้นแบบในการแก้้ไขปัญหาการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ
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ข้้อมููลผลตอบแทนจากตราสารหนี้้�และอััตราดอกเบี้้�ยเงิินฝาก
ตารางแสดงผลตอบแทนหุ้้�นกู้้� (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 3 มีีนาคม พ.ศ. 2568)

หุ้้�นกู้้� อายุคุงเหลืือ
(ปีี)

ราคาที่่�ตกลง 
ครั้้�งล่า่สุุด 

(บาท/หน่ว่ย)

วันัที่่�ตกลง 
แลกเปลี่่�ยนหุ้้�นกู้้� 

ครั้้�งล่า่สุุด

อัตัราผลตอบแทน 
ถึงึวันัครบกำำ�หนด

ไถ่ถ่อน

ส่่วนต่า่ง 
จากราคาหน้า้ตั๋๋�ว 

(บาท/หน่ว่ย)

SCC254A ครั้้�งท่ี่� 1/2564 0.08 1,002.51 16 มกราคม 2568 2.00% 2.51

SCC25OA  ครั้้�งท่ี่� 2/2564 0.58 1,004.11 27 กุุมภาพัันธ์ ์2568 2.67% 4.11

SCC26OA ครั้้�งท่ี่� 1/2565 1.58 1,022.89 25 กุุมภาพัันธ์ ์2568 2.10% 22.89

SCC274A ครั้้�งท่ี่� 1/2566 2.08 1,024.13 24 กุุมภาพัันธ์ ์2568 2.15% 24.13

SCC27OA ครั้้�งท่ี่� 2/2566 2.66 1,023.53 4 กุุมภาพัันธ์ ์2568 2.45% 23.53

SCC284A ครั้้�งท่ี่� 1/2567 3.08 1,040.47 25 กุุมภาพัันธ์ ์2568 2.22% 40.47

SCC28OA ครั้้�งท่ี่� 2/2567 3.58 1,032.44 28 กุุมภาพัันธ์ ์2568 2.43% 32.44

SCGC264A ครั้้�งท่ี่� 1/2565 1.08 1,003.77 26 กุุมภาพัันธ์ ์2568 2.80% 3.77

SCGP26DA ครั้้�งท่ี่� 2/2565 1.75 1,024.21 6 กุุมภาพัันธ์ ์2568 2.50% 24.21

SCGP27DA ครั้้�งท่ี่� 1/2567 2.75 1,026.50 25 กุุมภาพัันธ์ ์2568 2.60% 26.50

SCGP28DA ครั้้�งท่ี่� 1/2567 3.75 1,019.84 13 กุุมภาพัันธ์ ์2568 2.93% 19.84

ตารางแสดงอััตราดอกเบี้้�ยเงิินฝากประจำำ� (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 3 มีีนาคม พ.ศ. 2568)

ระยะเวลา ธนาคารกรุงเทพ ธนาคารกรุงุไทย ธนาคารกสิกรไทย ธนาคารไทยพาณิชิย์์

1 ปีี 1.45% 1.50% 1.45 - 1.50% 1.50%

2 ปีี 1.70% 1.90% 1.80 - 1.90% 1.90%

3 ปีี 1.75% 1.95% 1.85 - 1.95% 1.95%

ตารางอััตราผลตอบแทนของพันธบััตรรััฐบาล (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 3 มีีนาคม พ.ศ. 2568)

ระยะเวลา อัตัราผลตอบแทน

3 เดืือน 1.98%

6 เดืือน 1.98%

1 ปีี 1.96%

2 ปีี 1.91%

3 ปีี 1.90%

4 ปีี 1.95%

* ท่านสามารถตรวจสอบราคาหุ้้�นกู้้�ประจำำ�วันได้้ท่ี่� www.scg.com
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ส่วนลด 50 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
ตั้งแต่ 90 บาทขึ้นไป
หรือเมนู Signature Sandwich

เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
ตั้งแต่ 90 บาทขึ้นไป
หรือเมนู Signature Sandwich

จำกัด 800 สิทธิ์/เดือน

*ดูเงื่อนไขสิทธิประโยชนไดที่แอปพลิเคชัน SCG Debenture Club   *ขอสงวนสิทธิ์ในการยกเลิกสมาชิกเอสซีจี ดีเบนเจอรคลับ หากตรวจพบการใชงานผิดเงื่อนไขที่กำหนด

พันทมิตรธุรกิจอื่น ๆพันธมิตรธุรกิจอื่น ๆพันธมิตรธุรกิจอื่น ๆ

จำกัด 160 สิทธิ์/เดือนจำกัด 2,500 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 100 บาท
เมื่อซื้อสินค้าครบ 1,000 บาทเมื่อซื้อสินค้าครบ 1,000 บาท

ส่วนลด 100 บาท
เมื่อซื้อสินค้าครบ 500 บาทเมื่อซื้อสินค้าครบ 500 บาท

NEW!

ส่วนลด 100 บาท
เมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 500 บาทเมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 500 บาท
จำกัด 600 สิทธิ์/เดือนจำกัด 600 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 20 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
จำกัด 500 สิทธิ์/เดือนจำกัด 500 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 40 บาท
เมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 200 บาทเมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 200 บาท
จำกัด 500 สิทธิ์/เดือนจำกัด 500 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 10 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
จำกัด 800 สิทธิ์/เดือน จำกัด 800 สิทธิ์/เดือน 

ส่วนลด 100 บาท
บริการสลับยาง-ถ่วงล้อบริการสลับยาง-ถ่วงล้อ

จำกัด 500 สิทธิ์/ปจำกัด 500 สิทธิ์/ป

ส่วนลด 100 บาท
บริการตั้งศูนย์ล้อบริการตั้งศูนย์ล้อ

จำกัด 500 สิทธิ์/ปจำกัด 500 สิทธิ์/ป

ฟรี!
เติมลมยางไนโตรเจน
เฉพาะสมาชิก Exclusive Card

สมาชิก Privilege Card รับส่วนลด 50%

จำกัด 300 สิทธิ์/ปจำกัด 300 สิทธิ์/ป

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

25682568
สิทธิประโยชน์ประจำปีสิทธิประโยชน์ประจำปี



ส่วนลด 50 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
ตั้งแต่ 90 บาทขึ้นไป
หรือเมนู Signature Sandwich

เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
ตั้งแต่ 90 บาทขึ้นไป
หรือเมนู Signature Sandwich

จำกัด 800 สิทธิ์/เดือน

*ดูเงื่อนไขสิทธิประโยชนไดที่แอปพลิเคชัน SCG Debenture Club   *ขอสงวนสิทธิ์ในการยกเลิกสมาชิกเอสซีจี ดีเบนเจอรคลับ หากตรวจพบการใชงานผิดเงื่อนไขที่กำหนด

พันทมิตรธุรกิจอื่น ๆพันธมิตรธุรกิจอื่น ๆพันธมิตรธุรกิจอื่น ๆ

จำกัด 160 สิทธิ์/เดือนจำกัด 2,500 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 100 บาท
เมื่อซื้อสินค้าครบ 1,000 บาทเมื่อซื้อสินค้าครบ 1,000 บาท

ส่วนลด 100 บาท
เมื่อซื้อสินค้าครบ 500 บาทเมื่อซื้อสินค้าครบ 500 บาท

NEW!

ส่วนลด 100 บาท
เมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 500 บาทเมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 500 บาท
จำกัด 600 สิทธิ์/เดือนจำกัด 600 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 20 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
จำกัด 500 สิทธิ์/เดือนจำกัด 500 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 40 บาท
เมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 200 บาทเมื่อมียอดชำระขั้นต่ำ 200 บาท
จำกัด 500 สิทธิ์/เดือนจำกัด 500 สิทธิ์/เดือน

ส่วนลด 10 บาท
เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้เมื่อซื้อเครื่องดื่มเมนูใดก็ได้
จำกัด 800 สิทธิ์/เดือน จำกัด 800 สิทธิ์/เดือน 

ส่วนลด 100 บาท
บริการสลับยาง-ถ่วงล้อบริการสลับยาง-ถ่วงล้อ

จำกัด 500 สิทธิ์/ปจำกัด 500 สิทธิ์/ป

ส่วนลด 100 บาท
บริการตั้งศูนย์ล้อบริการตั้งศูนย์ล้อ

จำกัด 500 สิทธิ์/ปจำกัด 500 สิทธิ์/ป

ฟรี!
เติมลมยางไนโตรเจน
เฉพาะสมาชิก Exclusive Card

สมาชิก Privilege Card รับส่วนลด 50%

จำกัด 300 สิทธิ์/ปจำกัด 300 สิทธิ์/ป

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

25682568
สิทธิประโยชน์ประจำปีสิทธิประโยชน์ประจำปี



Corporate

เอสซีจีีรีับัรางวััล “หุ้้�นยั่่�งยืนื SET ESG Rating ระดัับ AAA” ปีี 2024 
จากตลาดหลักทรัพัย์แ์ห่ง่ประเทศไทย ซึ่่�งเป็็นรางวััลระดัับสููงสุุด  
ท่ี่�สะท้้อนการดำำ�เนิินธุุรกิิจ โดยคำำ�นึึงถึึงความรัับผิิดชอบต่่อผู้้�มีีส่ว่นได้้
ส่ว่นเสีียทุุกกลุ่่�ม พร้้อมมีีส่ว่นร่ว่มรัับผิิดชอบต่่อสิ่่�งแวดล้อม สัังคม  
ผ่่านการกำำ�กับดููแลกิิจการท่ี่�ดีีตามหลัักบรรษััทภิิบาล (Environmental, 
Social, and Governance: ESG)  สอดคล้องกัับเทรนด์์การลงทุุนอย่า่ง
ยั่่�งยืืน ด้้วยการผลักดัันนวััตกรรมกรีีน พร้้อมขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ สัังคม 
และสิ่่�งแวดล้อมให้้เติิบโตอย่า่งยั่่�งยืืนไปด้วยกััน

มููลนิิธิิเอสซีจีีเีปิิดแนวคิิด  
Learn to Earn เรียีนรู้้ �เพื่่�ออยู่่�รอด  
ผ่่านหลัักสููตรผู้้�ช่ว่ยพยาบาล  
สร้้างการอยู่่�รอดให้้เยาวชน 
จบไว-มีีงานทำำ�

เอสซีจีีรี่ว่มกับพันัธมิติร 
เปิิดหลักสูตูร Net Zero 
Accelerator Program 2025 
สำำ�หรับัผู้้�ประกอบการ - 
ผู้้�บริหิารภาครัฐั 
เน้้นเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่ง่ขััน เพิ่่�มกำำ�ไร ลดต้นทุุน 
รัับมืือภาวะโลกเดืือด ด้้วยความเข้้าใจทิิศทางและนโยบายของ
ประเทศไทย กลไกการค้้าตลาดคาร์์บอน กฎหมายและข้้อบัังคัับ
ด้้าน Climate Change ตััวอย่า่งความสำำ�เร็็จของการดำำ�เนิินการสู่่� 
Net Zero และการเข้้าถึึงแหล่่งเงิินทุุน ตลอดจนสร้้างเครืือข่า่ย
ความร่ว่มมืือระหว่่างภาครััฐกัับเอกชน 

delight magazine
April - June 2025
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SCG Distribution and Retail
พร้้อมเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นเรื่่�องบ้้านที่่�ทุุกคนต้้องการ SCG 
HOME Experience ปรับัโฉมใหม่่! ในโซน Home & 
Living Solution ด้้วยวััสดุุและนวััตกรรมสุุดทันสมัย 
เช่น่ SCG Solar Roof, SCG Active AIR Quality,  
SCG Active AIRflow System และ DECAAR by SCG 
พร้้อมบริิการให้้คำำ�ปรึึกษา ออกแบบ ตกแต่่ง จบครบ
ในท่ี่�เดีียว สััมผััสประสบการณ์์จริิงหรืือชม Virtual 
Store ได้้ท่ี่� www.scgexperience.com สอบถาม 
เพิ่่�มเติิม LINE: @scghomeexperience

DECAAR by SCG จัับมืือ Café Amazon  
นำำ�เสนอมิิติิใหม่่ของวััสดุุตกแต่่งงานฟาซาด  
นำำ�กากกาแฟเหลืือใช้้และเศษวััสดุุจากโรงงาน
ของ SCG ประมาณ 29% มาสร้้างเป็็นผนัง
ตกแต่่งคอลเล็็กชัันพิิเศษ DECAAR by  
SCG – MODEENA COFF สร้้างอััตลักษณ์์ใหม่่ 
ให้้ร้้านกาแฟ และช่ว่ยลดขยะจากกากกาแฟ 
ท่ี่�มีีมากกว่่า 60% ของปริิมาณขยะทั้้�งหมด 
(ประมาณ 170 กิิโลกรััมต่่อเดืือนต่่อสาขา)  
จึึงมีีสีีสัันและผิิวสััมผััสท่ี่�เป็็นธรรมชาติิของกาแฟ
ทนทาน สามารถใช้้ตกแต่่งผนังทั้้�งภายนอก 
และภายในอาคาร

SCG Smart Living ได้้รับัการโหวตให้้เป็็น 
Thailand’s Most Admired Company ในกลุ่่�ม
วััสดุุก่อสร้้าง ปีี 2024 - 2025 จาก BrandAge 
อัันดัับ 1 บริิษััทท่ี่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือสููงสุุดในกลุ่่�มธุุรกิิจ
วััสดุก่่อสร้างต่่อเนื่่�องมากกว่่า 10 ปีี เพราะ 
ให้้ความสำำ�คัญกัับความต้้องการของลููกค้้า  
และนำำ�ไปพััฒนาสิินค้้า บริิการ โซลููชััน  
ท่ี่�ตอบโจทย์์และรวดเร็็วในราคาท่ี่�จัับต้้องได้้  
ตามคำำ�มั่่�นสััญญา Greenovation for Better Living 
เพราะบ้้านหรืืออาคารเป็็นสิ่่�งท่ี่�อยู่่�กับลููกค้้า 
และผู้้�คนไปอีีกนาน

SCG Smart Living  

SCG Spotlight
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SCG Cement & Green Solutions

SCG Decor
SCGD เผย ปีี 2567 กำำ�ไรเพิ่่�ม 147% จากสินิค้้ามููลค่่าเพิ่่�ม 
โดนใจลูกูค้้า และลดต้้นทุุนด้้วยพลัังงานทดแทน มั่่�นใจ 
ปีี 2568 โตต่่อเนื่่�อง คว้้าโอกาสตลาดอาเซียีนฟื้้� น 
ลุุยส่ง่ออกต่่างประเทศ เสริิมศัักยภาพการแข่ง่ขัันโดย  
1) พััฒนาและผลิตสิินค้้ามููลค่่าเพิ่่�มต่่อเนื่่�อง  2) ลงทุุนพลัังงาน
ทดแทนเพื่่�อลดต้นทุุน 3) ใช้้เทคโนโลยีี AI และหุ่่�นยนต์์  
ปีี 2568 ตั้้�งงบลงทุุน 4,000 ล้้านบาท ขยายกำำ�ลังการผลิต
สิินค้้า HVA เพิ่่�มช่อ่งทางจำำ�หน่่ายทั่่�วอาเซีียน และลุุยส่ง่ออก
ต่่างประเทศ ตั้้�งเป้้ารายได้้โต 5% จ่่ายปัันผลต่่อเนื่่�อง   

CPAC อััปเลเวลความกรีนี เปิิดตัวรถโม่่
พลัังงานไฟฟ้้าแห่ง่แรกในภาคเหนือ “CPAC 
EV Mixer Truck” ต้้นแบบการขนส่ง่ Green 
Logistics จัับมืือคู่่�ธุุรกิิจ บริิษััท อรสิิริิน โฮลดิ้้�ง 
จำำ�กัด (มหาชน), บริิษััท เชีียงใหม่่ริิมดอย จำำ�กัด 
(มหาชน) และบริิษััท เอ็็น.ดีี.พีี.เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง จำำ�กัด 
สะท้้อนความมุ่่�งมั่่�นและตอกย้ำำ�วิสััยทััศน์์  
The First Mover Low Carbon Concrete 
Business สู่่�ความยั่่�งยืืน เผยการใช้้รถโม่่ 
พลัังงานไฟฟ้้า 1 คััน ช่ว่ยลดการปล่อย 
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ (CO2) ลงได้้ถึึง 212,736 
KgCO2e เทีียบเท่่าการปลููกต้้นไม้้ 22,400 ต้้น

CPAC ร่ว่มกับ SUPALAI ขึ้้�นแท่่น No. 1 ผู้้�นำำ�
นวััตกรรมก่อสร้้างโครงการคอนโดมิิเนียีม ด้้วย
คอนกรีตีกำำ�ลังอััดสูงู CPAC แข็็งแรง-ทนทาน 
ลดคาร์บ์อนฯ สูงูสุุด สู่่�มาตรฐานใหม่่เพื่่�อ
คุุณภาพชีวิีิตและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ยั่่�งยืนื เลืือก 
“CPAC High Strength Concrete” นวััตกรรม
คอนกรีีตกำำ�ลังอััดสููง ช่ว่ยเติิมเต็็มประสิิทธิภิาพ
การทำำ�งาน ตอบโจทย์์ความต้้องการด้้าน 
ความแข็็งแรง ทนทาน ลดวััสดุุเหลืือทิ้้�ง นำำ�มาใช้้
ในโครงการคอนโดมิเนีียมของ SUPALAI แล้้วกว่่า  
18 โครงการ ช่ว่ยเพิ่่�มประสิิทธิภิาพและยกระดัับ
คุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีให้้แก่่ผู้้�อยู่่�อาศััยครอบคลุุมทุุกมิิติิ 
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SCGC

SCGJWD Logistics

SCGC รุุกพลิิก LSP เวียีดนาม 
เสริมิแกร่ง่ด้้วยวััตถุุดิบก๊๊าซอีเีทน  
เพิ่่�มความสามารถการแข่่งขััน 
และลดต้้นทุุนอย่า่งมีนัีัยสำำ�คัญ 
ล่่าสุุด ล็็อกก๊๊าซอีเีทนและ 
เรือืขนส่ง่ระยะยาวได้้สำำ�เร็จ็  
เพิ่่�มความยืดืหยุ่่�นในการรับั
วััตถุุดิบในการผลิต มั่่�นใจ 
พร้้อมแข่่งขััน รับัตลาด
ปิิโตรเคมีใีนภูมูิิภาคช่่วงฟื้้� นตััว

SCG ร่ว่มกับสภาอุุตสาหกรรมแห่ง่ประเทศไทย เปิิดโรงงาน SCGC 
ชวนผู้้�ประกอบการสัมัผัสันวััตกรรม Low Carbon และเทคโนโลยีี
เพื่่�ออุุตสาหกรรม 4.0 เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ � มุ่่�งเปลี่่�ยนผ่า่น 
สู่่�ธุุรกิจคาร์บ์อนต่ำำ�ในโครงการ Go Together 

SCGC ผนึึกกำำ�ลัง ทช. เร่ง่เครื่่�องจััดการปัญหาขยะทะเล  
พร้้อมส่ง่มอบ “ทุ่่�นกัักขยะลอยน้ำำ�ดีไีซน์ใหม่่” วััสดุุใหม่่ 
จากพลาสติก HDPE เกรดพิิเศษ ลดน้ำำ�หนัักทุ่่�นได้้กว่่า 50%  
อายุุการใช้้งานนานกว่่า 25 ปีี แข็ง็แรง ทนทาน และสามารถ 
รีีไซเคิิลได้้ทั้้�งหมด พร้อ้มเพิ่่�มประสิิทธิภิาพสามารถรองรัับน้ำำ�หนััก
ขยะได้้กว่่า 700 กิิโลกรััมต่่อตััว

SCGJWD รุุกธุุรกิจคลังสินิค้้าห้้องเย็น็ในมาเลเซียี เพิ่่�มศักัยภาพ
เชื่่�อมขนส่ง่สินิค้้าในอาเซียีน SCGJWD ประกาศความร่ว่มมืือกัับ 
SWIFT HAULAGE BERHAD พััฒนาโครงการคลังสิินค้้าห้้องเย็็น
ขนาดใหญ่ ่บนพื้้�นท่ี่�กว่่า 30,000 ตารางเมตร เชื่่�อมต่่อการขนส่ง่
สิินค้้าจีีน - ไทย - มาเลเซีีย - สิิงคโปร์์ โดยในเฟสแรกใช้้เงิินลงทุุน 
287 ล้้านบาท สร้้างคลังสิินค้้าควบคุุมอุุณหภููมิิท่ี่�ใช้้ระบบจััดเก็็บ 
และค้้นหาข้้อมููลสิินค้้าแบบอััตโนมััติิ ภายใต้้ชื่่�อโครงการ GVL Cold 
Chain โดยคาดว่าพร้้อมเปิิดให้้บริิการได้้ภายในมกราคม 2569
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SCGP
SCGP แถลงผลการดำำ�เนิินงานปีี 2567  
ทำำ�รายได้้ 132,784 ล้้านบาท กำำ�ไร 3,699 

ล้้านบาท พร้้อมจ่่ายเงิินปัันผล 0.55 บาทต่่อหุ้้�น 
คิิดเป็็นร้้อยละ 63.8 ของกำำ�ไร ตั้้�งเป้้าปีี 2568 
EBITDA 18,000 ล้้านบาท เดิินหน้้า 4 กลยุุทธ์ ์
1) รุุกตลาดในอาเซีียนและสิินค้้าปลายน้ำำ� 
ตอเนื่่�อง 2) เพิ่่�มประสิทิธิภิาพการผลิตด้วย Data  
Analytic และ Artificial Intelligence (AI)  
เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสทางธุุรกิิจและลดต้นทุุน  
600 ล้้านบาท 3) พััฒนานวััตกรรม โซลููชััน  
และผลิตภัณฑ์์คาร์์บอนต่ำำ� ตอบโจทย์์ลููกค้้า  
และ 4) เดิินหน้้า ESG เพิ่่�มการใช้้พลัังงาน 
ทางเลืือกเป็็นร้้อยละ 39

บริิษััทกลุ่่�มสยามบรรจุุภััณฑ์์ จำำ�กััด 
โรงงานราชบุุรีี และบริิษััทไทยเคน
เปเปอร์์ จำำ�กััด (มหาชน) โรงงาน
กาญจนบุุรีี ใน SCGP ได้้รัับรางวััล 
“The Prime Minister’s Industry 

Award 2024” รางวััลอุุตสาหกรรม 
ดีีเด่่น ด้้านการเพิ่่�มผลผลิต ประจำำ�ปี 2567  
จากกระทรวงอุุตสาหกรรม ในฐานะท่ี่�เป็็น 
ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจอุุตสาหกรรมท่ี่�มีี
ความคิิดริิเริ่่�มและมีีความวิิริิยอุุตสาหะ 
ในการสร้้างสรรค์์สิ่่�งท่ี่�เป็็นประโยชน์์ และ
ร่ว่มขัับเคลื่่�อนอุุตสาหกรรมของประเทศ
ให้้ก้้าวหน้้า

SCGP ได้้รัับโล่่เกีียรติิยศ Thailand’s Top Corporate 

Brands 2024 ในฐานะองค์์กรท่ี่�มีีมูลค่่าแบรนด์์สููงสุุดประจำำ�ปี 
2567 ในหมวดบรรจุุภััณฑ์์ ด้้วยมููลค่่าแบรนด์์ 100,594 ล้้านบาท 
ซึ่่�งจััดขึ้้�นโดยคณะพาณิิชยศาสตร์์และการบััญชีี จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย ร่ว่มกัับตลาดหลัักทรััพย์์แห่่งประเทศไทย  
และสื่่�อในเครืือผู้้�จัดการ
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รอบ 1: รอบการแสดงสด เวลา 12.00 – 15.15 น. (ประตูเป�ดเวลา 11.15 น.)

รอบ 2: รอบการแสดงสด เวลา 17.00 – 20.15 น. (ประตูเป�ดเวลา 16.15 น.)

รับสมัคร 1 – 20 เมษายน พ.ศ. 2568

รองรับจำนวนผูชม
ประมาณ 4,200 ที่นั่ง/รอบการแสดง



ชนะ ภููมีี ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการใหญ่่ 
การบริิหารความยั่่�งยืืน

บริิหารความยั่่�งยืืน ด้้วยกลยุุทธ์์
ธุุรกิิจบนเป้้าหมายเดีียวกััน

SCG Insight 
เรื่่�อง: อรรยา จารุุบููรณะ  ภาพ: วิิภััทร พัันธุ์์�นราวิิกิิจ

บริิหารความยั่่�งยืืน ด้้วยกลยุุทธ์์ธุุรกิิจ 
บนเป้้าหมายเดีียวกััน
ชนะ ภููมีี 
ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการใหญ่่ – การบริิหารความยั่่�งยืืน

	 ตลอดระยะเวลากว่่าสิิบปีีท่ี่�ผ่่านมา delight ได้้มีีโอกาสพููดคุุยกัับคุุณชนะ ภููมีี หลายต่่อหลายครั้้�ง  
โดยเฉพาะบทบาทในธุุรกิิจซีีเมนต์์และผลิตภััณฑ์์ก่่อสร้้างท่ี่�เจ้้าตััวคลุุกคลีีและคร่ำำ�หวอดมานานกว่่า 30 ปีี 
ก่่อนจะเข้้ารัับตำำ�แหน่่ง Vice President - Cement and Green Solution Business ธุุรกิิจซีีเมนต์์และผลิตภััณฑ์์
ก่่อสร้้าง จวบจนเมื่่�อราว 2 ปีีก่่อน คุุณชนะได้้รัับมอบหมายงานท่ี่�ท้้าทายมากยิ่่�งขึ้้�น กับบทบาทใหม่่ในฐานะ 
ผู้้�ช่่วยผู้้�จัดการใหญ่่ - การบริิหารความยั่่�งยืืน 
	 จุุดมุ่่�งหมายของการทำำ�งานครั้้�งนี้้�ไม่่ได้้อยู่่�เพีียงแค่่การเติิบโตของธุุรกิิจ แต่่คืือการเตรีียมความพร้้อม 
เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ความมั่่�นคงในระยะยาว ด้วยแนวทาง Inclusive Green Growth ร่วมสร้้างเศรษฐกิิจสีีเขีียวเพื่่�อสัังคม
และสิ่่�งแวดล้้อม พร้้อมส่่งมอบนวััตกรรมกรีีนเพื่่�อคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีและโลกท่ี่�ยั่่�งยืืน
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คุุณชนะ ภููมีี  
เล่่าเรื่่�อง Working 
Environment  
สู่่� Adaptation  
ในวัันที่่�โลกเดืือด

สแกนหรืือกด
ชมวิิดีีโอ

ลิิงก์์ปลอดภััย

ชนะ ภููมีี ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการใหญ่่ 
การบริิหารความยั่่�งยืืน

•	 เอสซีีจีียกระดัับการดำำ�เนิินงานด้้าน 
ESG ให้้เชื่่�อมโยงเข้้ากัับ Roadmap 
การดำำ�เนิินธุุรกิิจของแต่่ละกลุ่่�ม
บริิษััท และยัังเชื่่�อมโยงให้้
สอดคล้้องกัับเป้้าหมาย  
Nationally Determined 
Contributions (NDCs) ของ
ประเทศอีีกด้้วย

•	ด้้ วยแนวคิิด Inclusive Green 
Growth ที่่�มุ่่�งสร้้างความมั่่�นคง
ระยะยาว ผ่่านนวััตกรรมกรีีนเพ่ื่�อ
ลดการปล่่อยคาร์์บอนในทุุกกลุ่่�ม
ธุรุกิจิ และยัังร่่วมมือกับัทุกุภาคส่่วน 
เพ่ื่�อสร้้างการเติิบโตร่่วมกััน  
มุ่่�งสู่่� Net Zero 2050 ที่่�เอสซีีจีี
วางเป้้าหมายไว้้

•	 Regenerative คืือตััวขัับเคลื่่�อนที่่�
สำำ�คััญ เพราะหมายถึึงการยกระดัับ
คุุณค่่าของสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ให้้สูงขึ้้�น  
ด้้วยหลัักสำำ�คััญ 3 ประการ คืือ  
1) มี ีNet Zero Roadmap ที่่�ชัดัเจน  
2) แก้้ไขปัญหาการเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศ ด้้วยกลไกทาง
ธรรมชาติิ (Nature Climate 
Solutions) และ 3) ให้้ความสำำ�คัญั 
กัับ Inclusive Society หมายถึึง 
การสร้้างสัังคมที่่�ทุุกคนมีีส่่วนร่่วม
ในการพััฒนาและตั้้�งเป้้าหมายไว้้
ร่่วมกััน

Highlights
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ESG 4 Plus สู่่� Roadmap for Sustainable  
Development
	 สภาพแวดล้้อมของโลกท่ี่� เปลี่�ยนแปลงไป  
โดยเฉพาะอุุณหภููมิิท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นจนก่่อให้้เกิิดภััยพิิบัติัิต่่าง ๆ   
ล้้วนเป็็นสััญญาณท่ี่�โลกกำำ�ลังเตืือนให้้มนุุษย์์ต้้องเริ่่�มหา
หนทางในการอยู่่�กับโลกอย่า่งสมดุุล เอสซีีจีีได้้เล็็งเห็็น
ถึึงปััญหาและมีีการเตรีียมความพร้้อมมาโดยตลอด 
	 “แนวคิิดนี้้�สอดคล้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการ 
ก่่อตั้้�งบริิษััทเม่ื่�อร้้อยกว่่าปีีก่่อนเช่่นกััน  ช่่วงเริ่่�มก่่อตั้้�ง 
พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลท่ี่� 6 
มีีพระราชประสงค์์ให้้ปููนซิิเมนต์์ไทย (ช่ื่�อขณะในนั้้�น) 
เป็็นบริิษััทท่ี่�เป็็นหลัักในการพััฒนาอุุตสาหกรรมของ 
ทั้้�งประเทศ เพื่่�อลดการพึ่่�งพาสิินค้้าจากต่่างประเทศ  
ตามหลัักอุุดมการณ์์ 4 ท่ี่� เรายึึดมั่่�นมาโดยตลอด  
คืือ ตั้้�งมั่่�นในความเป็็นธรรม มุ่่�งมั่่�นในความเป็็นเลิิศ  
เชื่่�อมั่่�นในคุณุค่่าของคน และถืือมั่่�นในความรับัผิิดชอบ
ต่่อสัังคม ต่อมายัังมีีหลััก ESG 4 Plus ท่ี่�เน้้นการใช้้
แนวทางการพััฒนาอย่่างยั่่� งยืืน (Sustainable  

Development: SD) เป็็นแนวทางการดำำ�เนิินธุุรกิิจ 
ด้้วยความรับัผิดิชอบต่่อสังัคม ชุมชน และสิ่่�งแวดล้้อม 
ด้้วยความเป็็นธรรมและโปร่ง่ใส”
	 อย่่างไรก็็ตาม กรอบการทำำ�งานด้้านความยั่่�งยืืน 
ในช่่วงต้้นยัังไม่่แนบสนิทไปกับกลยุุทธ์์ ในการ 
ขัับเคลื่�อนของบริิษััท  เน่ื่� องจากแต่่ละธุุรกิิจต่่างมีี  
Roadmap ท่ี่�แยกออกจากกััน เม่ื่�อเข้้ามารัับหน้้าท่ี่�
บริหิารความยั่่�งยืืน คุุณชนะจึึงต้้องยกระดัับการทำำ�งาน 
เพื่่� อให้้การดำำ�เนิินการด้้าน ESG ฝัังรากเข้้าไป 
ในพฤติิกรรมของการทำำ�งาน และเช่ื่�อมโยงกัับกลยุุทธ์์
ทางธุุรกิิจทั้้�งหมดของเอสซีีจีี ขณะเดีียวกัันก็็เชื่่�อมโยง
กัับเป้้าหมาย Nationally Determined Contributions 
(NDCs) ของประเทศไทย ท่ี่�ได้้ให้้คำำ�มั่่�นสััญญาในระดัับ
นานาชาติิ เรื่่�องการลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจก  
ซึ่่�งเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการบรรเทาการเปลี่�ยนแปลงสภาพ
ภููมิิอากาศ   

22 

April - June 2025
delight magazine



Inclusive Green Growth 
ก้้าวสู่่�สัังคมคาร์์บอนต่ำำ��ไปด้้วยกััน
	 จนถึึงวัันนี้้�การเตรีียมพร้อมดัังกล่่าวได้้ต่่อยอด 

ไปสู่่�การเชื่่�อมโยงเข้้ากัับกลยุุทธ์์ทางธุุรกิิจ ภายใต้้

แนวคิิด Inclusive Green Growth ท่ี่�มุ่่�งสร้า้งความมั่่�นคง 

ระยะยาว ผ่่านนวััตกรรมกรีีนด้้วย Deep Tech เพื่่�อ 

ลดการปล่อยคาร์์บอนในทุุกกลุ่่�มธุุรกิิจ อีีกทั้้�งเอสซีีจีี

ยัังร่่วมกัับทุุกภาคส่่วนใน Supply Chain เพื่่�อสร้าง 

การเติิบโตไปด้วยกัันสู่่�เป้้าหมาย Net Zero 2050  

ผ่่านการขัับเคลื่�อนใน 4 มิติิ ได้้แก่่ องค์์กรคล่องตััว

ยืืดหยุ่่�น นวััตกรรมกรีีน องค์์กรแห่่งโอกาส สร้้างสัังคม

คาร์์บอนต่ำำ�ไปด้วยกััน

	 “เอสซีีจีีตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่่า เราจะลดปริิมาณการ

ปล่อยคาร์บ์อนให้้ได้้ 25% ใน 10 ปีี (พ.ศ. 2563 - 2573)  

หรืือโดยประมาณ 8 แสนตัันต่่อปีี ในส่ว่นนี้้�ไม่ใ่ช่เ่ฉพาะ

เอสซีีจีีในประเทศ แต่่เป็็นภาพรวมของธุุรกิิจเราท่ี่�อยู่่�

ในต่่างประเทศด้้วย” คุุณชนะกล่่าว ก่อนเสริิมว่่า สิ่่�งท่ี่�

เป็็นตััวขัับเคลื่�อนสำำ�คัญของแนวคิิด Inclusive Green 

Growth คืือคำำ�ว่า Regenerative ท่ี่�มีีความหมาย

มากกว่่าเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular Economy) แต่่

หมายถึึงการยกระดัับคุุณค่่าของสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ให้้สููงขึ้้�น 

	 “ยกตััวอย่า่งเช่น่ การนำำ� Waste จากการเกษตรมา
ใช้ใ้นอุุตสาหกรรม หากทำำ�แบบง่่ายท่ี่�สุดุคืือการเผาเพ่ื่�อ
ใช้เ้ป็็นเชื้้�อเพลิง แต่่ถ้้านำำ�ไปแปรรููปเป็็นพลังงานชีีวมวล
อััดแท่่ง จะทำำ�ให้้ได้้คุณุค่่าท่ี่�สูงูขึ้้�น และหากต้้องการให้้ 
สูงูขึ้้�นไปอีีกต้้องทำำ�เป็็น Biochemical” โดยการเพิ่่�มมููลค่่า 
เช่น่นี้้�มีีหลัักสำำ�คัญ 3 ประการ คืือ หนึ่่�ง ต้องมีี Roadmap 
ท่ี่�ชัดัเจน สอง ต้องแก้้ไขปัญหาการเปลี่�ยนแปลงสภาพ
ภููมิิอากาศ โดยอาศััยกลไกทางธรรมชาติิ (Nature 
Climate Solutions) และสุดุท้้าย ต้องมองเรื่่�อง Inclusive 
Society ซึ่่�งไม่ไ่ด้้หมายถึึงแค่่ ‘การไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง’ 
แต่่ทุุกคนต้้องมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาและสร้้างสัังคม 
ท่ี่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ร่ว่มกััน”

สระบุุรีีแซนด์์บ็็อกซ์์ Low Carbon City 
แห่่งแรกของไทย
	  สระบุุรีีแซนด์์บ็็อกซ์์ (Saraburi Sandbox) คืือ
ตััวอย่่างท่ี่�เป็็นรููปธรรมในฐานะพื้้�นท่ี่�นำำ�ร่่องในการ
ผลักดัันคลัสเตอร์์อุุตสาหกรรมคาร์์บอนต่ำำ� โดยความ
ร่่วมมืือของภาคเอกชน ภาคประชาสัังคม และภาครัฐ 
ในรููปแบบ 4P (Public-Private-People-Partnership) 
เพื่่� อก้้าวสู่่�สัังคมคาร์์บอนต่ำำ�ด้วยกััน โดยเน้้นการ
ทำำ�งานแบบบููรณาการ (Open Collaboration) 
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	 คุุณชนะเล่่าว่่า เป้้าหมายสำำ�คัญของโครงการนี้้�
คืือ การเป็็น Low Carbon City แห่ง่แรกในประเทศไทย 
โดยเลืือกใช้วิ้ิธีี Area-Based Approach ทำำ�การทดลอง
ย่่อประเทศไทยมาเป็็นจัังหวััดสระบุุรีี  ในส่่วนของ 
การทำำ�งาน มีีการใช้้กลไกของภาครัฐท่ี่�มีีอยู่่�เดิิมซึ่่�งเป็็น
กลไกในพื้้�นท่ี่�ท่ี่� เข้้มแข็็งอยู่่�แล้้วมาเป็็นส่่วนสำำ�คัญ  
และขอความร่่วมมืือจากกระทรวงมหาดไทยให้้ช่่วย
สนับสนุนโดยการมอบหมายให้้ผู้้�ว่าราชการจัังหวััด  
ทำำ�หน้้าท่ี่�คล้าย CEO ของโครงการ มีีสภาอุุตสาหกรรม
ของจัังหวััดสระบุุรีี และสมาคมอุุตสาหกรรมปููนซีเีมนต์์
ไทย เข้้าไปช่่วยอีีกแรง 

	 ปััจจุุบัันมีีหน่่วยงานและโครงการต่่าง ๆ เข้้ามา
ร่่วมในสระบุุรีีแซนด์์บ็็อกซ์์เป็็นจำำ�นวนมาก เช่่น 
โครงการธนาคารขยะขององค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น 
สนับสนุนชุุมชนคััดแยกขยะครัวเรืือนตั้้�งแต่่ต้้นทาง 
เพื่่�อช่่วยลดภาระงบประมาณการจััดเก็็บและขนย้้าย 
ขยะมููลฝอยขององค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น โครงการ 
โรงเรีียนไร้ข้ยะร่ว่มกัับกระทรวงศึึกษาธิกิาร นอกจากนี้้�  
ยังัมีีการส่่งเสริมการปลูกพืืชพลังงาน เช่น่ หญ้า้เนเปีียร์์  
เพื่่�อแปรรููปเป็็นเชื้้�อเพลิงชีีวมวลใช้้ทดแทนเชื้้�อเพลิง
ฟอสซิิลในอุุตสาหกรรมซีีเมนต์์อีีกด้้วย	
	 “โครงการบางอย่า่งมีีความเก่ี่�ยวข้อ้งกัับกฎหมาย
ทีี�ต้้องอาศััยหน่่วยงานรััฐเข้า้มาจััดการและเปลี่�ยนแปลง  
เพื่่�อท่ี่�ต่่อไปจะสามารถขยายผลไปในระดัับประเทศ 
ได้้ ด้วยเหตุุนี้้�การทำำ�งานแบบ Inclusive Society  
จึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น เพื่่� อท่ี่�ว่่าหากมีีการถอดบทเรีียน 
และกระบวนการออกมาแล้้ว จะสามารถทำำ�ให้้เป็็น 
มาตรฐานการทำำ�งานท่ี่�นำำ�ไปเป็็นต้้นแบบต่่อไปได้้”

ปรัับ Mindset การทำำ�งาน สู่่�วััฒนธรรม Collaboration
	 นอกเหนืือจากโครงการต่่าง ๆ  ท่ี่�จััดทำำ�ขึ้้�นมาอย่่างเป็็นรููปธรรม ในส่่วนของคนทำำ�งาน เอสซีีจีียังมีีหลัักสููตร 
Net Zero Accelerator Program (NZP) ท่ี่�ช่่วยปรับเปลี่�ยน Mindset เพื่่�อให้้ทำำ�งานภายใต้้แนวคิิด Inclusive 
Green Growth ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งด้้านการทำำ�งานและความสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนรอบด้้านท่ี่�ต้้อง 
ประสานงานด้้วย โดยมีีการใช้้หลััก 3C ในการทำำ�งาน

COLLABORATIVE MINDSET
ต้้องมองว่่าทุุกคนมีีส่วนช่ว่ยในการทำำ�งาน แต่่บางคนอาจทำำ�ได้้ไม่่เต็็มท่ี่�เพราะติิดขััดบางอย่่าง 
เช่่น โครงการสระบุุรีีแซนด์์บ็็อกซ์์ อาจติิดเรื่่�องข้้อกฎหมายหรืือระเบีียบ  เพราะอำำ�นาจ 
การดำำ�เนิินงานของแต่่ละคนมีีไม่่เท่่ากััน ต้องเข้้าไปช่วยชี้้�ให้้เห็็นข้้อติิดขััดเพ่ื่�อช่่วยกััน 
แก้้ปััญหา

COLLABORATIVE ACTION 
ทุุกคนควรทำำ�งานตามท่ี่�ได้้รัับมอบหมายก่่อน หากมีีข้้อติิดขััดอัันใดค่่อยนำำ�มาแลกเปลี่�ยนกััน 
แต่่ข้้อสำำ�คัญคืือ ต้องรัับผิิดชอบงานของตนเองให้้ดีี เตรีียมตััวมาให้้พร้อม

COLLABORATIVE VALUE 
คนท่ี่�เข้้ามาทำำ�งานต้้องได้้ประโยชน์์ร่่วมกัันด้้วย ถืือเป็็นผลงานจากสิ่่�งท่ี่�ได้้ลงแรงไป  
ไม่่ว่่าจะเป็็นหน่่วยงานภาครััฐหรืือเอกชน
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การบริิหารความยั่่�งยืืน 
จึึงไม่่ได้้แยกออกจากธุุรกิิจ 
แต่เ่ป็น็หนึ่่�งในเครื่่�องมือืและ 
กรอบแนวคิิดที่่�เราจะต้้อง
ปฏิิบััติิ เพ่ื่�อให้้การทำำ�ธุุรกิิจ
ของเราสอดคล้้องไปกัับ

บริิบทของโลก

นิยิาม Work-Life Balance ขึ้้�นอยู่่�กับัวิธิีคิีิด
	 หากมีีคำำ�ถามเก่ี่�ยวกัับการจััดสมดุุลให้้ชีีวิตและ
การทำำ�งาน คุุณชนะมัักบอกอย่่างติิดตลกเสมอว่่า  
จริิง ๆ แล้้วสำำ�หรัับเขา Work-Life Balance ไม่่ใช่ ่
สููตรเฉพาะสำำ�หรัับทุุกคน
	 “ผมมองว่่าเร่ื่�องนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิต
ของเรามากกว่่า สำำ�หรับัผมเวลาได้้รับัมอบหมายสิ่่�งใด
หรืือได้้ทำำ�งานใหม่่ ๆ จะมองว่่าน่ี่�คืือเร่ื่�องของการได้้
พััฒนาตนเอง เราเป็็นคนท่ี่�ชอบพััฒนาตนเองอยู่่�แล้้ว 
ดัังนั้้�นการทำำ�งานจึึงเป็็นเร่ื่�องสนุก ยิ่่�งหากเป็็นงาน 
ท่ี่�ใหม่่ โดยไม่่รู้้�ว่าต้้องเริ่่�มอย่่างไร ยิ่่�งรู้้�สึึกสนุก เพราะ
ยัังสามารถลองผิิดลองถููกได้้ อีีกหนึ่่�งข้้อดีีคืือ ได้้เจอ 
คนเยอะ ทำำ�ให้เ้ราได้้พัฒันาตนเองร่ว่มกัันกัับเขา ถืือว่่า
มีีความปฏิิสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีี” 
	 ส่ว่นเรื่่�องไลฟ์ส์ไตล์์ส่ว่นตััว คุณุชนะเป็็นคนง่่าย ๆ   
และชอบอยู่่�กับธรรมชาติิ หากมีีเวลาว่่าง การได้้ปลููก
ต้้นไม้้หรืือทำำ�สวนถืือเป็็นกิิจกรรมท่ี่�เขาโปรดปราน 
และอีีกแง่่มุุมหนึ่่�งยัังเป็็นการผ่่อนคลาย เป็็นช่่วงเวลา
ท่ี่�ได้้อยู่่�กับตััวเอง เกิิดสมาธิิ ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งท่ี่�ช่่วย
พััฒนาตนเอง

เติบิโตอย่่างมั่่�นคง ยืนืหยัดัทุกุช่ว่งเปล่ี่�ยนผ่า่น	
	 “การดำำ�เนิินงานของเอสซีีจีีนั้้�นเป็็นการบริิหาร 
ธุุรกิิจแบบองค์์รวม เม่ื่�อเรามองประเด็็นเรื่่�องสภาพ
แวดล้้อมของโลกท่ี่�เกิิดข้ึ้�น เชื่่�อมโยงกัับการทำำ�ธุุรกิิจ 
เราจะมองในมุุมท่ี่�ว่่า จะสามารถปรัับตััวรัับมืือกัับการ
เปลี่�ยนแปลงได้้อย่่างไร ดังนั้้�นการบริิหารความยั่่�งยืืน
จึึงไม่่ได้้แยกออกจากธุุรกิิจ แต่่เป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องมืือ
และกรอบแนวคิิดท่ี่�เราจะต้้องปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้การทำำ�
ธุุรกิิจของเราสอดคล้องไปกับบริิบทของโลก ฉะนั้้�น
การบริิหารความยั่่� งยืืนคืือการรวมเร่ื่� องกลยุุทธ์ ์
การบริิหารและการเงิินให้้เป็็นแนวทางเดีียวกัับท่ี่�โลก
กำำ�ลังดำำ�เนิินไป
	 “แม้้บริบิทของโลกจะยังัอยู่่�ในช่ว่งเปลี่�ยนผ่า่น แต่่ 
ด้้วยพื้้�นฐานท่ี่�ดีีของเอสซีีจีี ทั้้�งเรื่่�องของกระแสเงิินสด
ตลอดจนเร่ื่�องโอกาสในตลาดท่ี่�จะเติิบโตไป ไม่่ว่่า 
จะเป็็นท่ี่�อิินโดนีีเซีียและเวีียดนามซึ่่�งเป็็นตลาดใหญ่่ 
ทั้้�งหมดนี้้�ทำำ�ให้้เราสามารถขับเคลื่�อนต่่อไปได้้อย่่าง
มั่่�นคง ซึ่่�งต้้องขอขอบคุุณผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�ทุกท่่านท่ี่�สนับสนุน
และให้้ความไว้้วางใจเอสซีีจีี เสมอมา สิ่่�งเหล่่านี้้� 
เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการสนัับสนุนการเปลี่�ยนผ่่านของ 
เอสซีีจีี ผ มอยากให้้ทุุกท่่านมั่่�นใจว่่า เราจะไปถึึง 
จุุดท่ี่�เข้้มแข็ง็และแข็ง็แกร่ง่ได้้มากกว่่านี้้�แน่น่อนครับั” 
คุุณชนะกล่่าวปิิดท้้าย 
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Talk to Doctor
เรื่่�อง:	 นายแพทย์์เอกพจน์์ นิ่่�มกุุลรััตน์์ 
	 อายุุรแพทย์์ด้้านโรคสมองและระบบประสาท โรงพยาบาลสมิิติิเวช ศรีีนคริินทร์์

เลืือดออกในสมอง  
ภาวะอัันตรายของผู้้�สููงอายุุ

•	 เลืือดออกในสมองอาจเป็น็อัันตรายถึึงชีีวิิตได้้ โดยมีีอััตราการรอดชีีวิิตประมาณ 5 ปี ี
ที่่�ร้้อยละ 26.7

•	 อาการของภาวะเลืือดออกในสมอง เช่น่ อาการชา อ่อ่นแรงท่ี่�แขน ขา ใบหน้า้ซีกีใดซีกีหนึ่่�ง 
ของร่่างกายอย่่างฉัับพลััน ปวดหััวรุุนแรงอย่่างฉัับพลััน คลื่่�นไส้้ อาเจีียน สับสน   
พููดไม่่ชััด ปากเบี้้�ยว กลืืนลำำ�บาก ลิ้้�นแข็็ง การมองเห็็นผิิดปกติิ ซึึม หมดสติิ 

•	 การป้้องกัันและลดความเสี่่�ยงของภาวะเลืือดออกในสมอง ทำำ�ได้้โดยลดการดื่่�ม
แอลกอฮอล์์และหยุุดสููบบุุหรี่่� ควบคุุมความดัันโลหิิต ลดไขมัันในเลืือด รัับประทานอาหาร
ที่่�มีีประโยชน์์ ออกกำำ�ลัังกายที่่�พอเหมาะอย่่างสม่ำำ��เสมอ ควบคุุมน้ำำ��ตาลในเลืือดในผู้้�ที่่� 
เป็น็เบาหวาน
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เลืือดออกในสมองคืืออะไร
	 โดยปกติิแล้้วสมองของมนุุษย์์จะมีีเส้้นเลืือด 
ไปเลี้้�ยงเพื่่�อนำำ�ออกซิิเจนไปสู่่�สมอง ภาวะเลืือดออก 
ในสมองคืือภาวะท่ี่�เส้้นเลืือดท่ี่�นำำ�เลืือดไปเลี้้�ยงสมอง
เกิิดการฉีีกขาด รั่่�ว ซึึม ทำำ�ให้้เลืือดท่ี่�ไปเลี้้�ยงสมอง 
ไม่่เพีียงพอ และเลืือดท่ี่�รั่่�วซึึมออกนอกหลอดเลืือด  
ยัังสามารถกดเบีียดเนื้้�อสมอง ทำำ�ให้้สมองขาดเลืือด
เพิ่่�มเติิม จนไม่่สามารถทำำ�งานตามปกติิได้้
	 เลืือดออกในสมองอาจเป็็นอัันตรายถึึงชีีวิิตได้้ 
โดยมีีอััตราการรอดชีีวิิตประมาณ 5 ปี ท่ี่�ร้้อยละ 26.7  
การพยากรณ์์โรคขึ้้�นอยู่่�กัับตำำ�แหน่่ง ความรุุนแรง 
ของการตกเลืือด และอาการบวม

เลืือดออกในสมองแบ่่งออกเป็็นก่ี่�ประเภท 
	 เ ลืือดออกในสมองสามารถแบ่่งเป็็นการมีี 
เลืือดออกภายในกะโหลกศีีรษะและชนิดท่ี่�เลืือด 
ออกในเนื้้�อสมองโดยตรง
•	 เลืือดออกภายในกะโหลกศีีรษะ เป็็นเลืือดท่ี่�ออก 

ในชั้้�นเยื่่� อหุ้้�มกะโหลกศีีรษะซึ่่�งมีีทั้้�งหมด 3 ชั้้�น  
แบ่่ ง เ ป็็นชนิด Ep idura l ,  Subdura l  และ  
Subarachnoid 

•	 เลืือดออกภายในเนื้้�อสมอง แบ่่งเป็็น Intracerebral 
Hemorrhage คืือการท่ี่�เลืือดออกในเนื้้�อสมอง
โดยตรง และ Intraventricular Hemorrhage  
คืือการท่ี่�เลืือดออกในโพรงสมอง ซึ่่�งเป็็นท่ี่�เก็็บ 
น้ำำ�ไขสัันหลััง  

อาการของภาวะเลืือดออกในสมอง
	 อาการของภาวะเลืือดออกในสมองขึ้้�นอยู่่�กัับ
ตำำ�แหน่่ง ชนิด และปริิมาณของเลืือดท่ี่�ออก แต่่อาจมีี
อาการ เช่่น
•	 อาการชา อ่่อนแรงท่ี่�แขน ขา ใบหน้าซีีกใดซีีกหนึ่่�ง

ของร่่างกายอย่่างฉัับพลััน
•	 อาการปวดหััวรุุนแรงอย่่างฉัับพลััน มัักมีีอาการ

ปวดมาก ชนิดท่ี่�ไม่่เคยปวดมาก่่อนในชีีวิิต
•	 คลื่่�นไส้้ อาเจีียน
•	 สัับสน
•	 วิิงเวีียน
•	 พููดไม่่ชััด ปากเบี้้�ยว กลืืนลำำ�บาก ลิ้้�นแข็็ง
•	 ซึึม หมดสติิ
•	 ชััก
•	 สููญเสีียการทรงตััวหรือการควบคุมร่่างกาย
•	 การมองเห็็นผิิดปกติิ

สาเหตุุของการเกิิดเลืือดออกในสมอง 
	 เกิิดจากเส้้นเลืือดท่ี่�นำำ�เลืือดไปเลี้้�ยงสมองเกิิดการ 
ฉีีกขาด รั่�ว ซึึม ซึ่่�งอาจมีีสาเหตุุจาก
•	 อุุบััติิเหตุ ุเช่่น รถชน การพลััดตก หกล้้ม การเล่่นกีฬา 
•	 ในผู้้�สููงอายุ ผู้้�ท่ี่�มีีความผิิดปกติิในการแข็็งตััวของ

เลืือด หรือผู้้�ท่ี่�รัับประทานยาต้านการแข็็งตััวของ
เลืือด ยาต้านเกล็็ดเลืือด แค่่การกระทบกระแทก
หรืืออุุบััติิเหตุุเพีียงเล็็กน้้อย การล้้มศีีรษะกระแทก 
ก็็สามารถทำำ�ให้้เกิิดภาวะเลืือดออกในสมองจาก
การกระแทกได้้

•	 การแตกของก้้อนไขมัันในเส้้นเลืือด
•	 ลิ่่�มเลืือดอุุดตััน
•	 มีีเส้น้เลืือดโป่่งพองในสมอง (Cerebral Aneurysm)
•	 การร่ั่�วของเส้้นเลืือดแดงและเส้้นเลืือดดำำ�ท่ี่� 

มีีการเชื่่� อมกัันอย่่างผิิดปกติิ (Arteriovenous  
Malformation:  AVM)

•	 การสะสมอย่่างผิิดปกติิของโปรตีีนในหลอดเลืือด 
(Cerebral Amyloid Angiopathy)

•	 มะเร็็งหรืือเนื้้�องอกในสมอง
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ผู้้�ที่่�เส่ี่�ยงต่่อภาวะเลืือดออกในสมอง
•	 ผู้้�ท่ี่�มีีภาวะความดัันโลหิตสููง
•	 ผู้้�ท่ี่�มีีการแข็็งตััวของเลืือดผิิดปกติิ
•	 ผู้้�ท่ี่�ใช้้ยาต้านเกล็็ดเลืือด ยาละลายลิ่่�มเลืือด
•	 การใช้้สารเสพติิดและสููบบุหรี่่�

เมื่่�อไรที่่�ต้้องรีีบไปพบแพทย์์
	 ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีประวััติิอุุบััติิเหตุหรือืการกระแทกบริเวณ 
ศีีรษะ ล้้มหััวฟาดพื้้�น หรือมีีอาการต่่าง ๆ  เช่่น ปวดหััว
รุุนแรงฉัับพลััน ชา อ่่อนแรงครึ่่�งซีีก ปากเบี้้�ยว พููด 
ไม่่ชััดฉัับพลััน หมดสติิ ไม่่รู้้�สึ ึกตััว ควรพบแพทย์ 
เพื่่� อวิินิิจฉััยว่่า มีภาวะเลืือดออกในสมองหรือไม่่  
เพื่่�อจะได้้ทำำ�การรัักษาอย่่างทัันท่่วงทีี

การฟื้้� นฟููร่างกายในผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะเลือืดออก 
ในสมอง 
	 หลัังการรัักษาทั้้�งแบบผ่่าตััดและไม่่ผ่่าตััด ผู้้�ป่วย
จำำ� เป็็นต้องไ ด้้รัับการฟื้้� นฟูู   อาจมีีการปรึึกษา 
นัักกายภาพบำำ�บััดเพื่่� อฝึึกเดิิน  ฝึึกเคลื่่� อนไหว ฝึึก 
กลืืน ฝึึกพููด การปรึึกษานัักอาชีีวบำำ�บััดเพ่ื่�อการกลัับ
ไปทำำ�งานหลัังการพัักฟื้้� น รวมถึึงการปรัับพฤติิกรรม
เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการเกิิดเลืือดออกในสมองซ้ำำ�

การป้้องกันัและลดความเส่ี่�ยงภาวะเลืือดออก 
ในสมอง 
•	 ลดการดื่่�มแอลกอฮอล์์และหยุดสููบบุหรี่่�
•	 ควบคุมความดัันโลหิต
•	 ลดไขมัันในเลืือด
•	 รัับประทานอาหารท่ี่�มีีประโยชน์
•	 ออกกำำ�ลัังกายท่ี่�พอเหมาะอย่่างสม่ำำ�เสมอ
•	 ควบคุมน้ำำ�ตาลในเลืือดในผู้้�ท่ี่�เป็็นเบาหวาน
•	 ป้้องกัันอุบััติิเหตุุหรืือการพลััดตกหกล้้ม
•	 หากรัับประทานยาต้านเกล็็ดเลืือดหรือืยาละลาย
ลิ่่�มเลืือด ควรปรึึกษาแพทย์หรืือเภสััชกร ไม่่ควรซื้้�อยา
กิินเอง เนื่่�องจากยาบางชนิดมีีผลทำำ�ให้้มีีความเสี่่�ยง
ของเลืือดออกเพิ่่�มมากขึ้้�นได้้ 

เลืือดออกในสมองอาจเป็น็
อัันตรายถึึงชีีวิิตได้้ โดยมีี
อััตราการรอดชีีวิิตประมาณ 

5 ปีี ที่่�ร้้อยละ 26.7  
การพยากรณ์์โรคขึ้้�นอยู่่�กัับ
ตำำ�แหน่่ง ความรุุนแรงของ
การตกเลืือด และอาการบวม
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SCGC ปรับตัว พลิกเกมฉับไว

ลดต้นทุนด้วยวัตถุดิบก๊าซอีเทน 
เพ่ิมศักยภาพการแข่งขันระยะยาว

 ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและความผันผวนของ
สถานการณ์โลก ส่งผลให้ธุรกิจได้รับผลกระทบเป็น
วงกว้าง ซ่ึงธุรกิจปิโตรเคมีท่ีผ่านมาต้องเผชิญกับผล
กระทบจากประเด็นด้านภูมิรฐัศาสตร ์ราคาน�ามัน รวม
ไปถึงปริมาณความต้องการของตลาด (Demand) 
ท่ีชะลอตัว ในขณะท่ีปริมาณสินค้าในตลาด (Supply) 
กลับมีค่อนข้างสูง เน่ืองจากผู้เล่นรายใหญ่ผันตัวจาก
การเป็นประเทศนําเขา้ สูก่ารผลิตสนิค้าปิโตรเคมีอยา่ง
พลาสติกเพื่ อใช้ภายในประเทศและส่งออกไปยัง
ภูมิภาคอ่ืน ๆ แม้ว่าพลาสติกจะเป็นวัสดุท่ีจําเป็น
ต่อการผลิตของภาคอุตสาหกรรมต่าง ๆ ก็ตาม แต่ใน
สถานการณ์ท่ีตลาดโลกชะลอตัวเช่นน้ี การปรับตัวให้
เร็วและหากลยุทธ์ใหม่ ๆ มาพลิกเกมจึงเป็นเรื่องท่ี
หลายฝ่ายต่างติดตามอย่างใกล้ชิด

SCGC หน่ึงในธุรกิจปิโตรเคมี ดําเนินธุรกิจมานานกว่า 
40 ปี มีฐานการผลิตหลักใน 3 ประเทศ ได้แก่ ไทย 
อินโดนีเซีย และเวียดนาม  ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา 
SCGC สามารถรับมือกับความความท้าทายในทุกช่วง 
Petrochemicals Low Cycle ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
อย่างไรก็ตาม Petrochemicals Low Cycle ครั้งน้ี 
ถือเป็นรอบท่ียาวนานกว่าเดิม ต้ังแต่สถานการณ์
โควิด ตามด้วยประเด็นปัญหาด้านภูมิรัฐศาสตร์ ราคา
น�ามัน  และปัจจัยภายนอกต่าง ๆ  อีกมากมาย จึงทําให้ 
Petrochemicals Low Cycle ครัง้น้ีมีความท้าทายมาก
เป็นพิเศษ  ซ่ึง SCGC ได้เรง่พลิกสถานการณ์ธุรกิจ เพื่อ
เพิม่ขีดความสามารถการแขง่ขนั โดยเน้นลดต้นทุนการ
ผลิตให้ต�าลง กระท่ังเกิดเป็น “โครงการเพ่ิมวัตถุดิบ
ก๊าซอีเทนในบริษัทลองเซิน ปิโตรเคมิคอลส์ หรือ 
LSP” (โครงการ LSPE) ซึ่งจะช่วยให้ SCGC สามารถ
แขง่ขนัได้ในระยะยาว เตรียมพรอ้มรบัตลาดปิโตรเคมี
ฟื้ นตัวในอนาคต และรับมือกับ Petrochemicals Low 
Cycle คร้ังต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น
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SCGC ปรับตัว พลิกเกมฉับไว

ลดต้นทุนด้วยวัตถุดิบก๊าซอีเทน 
เพ่ิมศักยภาพการแข่งขันระยะยาว

 ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและความผันผวนของ
สถานการณ์โลก ส่งผลให้ธุรกิจได้รับผลกระทบเป็น
วงกว้าง ซึ่งธุรกิจปิโตรเคมีท่ีผ่านมาต้องเผชิญกับผล
กระทบจากประเด็นด้านภูมิรฐัศาสตร ์ราคาน�ามัน รวม
ไปถึงปริมาณความต้องการของตลาด (Demand) 
ท่ีชะลอตัว ในขณะท่ีปริมาณสินค้าในตลาด (Supply) 
กลับมีค่อนข้างสูง เน่ืองจากผู้เล่นรายใหญ่ผันตัวจาก
การเป็นประเทศนําเขา้ สูก่ารผลิตสนิค้าปิโตรเคมีอยา่ง
พลาสติกเพื่ อใช้ภายในประเทศและส่งออกไปยัง
ภูมิภาคอ่ืน ๆ แม้ว่าพลาสติกจะเป็นวัสดุท่ีจําเป็น
ต่อการผลิตของภาคอุตสาหกรรมต่าง ๆ ก็ตาม แต่ใน
สถานการณ์ท่ีตลาดโลกชะลอตัวเช่นน้ี การปรับตัวให้
เร็วและหากลยุทธ์ใหม่ ๆ มาพลิกเกมจึงเป็นเรื่องท่ี
หลายฝ่ายต่างติดตามอย่างใกล้ชิด

SCGC หน่ึงในธุรกิจปิโตรเคมี ดําเนินธุรกิจมานานกว่า 
40 ปี มีฐานการผลิตหลักใน 3 ประเทศ ได้แก่ ไทย 
อินโดนีเซีย และเวียดนาม  ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา 
SCGC สามารถรับมือกับความความท้าทายในทุกช่วง 
Petrochemicals Low Cycle ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
อย่างไรก็ตาม Petrochemicals Low Cycle ครั้งน้ี 
ถือเป็นรอบท่ียาวนานกว่าเดิม ต้ังแต่สถานการณ์
โควิด ตามด้วยประเด็นปัญหาด้านภูมิรัฐศาสตร์ ราคา
น�ามัน  และปัจจัยภายนอกต่าง ๆ  อีกมากมาย จึงทําให้ 
Petrochemicals Low Cycle ครัง้น้ีมีความท้าทายมาก
เป็นพิเศษ  ซึ่ง SCGC ได้เรง่พลิกสถานการณ์ธุรกิจ เพื่อ
เพิม่ขีดความสามารถการแขง่ขนั โดยเน้นลดต้นทุนการ
ผลิตให้ต�าลง กระท่ังเกิดเป็น “โครงการเพ่ิมวัตถุดิบ
ก๊าซอีเทนในบริษัทลองเซิน ปิโตรเคมิคอลส์ หรือ 
LSP” (โครงการ LSPE) ซึ่งจะช่วยให้ SCGC สามารถ
แขง่ขันได้ในระยะยาว เตรียมพรอ้มรบัตลาดปิโตรเคมี
ฟื้ นตัวในอนาคต และรับมือกับ Petrochemicals Low 
Cycle ครั้งต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น
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พลิกเกมด้วยกลยุทธ์เพ่ิมความยืดหยุ่น
ในการใช้วัถตุดิบด้วยก๊าซอเีทน 

ลงนามในสญัญาระยะยาวกับ Enterprise Products   
Partners ผู้จัดหาก๊าซอีเทนชั้นนําจากสหรฐัอเมรกิา   
เพื่อจัดหาวัตถุดิบก๊าซอีเทนประมาณ 1 ล้านตัน
ต่อปี เป็นเวลา 15 ปี 
ลงนามในสัญญาระยะยาวกับบริษัท Mitsui O.S.K. 
Lines (MOL) ผู้ให้บริการเรือขนส่งวัตถุดิบชั้นนํา
ของโลก เพื่อเช่าเหมาเรือขนส่งก๊าซอีเทน (Very 
Large Ethane Carriers: VLECs) เป็นเวลา 15 ปี 
จํานวน 3 ลํา และพร้อมเดินหน้าจัดหาเรือขนส่ง
ก๊าซเพ่ิมเติม
ลงนามในสัญญาทางวิศวกรรม การจัดหา และการ
ก่อสร้าง (EPC) กับกลุ่มบริษัท China Tianchen 
Engineering Corporation และบริษัท PetroViet-
nam Technical Service Corporation ในเครือ 
Vietnam Oil & Gas Group (PetroVietnam หรือ 
PVN) เพ่ือสรา้งถังเก็บวัตถดิุบก๊าซอีเทน จํานวน 2 ถัง 

SCGC เดินหน้า
จับมือพันธมิตรระดับโลก

ด้วยกลยุทธเ์พิม่ความยดืหยุน่ในการใชวั้ถตดิุบด้วยก๊าซ
อีเทน SCGC เชื่อม่ันว่าจะสามารถเพิ่มศักยภาพการ
แข่งขันระยะยาว ช่วยลดต้นทุนการผลิต โดยโรงงาน 
LSP จะสามารถรบัก๊าซอีเทนได้มากถึงสองในสามของ
ปรมิาณวัตถดิุบท้ังหมด ควบคูไ่ปกับการใชก๊้าซโพรเพน
และแนฟทา เพ่ือให้สามารถเลือกใช้วัตถุดิบได้อย่าง
เหมาะสมกับราคาในแต่ละช่วงเวลา

จากความเชี่ยวชาญในธุรกิจมานานกว่า 40 ปี และ
ศักยภาพของทีมงาน SCGC พรอ้มรุกไปขา้งหน้า ปรบัตัว 
เรง่เครื่อง พลิกเกม เพื่อเพ่ิมศักยภาพและความสามารถ
ในการแข่งขันระยะยาว ลดต้นทุนการผลิต เร่งพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และบริการมูลค่าเพ่ิม (HVA Product & 
Service) ท่ีตอบโจทย์เมกะเทรนด์ ไมว่่าจะเป็นยานยนต์ 
โครงสรา้งพื้นฐาน เครื่องใชไ้ฟฟา้ บรรจุภัณฑ์ การแพทย์ 
และพลังงานทดแทน ซ่ึงแน่นอนว่าพอลิเมอร์ หรือ
พลาสติกยงัคงเป็นวัสดท่ีุตอบโจทยภ์าคอุตสาหกรรม
ต่าง ๆ และยังไม่อาจมีวัสดุอ่ืนท่ีมาทดแทนได้ รวม
ไปถึงยังชว่ยสรา้งคณุภาพชวิีตท่ีดีให้กับผู้คนอีกนับไมถ้่วน  
จึงเชื่อม่ันได้ว่าธุรกิจปิโตรเคมียังคงเป็นธุรกิจท่ีม่ันคง 
และพร้อมเติบโตในระยะยาว

 เม่ือมองยอ้นกลับไปบนเสน้ทางการผลิตปิโตรเคมี 
“แนฟทา”(Naphtha) วัตถุดิบท่ีได้จากน�ามัน ถือเป็น
หน่ึงในวัตถุดิบหลักสําหรับผลิตพอลิเมอร์หรือเม็ด
พลาสติก ซึ่งแนน่อนว่าในสถานการณท่ี์ราคาน�ามันดิบ
มีความผันผวนรุนแรงต่อเน่ือง ย่อมส่งผลกระทบต่อ
ต้นทุนการผลิตอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ดังน้ัน SCGC จึง
มองหาวัตถดิุบอ่ืน ๆ  เพิม่เติมท่ียงัคงทําให้ได้ผลิตภัณฑ์
คุณภาพดีเช่นเดิมในราคาท่ีมีเสถียรภาพ

จนในทีสุ่ดก็มาสู่ Game Changer ครั้งสําคัญ น่ันคือ 
การนํา “ก๊าซอเีทน” (Ethane) ซึง่เป็นองค์ประกอบ
หน่ึงในก๊าซธรรมชาติ มาเป็นทางเลือกใหม่ให้กับ
โรงงาน LSP  เวยีดนาม  ซึง่จะชว่ยเพิ่มความยดืหยุน่
ในการใช้วัตถุดิบ ช่วยลดต้นทุนการผลิตได้อย่างมี
นัยสําคัญ กว่า 30%  เม่ือเทยีบกับแนฟทาในปจัจุบนั 
และยังเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้นด้วย

ก่อนหน้าน้ี SCGC ได้มีการศึกษาเรื่องการใช้วัตถุดิบ
ก๊าซอีเทนในการผลิตพอลิเมอร์มาโดยตลอด แต่ในชว่ง
เวลาน้ันยังมีข้อจํากัดเรื่ องการส่งออกก๊าซและ
สาธารณปูโภคการรบัวัตถดิุบ (Supporting Facilities) 
ท่ีเข้ามารองรับการใช้งาน แต่เม่ือเกิดการปลดล็อก
ในเรื่องน้ี SCGC จึงไม่รอช้าท่ีจะคว้าโอกาสน้ีมาใช้
สําหรับการต่อยอดธุรกิจให้เกิดความแข็งแกร่ง โดย 
SCGC ถือเป็น Fast Follower ท่ีนําเอาก๊าซอีเทนมา
ใช้ในกระบวนการผลิต ต่อจากกลุ่มบริษัทปิโตรเคมี
ชั้นนําระดับโลกท่ีพิสูจน์ผลการใช้งานจนม่ันใจ 

ลุยเจรจาพันธมิตร ปิดดลีสําเรจ็รวดเรว็ : 
สัญญาระยะยาวจัดหาก๊าซอเีทน 
เรอืขนส่งวัตถุดิบ และสรา้งถังเก็บวัตถุดิบ
ด้วยความเช่ียวชาญ ความอุตสาหะของทีมงานและ
ผู้บริหาร SCGC ทุกระดับในการเดินเกมและตัดสินใจ
อยา่งรวดเรว็รดักมุ จึงทําให้ SCGC ขับเคล่ือนโครงการ 
LSPE ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว มีความคืบหน้า
อย่างมีนัยสําคัญ ภายในระยะเวลาเพียง 4 เดือน 
(พฤศจิกายน 2567 – กุมภาพันธ์ 2568) SCGC ได้ลง
นามในสัญญาจัดหาวัถตดิุบก๊าซอีเทนจากสหรัฐอเมรกิา 
ประมาณ 1 ล้านตันต่อปี  และลงนามในสญัญาการเชา่
เหมาเรือขนส่งก๊าซอีเทนจํานวน 3 ลํา  โดยท้ังหมด
เป็นการลงนามสัญญาระยะยาว 15 ปี จึงม่ันใจได้ว่า
จะมีวัตถุดิบก๊าซอีเทนจากสหรัฐอเมริกาส่งตรงถึง
โรงงาน LSP เวียดนาม อย่างต่อเน่ือง
 

นอกจากน้ี SCGC ยังได้ลงนามในสัญญาทางวิศวกรรม 
การจัดหา และการก่อสร้าง (EPC) สําหรับสร้างถังเก็บ
วัตถุดิบก๊าซอีเทน จํานวน 2 ถัง ท่ีโรงงาน LSP 
เวียดนาม  ซ่ึงเป็นถังแบบ Double Wall Tank ใช้วัสดุ
ผนังและหลังคาคอนกรตีด้านนอก และโลหะเกรดพเิศษ
ด้านในถัง มีความจุประมาณ 55,000 ตันต่อถัง และ
ต้องควบคมุอุณหภูมิให้ได้ประมาณ -90 องศาเซลเซยีส
ในการใช้งาน โดยขณะน้ีโรงงาน LSP อยู่ระหว่าง
ดําเนินการเก่ียวกับสาธารณูปโภคการรับวัตถุดิบ
 (Supporting Facilities) คาดว่าโครงการฯ จะแล้วเสร็จ
ภายในปลายปี 2027

พลิกเกมด้วยกลยุทธ์เพ่ิมความยืดหยุ่น
ในการใช้วัถตุดิบด้วยก๊าซอเีทน 

delight magazine
April - June 2025

32 



พลิกเกมด้วยกลยุทธ์เพ่ิมความยืดหยุ่น
ในการใช้วัถตุดิบด้วยก๊าซอเีทน 

ลงนามในสญัญาระยะยาวกับ Enterprise Products   
Partners ผู้จัดหาก๊าซอีเทนชั้นนําจากสหรฐัอเมรกิา   
เพื่อจัดหาวัตถุดิบก๊าซอีเทนประมาณ 1 ล้านตัน
ต่อปี เป็นเวลา 15 ปี 
ลงนามในสัญญาระยะยาวกับบริษัท Mitsui O.S.K. 
Lines (MOL) ผู้ให้บริการเรือขนส่งวัตถุดิบชั้นนํา
ของโลก เพ่ือเช่าเหมาเรือขนส่งก๊าซอีเทน (Very 
Large Ethane Carriers: VLECs) เป็นเวลา 15 ปี 
จํานวน 3 ลํา และพร้อมเดินหน้าจัดหาเรือขนส่ง
ก๊าซเพ่ิมเติม
ลงนามในสัญญาทางวิศวกรรม การจัดหา และการ
ก่อสร้าง (EPC) กับกลุ่มบริษัท China Tianchen 
Engineering Corporation และบริษัท PetroViet-
nam Technical Service Corporation ในเครือ 
Vietnam Oil & Gas Group (PetroVietnam หรือ 
PVN) เพ่ือสรา้งถังเก็บวัตถดิุบก๊าซอีเทน จํานวน 2 ถัง 

SCGC เดินหน้า
จับมือพันธมิตรระดับโลก

ด้วยกลยุทธเ์พิม่ความยืดหยุน่ในการใชวั้ถตดิุบด้วยก๊าซ
อีเทน SCGC เชื่อม่ันว่าจะสามารถเพิ่มศักยภาพการ
แข่งขันระยะยาว ช่วยลดต้นทุนการผลิต โดยโรงงาน 
LSP จะสามารถรบัก๊าซอีเทนได้มากถึงสองในสามของ
ปริมาณวัตถุดิบท้ังหมด ควบคู่ไปกับการใชก๊้าซโพรเพน
และแนฟทา เพ่ือให้สามารถเลือกใช้วัตถุดิบได้อย่าง
เหมาะสมกับราคาในแต่ละช่วงเวลา

จากความเชี่ยวชาญในธุรกิจมานานกว่า 40 ปี และ
ศักยภาพของทีมงาน SCGC พรอ้มรุกไปขา้งหน้า ปรบัตัว 
เรง่เครื่อง พลิกเกม เพื่อเพ่ิมศักยภาพและความสามารถ
ในการแข่งขันระยะยาว ลดต้นทุนการผลิต เร่งพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และบริการมูลค่าเพิ่ม (HVA Product & 
Service) ท่ีตอบโจทย์เมกะเทรนด์ ไมว่่าจะเป็นยานยนต์ 
โครงสรา้งพื้นฐาน เครื่องใชไ้ฟฟา้ บรรจุภัณฑ์ การแพทย์ 
และพลังงานทดแทน ซึ่งแน่นอนว่าพอลิเมอร์ หรือ
พลาสติกยังคงเป็นวัสดุท่ีตอบโจทย์ภาคอุตสาหกรรม
ต่าง ๆ และยังไม่อาจมีวัสดุอ่ืนท่ีมาทดแทนได้ รวม
ไปถึงยงัชว่ยสรา้งคณุภาพชวิีตท่ีดีให้กับผู้คนอีกนับไมถ้่วน  
จึงเชื่อม่ันได้ว่าธุรกิจปิโตรเคมียังคงเป็นธุรกิจท่ีม่ันคง 
และพร้อมเติบโตในระยะยาว

 เม่ือมองยอ้นกลับไปบนเสน้ทางการผลิตปิโตรเคมี 
“แนฟทา”(Naphtha) วัตถุดิบท่ีได้จากน�ามัน ถือเป็น
หน่ึงในวัตถุดิบหลักสําหรับผลิตพอลิเมอร์หรือเม็ด
พลาสติก ซึ่งแนน่อนว่าในสถานการณท่ี์ราคาน�ามันดิบ
มีความผันผวนรุนแรงต่อเน่ือง ย่อมส่งผลกระทบต่อ
ต้นทุนการผลิตอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ดังน้ัน SCGC จึง
มองหาวัตถดิุบอ่ืน ๆ  เพิม่เติมท่ียังคงทําให้ได้ผลิตภัณฑ์
คุณภาพดีเช่นเดิมในราคาท่ีมีเสถียรภาพ

จนในทีสุ่ดก็มาสู่ Game Changer ครั้งสําคัญ น่ันคือ 
การนํา “ก๊าซอเีทน” (Ethane) ซึง่เป็นองค์ประกอบ
หน่ึงในก๊าซธรรมชาติ มาเป็นทางเลือกใหม่ให้กับ
โรงงาน LSP  เวยีดนาม  ซึง่จะชว่ยเพิ่มความยดืหยุน่
ในการใช้วัตถุดิบ ช่วยลดต้นทุนการผลิตได้อย่างมี
นัยสําคัญ กว่า 30%  เม่ือเทยีบกับแนฟทาในปจัจุบนั 
และยังเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้นด้วย

ก่อนหน้าน้ี SCGC ได้มีการศึกษาเรื่องการใช้วัตถุดิบ
ก๊าซอีเทนในการผลิตพอลิเมอร์มาโดยตลอด แต่ในชว่ง
เวลาน้ันยังมีข้อจํากัดเรื่ องการส่งออกก๊าซและ
สาธารณปูโภคการรบัวัตถดิุบ (Supporting Facilities) 
ท่ีเข้ามารองรับการใช้งาน แต่เม่ือเกิดการปลดล็อก
ในเรื่องน้ี SCGC จึงไม่รอช้าท่ีจะคว้าโอกาสน้ีมาใช้
สําหรับการต่อยอดธุรกิจให้เกิดความแข็งแกร่ง โดย 
SCGC ถือเป็น Fast Follower ท่ีนําเอาก๊าซอีเทนมา
ใช้ในกระบวนการผลิต ต่อจากกลุ่มบริษัทปิโตรเคมี
ชั้นนําระดับโลกท่ีพิสูจน์ผลการใช้งานจนม่ันใจ 

ลุยเจรจาพันธมิตร ปิดดลีสําเรจ็รวดเรว็ : 
สัญญาระยะยาวจัดหาก๊าซอเีทน 
เรอืขนส่งวัตถุดิบ และสรา้งถังเก็บวัตถุดิบ
ด้วยความเช่ียวชาญ ความอุตสาหะของทีมงานและ
ผู้บริหาร SCGC ทุกระดับในการเดินเกมและตัดสินใจ
อยา่งรวดเรว็รดักมุ จึงทําให้ SCGC ขบัเคล่ือนโครงการ 
LSPE ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว มีความคืบหน้า
อย่างมีนัยสําคัญ ภายในระยะเวลาเพียง 4 เดือน 
(พฤศจิกายน 2567 – กุมภาพันธ์ 2568) SCGC ได้ลง
นามในสญัญาจัดหาวัถตดิุบก๊าซอีเทนจากสหรฐัอเมรกิา 
ประมาณ 1 ล้านตันต่อปี  และลงนามในสญัญาการเชา่
เหมาเรือขนส่งก๊าซอีเทนจํานวน 3 ลํา  โดยท้ังหมด
เป็นการลงนามสัญญาระยะยาว 15 ปี จึงม่ันใจได้ว่า
จะมีวัตถุดิบก๊าซอีเทนจากสหรัฐอเมริกาส่งตรงถึง
โรงงาน LSP เวียดนาม อย่างต่อเน่ือง
 

นอกจากน้ี SCGC ยังได้ลงนามในสัญญาทางวิศวกรรม 
การจัดหา และการก่อสร้าง (EPC) สําหรับสร้างถังเก็บ
วัตถุดิบก๊าซอีเทน จํานวน 2 ถัง ท่ีโรงงาน LSP 
เวียดนาม  ซ่ึงเป็นถังแบบ Double Wall Tank ใช้วัสดุ
ผนังและหลังคาคอนกรตีด้านนอก และโลหะเกรดพิเศษ
ด้านในถัง มีความจุประมาณ 55,000 ตันต่อถัง และ
ต้องควบคมุอุณหภูมิให้ได้ประมาณ -90 องศาเซลเซยีส
ในการใช้งาน โดยขณะน้ีโรงงาน LSP อยู่ระหว่าง
ดําเนินการเก่ียวกับสาธารณูปโภคการรับวัตถุดิบ
 (Supporting Facilities) คาดว่าโครงการฯ จะแล้วเสร็จ
ภายในปลายปี 2027

พลิกเกมด้วยกลยุทธ์เพ่ิมความยืดหยุ่น
ในการใช้วัถตุดิบด้วยก๊าซอเีทน 
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Economic
Overview
เรื่่�อง:	 รศ. ดร.ธนวรรธน์์ พลวิิชััย
	 อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย และประธานที่่�ปรึึกษาศููนย์์พยากรณ์์เศรษฐกิิจและธุุรกิิจ

ทรััมป์์ 2.0 ป่ว่นโลกป่ว่นไทย?
ช็็อก ช็็อก ช็็อก ช็็อก ช็็อก ไม่่น่่าเช่ื่�อว่่าคำำ�ว่่า “ช็็อก” 
เป็็นคำำ�และสถานการณ์์ท่ี่� เ กิิดขึ้้�นทั่�วโลกและใน
ประเทศไทยนัับต้ั้�งแต่่ต้้นปี 2568 เป็็นต้นมา และ 
ถ้้าจะระบุุให้้ชััด ๆ เหตุุการณ์์ “ช็็อก” ต่่าง ๆ เกิิดขึ้้�น
หลัังจากวัันจัันทร์์ท่ี่� 20 มกราคม พ.ศ. 2568 ซึ่่�งเป็็น
วัันท่ี่�ประธานาธิิบดีีโดนััลด์์ ทรััมป์ เข้้ารัับตำำ�แหน่่ง
ประธานาธิิบดีีคนท่ี่� 47 ของสหรััฐอเมริกาเป็็นต้นมา 
และคำำ�ว่่า “ช็็อก” คงจะถููกใช้้ไปอย่่างต่่อเน่ื่�องตลอด
ทั้้�งปีี  ซึ่่�งยัังคาดการณ์์ไม่่ได้้ว่่าจะมากขึ้้�นหรืือน้้อยลง 
รุุนแรงขึ้้�นหรืือเบาบางลง จะช็็อกแค่่ปีีนี้้�หรืือตลอด  
4 ปีีข้้างหน้านัับจากนี้้�

delight magazine
April - June 2025
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	 ช็็อกที่่� 1 เม่ื่�อวัันท่ี่� 1 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2568 
ประธานาธิิบดีีทรััมป์ได้้ลงนามขึ้้�นภาษีีอย่่างเป็็น
ทางการครั้้�งแรก โดยขึ้้�นภาษีีนำำ�เข้้าสิินค้าจากเม็็กซิิโก
และแคนาดา 25% (เกิินกว่่าท่ี่�หาเสีียงไว้้ว่่า สหรััฐฯ  
จะข้ึ้�นภาษีีกัับประเทศต่่าง ๆ ประมาณ 10 - 15%) 
ยกเว้้นสิินค้าพลัังงานจากแคนาดา ซึ่่�งจะถููกเรีียกเก็็บ
ภาษีี 10% และขึ้้�นภาษีีสิินค้าจากจีีน 10% (ต่ำำ�กว่่าท่ี่�
หาเสีียงไว้้ว่่า สหรััฐฯ จะข้ึ้�นภาษีีกัับประเทศจีีน 65%) 
	 การขึ้้�นกำำ�แพงภาษีีกัับเม็็กซิิโกและแคนาดานั้้�น 
ทรััมป์ให้้เหตุุผลว่่าเพื่่� อควบคุุมการไหลเข้้าของ 
ยาเฟนทานิิลและผู้้�อพยพท่ี่�ไม่่มีีเอกสารเข้้าสู่่�สหรััฐฯ 
ผ่่านแดนจากทั้้�งสองประเทศ แม้้ว่่านโยบายใหม่่นี้้� 
อาจทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคชาวอเมริกัันต้องเสีียเงิินซื้้�อสิินค้า
ท่ั่�วไปหลากหลายประเภทในราคาท่ี่�สููงขึ้้�น แต่่ถืือ
เ ป็็นการพลิิกกลัับนโยบายการค้้าเสรีีระหว่่าง 
สามประเทศในอเมริิกาเหนืือท่ี่�ดำำ�เนิินมาหลายปีี และ
ยัังเป็็นการขยายสงครามการค้้าระหว่่างจีีนกัับสหรััฐฯ  
ท่ี่�ทวีีความรุนแรงขึ้้�น โดยมููลค่่าการค้้าระหว่่างสหรััฐฯ 
กัับสามประเทศคู่่�ค้านี้้�อยู่่�ท่ี่�ราว 2.1 ล้้านล้านดอลลาร์์
ต่่อปีี หรืือประมาณ 71.5 ล้้านล้านบาท
	 ช็็อกที่่� 2 เกิิดข้ึ้�นตามหลัังจากช็็อกแรกเพีียง 
ไม่ก่่ี่�วััน โดยวัันท่ี่� 3 กุมุภาพัันธ์ ์พ.ศ. 2568 ประธานาธิบิดีี
ทรััมป์ประกาศเล่ื่�อนการบัังคัับใช้ม้าตรการจััดเก็็บภาษีี
นำำ�เข้้าสิินค้าของเม็็กซิิโกและแคนาดาในอััตรา 25% 
ออกไปเป็็นเวลา 1 เดืือน หลัังจากท่ี่�เม็็กซิิโกและ
แคนาดาให้้สััญญาว่่าจะแก้้ไขปัญหาชายแดนดัังกล่่าว 
โดยเม็็กซิิโกจะส่่งกองกำำ�ลัังพิิทัักษ์์ชาติิไปเสริิมกำำ�ลััง
ในพื้้�นท่ี่�ชายแดนอีีก 10,000 นายในทัันทีี เพื่่�อป้้องกััน
ไม่่ให้้มีีการลัักลอบขนย้้ายยาเสพติิดเข้้าสู่่�สหรััฐฯ  
โดยเฉพาะยาเฟนทานิิลท่ี่�ถููกใช้้เป็็นสารเสพติิดใน
สหรััฐฯ ขณะท่ี่�แคนาดาสััญญาว่่าจะแต่่งต้ั้�งเจ้้าหน้าท่ี่�
พิเิศษเพ่ื่�อแก้้ไขปัญหาการลัักลอบนำำ�เข้า้ยาเฟนทานิิล
และเพื่่�อเป็็นการเฝ้้าระวัังพรมแดนระหว่่างสองประเทศ 
อย่่างถาวร รััฐบาลแคนาดาจะดำำ�เนิินตามแผนการ
ภายใต้้งบประมาณ 1,300 ล้้านดอลลาร์์ หรืือ 45,000 

ล้้านบาท ท่ี่�ครอบคลุมทั้้�งการใช้้เฮลิิคอปเตอร์์ใหม่่ 
เทคโนโลยีี และการยกระดัับความร่วมมืือกัับสหรััฐฯ 
รวมถึึงวางกำำ�ลัังเจ้้าหน้าท่ี่�เกืือบ 10,000 คน เพื่่�อดููแล
ชายแดนระหว่่างสองประเทศ
	 จากเหตุการณ์์ช็็อกท่ี่� 1 และช็็อกท่ี่� 2 สำำ�หรัับ 
มุุมมองของผมมองว่่าประธานาธิบิดีีทรััมป์อาจใช้ก้าร
ขึ้้�นภาษีีศุลกากรนำำ�เข้้า เป็็นเครื่�องมืือในการเจรจา 
ต่่อรองกัับประเทศต่่าง ๆ  เพื่่�อชัักจููงกึ่่�งบัังคัับให้้ประเทศ 
นั้้�น ๆ  ปฏิิบััติตามแนวทางท่ี่�สหรััฐฯ ต้้องการ เพื่่�อทำำ�ให้้
นโยบาย Make America Great Again ของ
ประธานาธิิบดีีทรััมป์ประสบผลสำำ�เร็็จตามท่ี่� ได้้ 
หาเสีียงไว้้ เพราะถ้้าสหรััฐฯ ต้้องการทำำ�สงครามการค้้า 
หรืือข้ึ้�นภาษีีนำำ�เข้า้จริิง ๆ  จะไม่ม่ีีการเจรจาต่่อรองใด ๆ   
ทั้้�งสิ้้�น เช่่น การขึ้้�นภาษีีนำำ�เข้้าจากจีีน ท่ี่�ไม่่มีีข่่าวคราว
เลยว่่า มีีการเจรจาต่่อรองกััน แต่่บัังคัับใช้้ภาษีี 
นำำ�เข้้าใหม่่ทัันทีีโดยไม่่มีีการชะลอ ซ่ึ่�งประเทศจีีนได้้ 
ใช้้มาตรการขึ้้�นภาษีีตอบโต้้สหรััฐฯ เช่่นกััน ซ่ึ่�งมีีผล
บัังคัับใช้ต้้ั้�งแต่่วัันท่ี่� 10 กุมุภาพัันธ์ ์พ.ศ. 2568 โดยเก็็บ
ภาษีีนำำ�เข้้าสิินค้าสหรััฐ 15% สำำ�หรัับถ่่านหินและ 
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ก๊๊าซธรรมชาติิเหลว เก็็บภาษีี 10% สำำ�หรัับน้ำำ�มัันดิบ 
เครื่่�องจัักรกลทางการเกษตร และรถยนต์เครื่่�องยนต์
ขนาดใหญ่่ นอกจากนี้้� จีีนยัังกำำ�หนดมาตรการควบคุุม
การส่่งออกโลหะหายาก 25 ชนิด ซึ่่�งบางชนิิดเป็็น 
ส่่วนประกอบสำำ�คััญในการผลิิตอุปกรณ์์ไฟฟ้้าและ
ยุุทโธปกรณ์์ทางทหารจำำ�นวนมาก
	 ช็็อกที่่� 3 เม่ื่�อวัันท่ี่� 10 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2568 
ประธานาธิิบดีีทรััมป์ประกาศว่่า จะขึ้้�นภาษีีนำำ�เข้้า
สิินค้าเหล็กและอะลููมิิเนีียมทุุกชนิดจากทุุกประเทศ 
ในอััตรา 25% เพ่ื่�อปกป้้องอุุตสาหกรรมเหล็กและ
อะลููมิิเนีียมของประเทศ โดยเฉพาะยููเอส สตีีล ซึ่่�งเป็็น
บริษิััทผลิิตเหล็กรายใหญ่ข่องโลก รวมถึึงการสั่่�งยกเลิิก
ผลิิตเหรีียญ 1 เซนต์ ด้้วยเหตุผลว่่าไม่่คุ้้�มทุุน
	 ช็็อกที่่� 4 เกิิดขึ้้�นเม่ื่�อวัันท่ี่� 27 กุมุภาพัันธ์ ์พ.ศ. 2568  
ประธานาธิิบดีีทรััมป์ประกาศว่่ายาเสพติิดจาก 
สองชาติิเพ่ื่�อนบ้านยัังคงเข้้ามาท่ี่�สหรััฐฯ ในระดัับท่ี่�สููง 
อย่า่งมากและไม่ส่ามารถยอมรัับได้้ ภายหลัังจากทรััมป์ 
ประกาศระงัับแผนเก็็บภาษีีแคนาดาและเม็็กซิิโก
ชั่่�วคราว เน่ื่�องจากสองประเทศประกาศเพิ่่�มมาตรการ

ประธานาธิิบดีีทรััมป์์อาจใช้้
การขึ้้�นภาษีีศุุลกากรนำำ�เข้้า 
เป็น็เครื่่�องมืือในการเจรจา
ต่่อรองกัับประเทศต่่าง ๆ 

เพ่ื่�อชัักจููงกึ่่�งบัังคัับให้้
ประเทศนั้้�น ๆ ปฏิิบััติิตาม
แนวทางที่่�สหรััฐฯ ต้้องการ 
เพ่ื่�อทำำ�ให้้นโยบาย Make 
America Great Again 
ของประธานาธิิบดีีทรััมป์์
ประสบผลสำำ�เร็็จตามที่่�ได้้

หาเสีียงไว้้ 
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ความปลอดภััยชายแดน แต่่ประธานาธิิบดีีทรััมป์์ 
มองว่่าผลการดำำ�เนิินงานไม่่เป็็นท่ี่�น่า่พอใจ จึึงประกาศ
เรีียกเก็็บภาษีีนำำ�เข้้าแคนาดาและเม็็กซิิโกในอััตรา 
25% ตามเดิิม โดยมีีผลบัังคัับใช้้ในวัันท่ี่� 4 มีีนาคม
เป็็นต้นไป ขณะเดีียวกัันสหรััฐฯ ยัังประกาศเรีียกเก็็บ
ภาษีีนำำ�เข้้าจากจีีนเพิ่่�มอีีก 10% ซึ่่�งมีีผลในวัันท่ี่�  
4 มีีนาคมเช่่นเดีียวกััน ทำำ�ให้้เม่ื่�อถึึงวัันท่ี่� 4 มีีนาคมท่ี่� 
ผ่า่นมา ซ่ึ่�งอััตราภาษีีนำำ�เข้้าใหม่น่ี้้�ถูกูบัังคัับใช้้ ตลาดหุ้้�น 
ท่ั่�วโลกต่่างพาเหรดกัันติดตััวแดง ตกลงแทบทุุก 
ตลาดหุ้้�นทั่�วโลก โดยตกลงประมาณ 1-3% ในวัันเดีียว
	 ช็็อกที่่� 5 คืือเม่ื่�อวัันท่ี่� 10 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2568 
สหรััฐฯ  ประกาศปรัับข้ึ้�นอััตราภาษีีเหล็กและ
อะลููมิิเนีียมท่ี่�นำำ�เข้้าสู่่�สหรััฐฯ เป็็น 25% จากอััตราเดิิม
ท่ี่�ระดัับ 10% ยกเลิิกข้้อยกเว้้นรายประเทศและ 
ข้้อตกลงตามโควตา รวมทั้้�งยกเลิิกการยกเว้้นภาษีี
เฉพาะผลิิตภััณฑ์์ (Product-Specific Tariff) นัับแสน
รายการสำำ�หรัับโลหะทั้้�งสองชนิด โดยมาตรการ 
ดัังกล่่าวมีีผลบัังคัับใช้้ในวัันท่ี่� 4 มีีนาคม พ.ศ. 2568 
ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบกัับประเทศไทยโดยตรง เพราะสหรััฐฯ 
เป็็นตลาดส่ง่ออกเหล็กและผลิิตภััณฑ์์อัันดัับ 1 ของไทย  
และเป็็นตลาดส่่งออกอะลููมิิเนีียมและผลิิตภััณฑ์์ 

อนดัับ 2 ของไทย รองจากจีีน โดยปีี 2567 ไทยส่่งออก
เหล็กและผลิิตภััณฑ์์ไปสหรััฐฯ 1,227.56 ล้้านเหรีียญ
สหรััฐ คิิดเป็็นสััดส่่วน 18.32% ของการส่่งออก 
ทั้้�งหมดของไทย และสหรััฐฯ นำำ�เข้า้เหล็กจากไทยเป็็น
อัันดัับท่ี่� 12 สััดส่่วน 1.4% ของการนำำ�เข้้าทั้้�งหมดของ
สหรััฐฯ นอกจากนี้้� ไทยยัังส่่งออกอะลููมิิเนีียมและ
ผลิิตภััณฑ์์ไปสหรััฐฯ 517.68 ล้้านเหรีียญ คิิดเป็็น
สััดส่่วน 15.20% และสหรััฐฯ นำำ�เข้้าจากไทย 
อัันดัับ 12 คิิดเป็็นสััดส่่วน 1.66%
	 ช็็อกที่่�  6 วัันท่ี่�  18 กุุมภาพัันธ์์  พ.ศ. 2568 
ประธานาธิบิดีีโดนััลด์์ ทรััมป์ แถลงว่่าเตรีียมจะประกาศ 
การเรีียกเก็็บภาษีีนำำ�เข้า้ครั้้�งใหม่ ่25% กัับสิินค้าในกลุ่่�ม
ยานยนต์ ยา และเซมิคอนดัักเตอร์์ โดยคาดว่่าอาจจะ
ประกาศในวัันท่ี่� 2 เมษายน พ.ศ. 2568 ซ่ึ่�งสร้้าง 
ความกัังวลใหม่่ให้้กัับผู้้�ผลิิตรถยนต์ท่ั่�วโลกรวมทั้้�ง 
ผู้้�ผลิิตของไทยด้้วย เน่ื่�องจากตลาดสหรััฐฯ เป็็นตลาด
ส่ง่ออกท่ี่�สำำ�คััญของไทยในกลุ่่�มสินค้ายานยนต์ ชิ้้�นส่ว่น
รถยนต์ และยางกัับผลิิตภััณฑ์์ยาง
	 เหตุุการณ์์ช็็อกท่ี่� 5 และช็็อกท่ี่� 6 เป็็นเรื่่�องท่ี่�สร้้าง
ความกัังวลให้้กัับท่ั่�วโลกว่่า สงครามการค้้าครั้้�งใหม่่นี้้� 
ไม่่ได้้มีีเฉพาะการขึ้้�นกำำ�แพงภาษีีกัับประเทศท่ี่�เกิิน
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ดุุลการค้้ากัับสหรััฐฯ เท่่านั้้�น แต่่สหรััฐฯ ยัังขึ้้�นกำำ�แพง
ภาษีีนำำ�เข้้ากัับสิินค้าเฉพาะเจาะจงท่ี่�สหรััฐฯ ขาด
ดุลุการค้้ากัับหมวดสินิค้านั้้�น ๆ  ด้้วย เพื่่�อปกป้้องผู้้�ผลิิต
ภายในประเทศและใช้้เป็็นกลยุุทธ์์จููงใจให้้นัักลงทุุน
ย้้ายฐานการผลิิตมายัังสหรััฐฯ ในระยะยาว
	 ช็็อกที่่� 7 ในวัันท่ี่� 17 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2568  
สภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ (สศช.) 
หรืือสภาพััฒน์์ แถลงผลิิตภััณฑ์์มวลรวมในประเทศ 
(GDP) ของไทยในไตรมาสท่ี่� 4 ปีี 2567 ขยายตััวเพีียง 3.2%  
ต่ำำ�กว่่าท่ี่�ตลาดคาดว่่า GDP จะโต 3.7 - 4.0% สะท้้อน 
ว่่านโยบายแจกเงิิน 10,000 บาทไปยัังกลุ่่�มเปราะบาง
จำำ�นวน 1.45 ล้้านคน รวมเป็็นเงิิน 1.45 แสนล้านบาท 
ไม่ส่ามารถกระตุ้้�นเศรษฐกิิจได้้อย่่างเต็็มท่ี่� และสะท้้อน
ว่่าเศรษฐกิิจไทยซึึมตััวลงอย่่างมาก อย่่างไรก็็ตาม 
สภาพััฒน์์ยัังคงประมาณการเศรษฐกิิจไทยในปี 2568 
ว่่าจะขยายตััวได้้ 2.3 - 3.3% หรืือเฉล่ี่�ย 2.8% เช่่นเดิิม 
แม้้ว่่าอาจจะไม่่เก่ี่�ยวข้้องกัับทรััมป์ 2.0 โดยตรง แต่่
ความกัังวลเก่ี่�ยวกัับทรััมป์ 2.0 ได้้เริ่่�มก่อตััวข้ึ้�น หลัังผล
การเลืือกต้ั้�งในต้นเดืือนพฤศจิิกายน 2567 เป็็นต้นมา

นโยบายแจกเงินิ 10,000 บาท 
ไปยัังกลุ่่�มเปราะบางจำำ�นวน 

1.45 ล้้านคน รวมเป็น็เงิิน 1.45 
แสนล้้านบาท ไม่่สามารถ

กระตุ้้�นเศรษฐกิิจได้้อย่่างเต็็มที่่� 
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	 ช็็อกที่่� 8  วัันท่ี่� 26 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2568 คณะกรรมการนโยบายการเงิิน (กนง.) 
ธนาคารแห่่งประเทศไทย (ธปท.) เปิิดเผยว่่า กนง. มีีมติ 6 ต่่อ 1 ลดอััตราดอกเบี้้�ย 0.25% 
จาก 2.25% มาอยู่่�ท่ี่� 2.00% ต่่อปีี ถืือเป็็นการแตะระดัับ 2.00% ต่่อปีีในรอบ 2 ปีี เพ่ื่�อกระตุ้้�น 
เศรษฐกิิจไทยให้้ขยายตััวดีีขึ้้�น เน่ื่�องจากเศรษฐกิิจไทยยัังขยายตััวต่ำำ�กว่่าท่ี่�ประเมิินไว้้ 
สะท้้อนให้้เห็็นว่่าเศรษฐกิิจไทยยัังซึึมตััว ยัังขยายตััวไม่่โดดเด่่น  พููดง่่าย ๆ ว่่าฟื้้� นตััวน้อย
กว่่าท่ี่�คิิด จึึงต้้องใช้้นโยบายการเงิินผ่่านการลดอััตราดอกเบี้้�ย เพ่ื่�อเสริิมและช่่วยนโยบาย
การคลัังท่ี่�ทำำ�ผ่่านการแจกเงิิน ในการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจให้้ฟื้้� นตััวเด่่นชััดขึ้้�น
	 ช็็อกทั้้�ง 8 ช็็อกท่ี่�ผมกล่่าวมาข้้างต้้นนี้้� ยัังไม่่นัับรวมเรื่่�องใหญ่ ่ๆ  และเรื่่�องปลีีกย่อ่ยของ
ประธานาธิิบดีีโดนััลด์์ ทรััมป์ หรืือทรััมป์ 2.0 หลัังจากเข้้ามาดำำ�รงตำำ�แหน่่งประธานาธิิบดีี
คนท่ี่� 47 เพราะเพีียงแค่่ 2 เดืือนกว่่า ๆ ก็็สร้้างความสัับสน วุ่่�นวาย ปั่่� นป่วนทั่�วโลกจากการ
ใช้้นโยบาย  Make America Great Again คืือเน้้นผลประโยชน์ของสหรััฐฯ เป็็นท่ี่�ต้ั้�ง และ
ยกเลิิกพัันธสััญญาระหว่่างประเทศ เช่่น ข้้อตกลงปารีีสเก่ี่�ยวกัับสิ่่�งแวดล้้อม ตลอดจน 
เพิิกเฉย ละเว้้น และไม่่ปฏิิบััติตามข้้อตกลงการค้้าเสรีีท่ี่�สหรััฐฯ ได้้เคยสััญญาไว้้กัับประเทศ
ต่่าง ๆ  โดยเฉพาะกัับแคนาดาและเม็็กซิโิกในข้อ้ตกลงทางการค้้าเสรีีในอเมริกิาเหนืือ (North 
America Free Trade Agreement: NAFTA)  ทำำ�ให้้เศรษฐกิิจโลกและเศรษฐกิิจไทย  
ตลอดจนเศรษฐกิิจของประเทศคู่่�ค้าของไทยต่่างมีีความเส่ี่�ยงท่ี่�จะขยายตััวต่ำำ�ไปทั่�วโลก  
เพราะสงครามการค้้าทำำ�ให้้เศรษฐกิิจระหว่่างประเทศซบเซาลง นัักลงทุุนชะลอการใช้้จ่่าย
เพื่่�อรอดููสถานการณ์์และความชััดเจนต่าง ๆ น่ี่�ยัังไม่่นัับรวมสงครามการค้้าท่ี่�สหรััฐฯ  
อาจต้ั้�งกำำ�แพงภาษีีนำำ�เข้้ากัับประเทศต่่าง ๆ มากขึ้้�นในเดืือนถััด ๆ ไป 
	ค งต้้องตามติดกัันไป แล้้วมาอััปเดตกัันใหม่่ในฉบัับหน้าครัับ 
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เรื่่�องและภาพ: Homesmile

เคล็็ดลัับเปลี่่�ยนบ้้านธรรมดาให้้ดููพรีีเมีียม 
แบบ “MODERN LUXURY”

	 เสน่่ห์์ของบ้้านที่่�มีีความหรููหราอยู่่�ที่่�การเลืือกสรรองค์์ประกอบที่่�ลงตััว ทั้้�งด้้านดีีไซน์์ วััสดุุ และ
ฟัังก์์ชัันการใช้้งาน ซึ่่�งหากเลืือกใช้้วััสดุุที่่�มีีคุุณภาพ พร้้อมดีีไซน์์ที่่�ตอบโจทย์์ บ้้านของคุุณก็็สามารถ
ดููหรููหราและน่่าอยู่่�ได้้ไม่่แพ้้บ้้านระดัับไฮเอนด์์ ฉบัับนี้้�เรามีีเคล็็ดลัับ 3 ข้้อ ที่่�จะช่่วยให้้บ้้านของคุุณ

เปลี่่�ยนลุุคเป็น็ Modern Luxury ได้้อย่่างง่่ายดาย

1)	 เลืือกวััสดุุที่่�ใช่่ สร้า้งความหรููหราต้ั้�งแต่่หลัังคา
	 วััสดุุเป็็นหััวใจของ Modern Luxury การเลืือก
วััสดุุท่ี่�มีีพื้้�นผิิวและสีีสันท่ี่�ให้้ความรู้�สึึกหรููหรา จะช่่วย
ยกระดัับภาพลักษณ์์ของบ้้านให้้โดดเด่่นขึ้้�น ต้ั้�งแต่่พื้้�น 
ผนัง ไปจนถึึงหลังคา ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบท่ี่�มีีผล 
ต่่อความสวยงามของบ้้านโดยรวมเป็็นอย่่างมาก

	 หลัังคา: สำำ�หรัับบ้้านสไตล์ Modern Luxury  
ควรเลืือกใช้้หลังคาท่ี่�มีีพื้้�นผิิวเรีียบเนีียนและสีีสัันท่ี่� 
ให้้ความรู้�สึึกพรีีเมีียม เช่่น หลังคาเมทัลท่ี่�สามารถ
รองรับัดีีไซน์แบบ Slope ต่ำำ� ช่ว่ยให้้ตััวบ้านดููมีีเส้น้สาย
ท่ี่�เรีียบหรูู พร้้อมกับคุุณสมบััติิท่ี่�ตอบโจทย์การใช้้งาน 
เช่่น หลังคาเมทัล เอสซีีจีี METALUXE ท่ี่�มีี Noise 
Shield Technology ช่่วยลดเสีียงฝนตกกระทบได้้ถึึง
ร้้อยละ 14 โดยไม่่ต้้องติิดฉนวนกัันเสีียงเพิ่่�มเติิม สร้้าง
บรรยากาศเงีียบสงบและหรููหราภายในบ้้าน
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	 วััสดุุตกแต่่งอื่่�น ๆ: พื้้�นไม้้แท้้หรืือกระเบื้้�องลาย
หิินอ่่อน เพิ่่�มความรู้�สึึกอบอุ่่�นและคลาสสิิกให้้กัับบ้้าน
	 กระจกบานใหญ่่ :  ช่่ วย เพิ่่� มมิ ติิ ใ ห้้บ้้ านดูู 
กว้้างขวาง และเปิิดรัับแสงธรรมชาติิได้้ดีี
	 ผนัังลายหิินหรืือวััสดุุเมทััลลิก: ให้้ผิิวสััมผัส 
ท่ี่�หรููหราและมีีเอกลัักษณ์์

2)	 โทนสีีคือกุุญแจสำำ�คัญ
	 สีีเป็็นองค์์ประกอบท่ี่�กำำ�หนดสไตล์ของบ้้านได้้
อย่่างชััดเจน หากต้้องการให้้บ้้านดููหรููหรา ควรเลืือก
ใช้โ้ทนสีีท่ี่�มีคีวามเป็็นกลาง แต่่แฝงความพรีีเมียีม เช่น่
	 สีีโมโนโครม (Monochrome): สีีขาว สีีดำำ� สีีเทา 
ให้้ความเรีียบหรููและทัันสมััย
	 สีีเอิิร์ธ์โทน (Earth Tone): สีีครีีม สีีน้ำำ�ตาลทอง 
ให้้ความรู้�สึึกอบอุ่่�นแบบมีีระดัับ

	 วััสดุเุมทััลลิก: สีีทอง สีีบรอนซ์ ์เพิ่่�มความหรููหรา
ผ่่านรายละเอีียดท่ี่�แวววาว
	 การผสมผสานโทนสีีท่ี่�ลงตััวระหว่างพื้้�น ผนัง 
และหลังคา จะช่่วยให้้บ้้านของคุุณดููโดดเด่่นและ
สะท้้อนเอกลัักษณ์์ของ Modern Luxury อย่่างแท้้จริิง
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เมื่่�อเลืือกวััสดุุที่่�ตอบโจทย์์และมีีคุุณภาพแล้้ว การติิดตั้้�งก็็สำำ�คััญไม่่แพ้้กััน เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าหลัังคา 
ของคุุณจะสวยเนี้้�ยบ แข็็งแรง และปลอดภััยในระยะยาว เลืือกใช้้หลัังคา SCG METALUXE  
บริิการติิดตั้้�งโดยทีีมผู้้�เชี่่�ยวชาญ พร้้อมการรัับประกััน ปรึึกษาฟรีี! โทร. 0-2586-2222

LINE: @SCGBrandTel: 0-2586-2222 Website: https://www.scgsmartliving.com

3)	 เลืือกเทคโนโลยีีที่่�ช่่วยให้้บ้้านอยู่่�สบายขึ้้�น
	 บ้้านท่ี่�หรููหราไม่่ใช่่แค่่สวยงาม แต่่ต้้องช่่วยให้้ 
ผู้้�อยู่่�อาศััยรู้้�สึกึสบายมากขึ้้�นด้้วย เทคโนโลยีีท่ี่�สามารถ
เสริิมประสบการณ์์การอยู่่�อาศััยให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ได้้แก่่
	 ระบบบ้้านอััจฉริยิะ (Smart Home): ควบคุุม
แสงสว่่าง เครื่่� องปรัับอากาศ และระบบรัักษา 
ความปลอดภัยผ่่านสมาร์์ตโฟน
	 กระจกกัันความร้้อน: ช่่วยลดการใช้้พลังงาน 
และทำำ�ให้้บ้้านเย็็นขึ้้�น
	 หลัังคาที่่�ลดเสีียงรบกวน: เช่น่ SCG METALUXE 
ท่ี่�มาพร้้อม Noise Shield Technology ลดเสีียงฝน
ตกกระทบ	หลังคาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทำำ�ให้้ 
บ้้านเงีียบสงบ เหมาะกัับไลฟ์สไตล์คนยุุคใหม่ท่ี่�ใช้้ 
บ้้านเป็็นท่ี่�ทำำ�งานหรืือพัักผ่่อนอย่่างแท้้จริิง

เติิมเต็็มสไตล์ Modern Luxury ด้วยวััสดุุที่่�ใช่่
	 ก า ร เ ลืื อก วัั ส ดุุ ท่ี่� ดีี มีีผลต่  อทั้้� ง ดีี ไ ซน์และ 
การอยู่่�อาศััยในระยะยาว บ้้านท่ี่�สวยหรููควรมา 
พร้อมกับฟัั ง ก์์ชััน ท่ี่� ตอบโจทย์์ ไลฟ์์สไตล์  เช่่น  
การเลืือกหลังคาท่ี่�ช่่วยลดเสีียงรบกวนจากฝนตก  
จะช่่วยให้้บ้้านของคุุณมีีบรรยากาศท่ี่�สงบเงีียบ และ
เสริิมความหรููหราไปในตััว   
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Rebuild
เรื่่�อง: ศรายุุทธ ศรีีทิิพย์์อาสน์์  ภาพ: บ้้านและสวน

“กัันสาด” เลืือกแบบไหน
แก้้ปััญหาแดดฝน ให้้บ้้านสวยมีีสไตล์์

บ้้านพักอาศััยของคนไทยมัักต้้องเจอกัับแสงแดดที่่�ส่่องเข้้าบ้้านอยู่่�ทุุกวััน
ทั้้�งยัังมีีปััญหาน้ำำ��ฝนตามฤดููกาลที่่�มัักสาดเข้้าตััวบ้้านและโรงจอดรถ 

ฉบัับนี้้�เรามีีข้้อพิิจารณาการเลืือกใช้้วััสดุุเพื่่�อต่่อเติิมเป็น็กัันสาดและระแนงหลายรููปแบบ 
ซึ่่�งแบ่่งตามคุุณสมบััติิวััสดุุและข้้อดีี/ข้้อจำำ�กััดมาฝากกััน 
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1)	 ระแนงกรองแสง 
	 ทำำ�หน้้าที่�ช่ว่ยกรองแสงสว่่างให้้ส่อ่งเข้า้บ้า้นในปริมิาณท่ี่�พอดีี ไม่มื่ืดทึบจนเกิินไป สามารถทำำ�ได้้ท้ั้�งแบบโล่่ง
หรืือมุุงวััสดุุโปร่ง่แสง เพื่่�อลดความเข้้มแสง ป้องกัันฝน ทั้�งยัังช่ว่ยเพิ่่�มดีีเทลให้้บ้้านมีีสไตล์์ท่ี่�น่่าสนใจยิ่่�งขึ้้�น

วััสดุุ คุุณสมบััติิ ข้้อดีี ข้้อจำำ�กััด

อะลูมูิิเนียีม •	� เป็็นโลหะท่ี่�รีีดขึ้้�นรูปให้้มีีขนาด
หน้้าตััดต่าง ๆ 

•	� อะลููมิิเนีียมมีีหลายเกรด  
โดยเกรดคุุณภาพสููงคืือ  
6063T6 (หรืือ T6)

•	� เหมาะกัับบ้้านทุุกสไตล์์  
โดยเฉพาะสไตล์์โมเดิิร์์น

•	� ทนทานสููง 
•	� ปลอดสนิิม 
•	� น้ำำ�หนัักเบา 
•	� แข็็งแรงสููง ใช้้หน้้าตััด 

เล็็กกว่่าวััสดุุอื่่�น จึงดููโมเดิิร์์น
•	� ทำำ�สีีและผลิิตสำำ�เร็็จจาก

โรงงาน จึงติิดตั้�งเร็็ว

•	� ราคาค่อนข้้างสููง 
•	� ควรติิดตั้�งโดย 

ช่า่งผู้้�เชี่่�ยวชาญ
เฉพาะทาง

ไม้้เทียีม •	� เป็็นวััสดุุทดแทนไม้้ มีีหลายชนิด 
เช่น่ ไฟเบอร์์ซีีเมนต์ WPC 
(Wood Plastic Composite)  
มีีขนาดมาตรฐานให้้เลืือก 
เป็็นเส้้นหรืือแผง 

•	� เหมาะกัับบ้้านทุกุสไตล์์ท่ี่�ต้้องการ
ลุุคอบอุ่่�นเป็็นกัันเอง

•	� ทนทาน 
•	� มีีรุ่่�นที่ �พื้้�นผิวและลวดลาย

คล้้ายไม้้ 
•	� มีีทั้�งรุ่่�นที่�ทำำ�สีีสำำ�เร็็จ และ 

มาทำำ�สีีหน้้างาน
•	� มีีจำำ�หน่่ายทั่่�วไป ช่า่งทั่่�วไป

สามารถนำำ�มาดััดแปลง 
และติิดตั้�งเองได้้

•	� ไม่่สามารถรัับน้ำำ�หนััก
ได้้มาก จึงต้้องติิดตั้�ง 
กัับโครงเหล็็ก 

•	� การติิดตั้�งต้้องมีีการ
เจาะ/ตััด จึงต้้อง 
เก็็บความเรีียบร้้อย 
ท่ี่�หน้้างานอีีกครั้้�ง

ไวนิิล
(หรือื uPVC)

•	� เป็็นวััสดุุสัังเคราะห์์ท่ี่�ฉีีดขึ้้�นรูป
และเชื่่�อมผสานรอยต่่อให้้เป็็น
ชิ้้�นเดีียวกัันได้้

•	� เหมาะกัับบ้้านสไตล์์ร่ว่มสมััย 
สไตล์์ยุุโรป

•	� ทนทานต่อสภาพอากาศ
และความชื้้�น

•	� มีีขนาดมาตรฐาน สั่่�งผลิิต
สำำ�เร็็จรููปจากโรงงาน 

•	� ติิดตั้�งเร็็ว ไม่่ต้้องทำำ�สีี

•	� หากเป็็นไวนิิล
คุุณภาพต่ำำ�  
เนื้้�อจะบาง มีีโอกาส
แตก สีีเปล่ี่�ยน และ
พื้้�นผิวไม่่เรีียบ

Rebuild
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2)	 กัันสาดโปร่่งแสง
	 มัักใช้้ในบริิเวณท่ี่�ต้้องการแสงสว่่างมากขึ้้�น แต่่ไม่่ต้้องการให้้ฝนสาด โดยมุุงด้้วยวััสดุุโปร่่งใสหรืือโปร่่งแสง
ยอดนิยมอย่า่งพอลิิคาร์์บอเนต ซึ่่�งมีีทั้�งชนิดตัันและชนิดมีีโพรงอากาศด้้านใน

วััสดุุ คุุณสมบััติิ ข้้อดีี ข้้อจำำ�กััด

พอลิิคาร์บ์อเนต
แบบตััน

•	� เป็็นแผ่่นแบบโซลิดที่�เป็็นเนื้้�อเดีียว
ท้ั้�งชิ้้�น ไม่่เป็็นโพรง

•	� แข็็งแรง ทนทาน
•	� น้ำำ�หนัักเบา 
•	� กัันรอยขีีดข่ว่นได้้ดีี
•	� อายุการใช้้งานยาวนาน
•	� มีีความใส แสงผ่่านได้้ดีี
•	� เสีียงเบาเมื่่�อฝนตก

•	� ราคาสููง 
•	� หาซื้้�อเองได้้ยาก

พอลิิคาร์บ์อเนต
แบบมีโีพรง

•	� มีีลัักษณะคล้้ายลููกฟููก 
ท่ี่�มีีโพรงตรงกลาง

•	� ราคาประหยััด 
•	� มีีหลากสีีให้้เลืือก

•	� อายุการใช้้งานจำำ�กััด 
•	� มัักมีีสิ่่�งสกปรกเข้้าไป

อุุดตัันในช่อ่ง

แผ่น่อะคริลิิิก
โปร่ง่แสง

•	� วััสดุุมีีผิวเรีียบมััน มีีทั้�งชนิด 
แผ่่นเรีียบและชนิดลอน 

•	� รููปลัักษณ์์ทัันสมััย เหมาะกัับ 
บ้้านสไตล์์โมเดิิร์์น

•	� มีีทั้�งรุ่่�นธรรมดา และรุ่่�นกรองแสง 
ป้้องกัันความร้้อนได้้มากขึ้้�น

•	� ความใสเทีียบเท่่ากระจก  
แต่่น้ำำ�หนัักเบากว่่ามาก 

•	� เนื้้�อเหนีียว จึงดััดโค้้งได้้

•	� ราคาค่อนข้้างสููง

กระเบื้้�องโปร่ง่แสง
ไฟเบอร์ก์ลาส

•	� มีีทั้�งแบบลอนลููกฟููก ลอนคู่่�  
และแผ่่นเรีียบ มีีให้้เลืือกหลายสีี

•	� มีีการกระจายแสงดีี 
•	� น้ำำ�หนัักเบา 
•	� ระบายน้ำำ�ได้้ดีี 
•	� หาซื้้�อและติิดตั้�งง่่าย 

โดยช่า่งทั่่�วไป

•	� วััสดุุอาจเปล่ี่�ยนสีี 
เมื่่�อใช้้ไปนาน ๆ

กระจก •	� ควรใช้้กระจกนิิรภััย จึงจะมีีความ
แข็็งแรง และปลอดภััย

•	� นอกจากนี้้�ยัังมีีกระจกชนิดพิิเศษ 
ท่ี่�ลดการเกิิดคราบและทำำ�ความ
สะอาดตััวเองได้้เมื่่�อฝนตก

•	� เป็็นวััสดุุท่ี่�มีีความโปร่ง่ใส
ท่ี่�สุุด 

•	� ทนทาน 
•	� ดีีไซน์ทัันสมััย

•	� น้ำำ�หนัักมาก  
เมื่่�อเทีียบกัับ 
วััสดุุโปร่ง่แสงชนิดอื่่�น 

•	� มีีโอกาสแตกได้้  
หากถููกกระแทกแรง ๆ
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3)	 กัันสาดผ้้าใบ
	 เป็็นวััสดุุท่ี่�มีีน้ำำ�หนัักเบาที่�สุุด มีีทั้�งแบบติดตายและ
แบบที่�ม้้วนหรืือพัับเก็็บได้้ เหมาะกัับพื้้� นที่�ท่ี่� ต้้องการ 
ปรัับเปล่ี่�ยนการใช้้งาน ให้้ลุุคสบาย ๆ มีีหลายชนิด 

วััสดุุ คุุณสมบััติิ ข้้อดีี ข้้อจำำ�กััด

ผ้า้ใบพีวีีซีีี
และทาร์โ์พลีนี

•	� ใช้้สำำ�หรัับเต็็นท์ งานผ้าใบ งานกัันสาด 
•	� กัันน้ำำ�ได้้ดีี 
•	� อายุการใช้้งาน 3 - 5 ปี

•	� น้ำำ�หนัักเบา 
•	� บางรุ่่�นปรัับเปล่ี่�ยน

การใช้้งานได้้

•	� บางชนิดมีีอายุการ 
ใช้้งานและความแข็็งแรง
น้้อยกว่่า เมื่่�อเทีียบกัับ
วััสดุุอื่่�น ๆ

•	� ผ้้าใบอาจเปล่ี่�ยนสีี หรืือ
เป็็นคราบได้้ หากขาด
การดููแล

ผ้า้ใบอะคริลิิิก •	� ทอจากเส้้นใยอะคริิลิิก 100% เคลืือบ 
สารป้้องกัันฝุ่่�นและรัังสีียูวีี 

•	� เหมาะสำำ�หรัับทำำ�กัันสาดอััตโนมััติ  
และกัันสาดสำำ�หรัับตกแต่่ง

•	� อายุการใช้้งาน 5 - 8 ปี

ผ้า้ใบซันัสกรีนี •	� ผลิิตจากเส้้นใยพอลิิเอสเตอร์์ 
•	� เนื้้�อผ้้าใบมีีรูระบายอากาศ เพื่่�อให้้ลมและ

แสงแดดผ่่านได้้เล็็กน้้อย
•	� ไม่่ติิดไฟ
•	� เหมาะสำำ�หรัับงานผ้าใบม้วนแนวดิ่่�ง 
•	� อายุการใช้้งาน 5 - 8 ปี

4)	 กัันสาดทึึบแสง 
	 เหมาะสำำ�หรัับการป้้องกัันแสงแดดส่่องเข้้าบ้้าน
โดยตรง โดยเฉพาะด้้านที่�มีีแสงแดดแรงอย่่าง 
ทิิศตะวัันตกและทิิศใต้้ สามารถใช้ว้ััสดุมุุุงหลัังคาทั่่�วไป
อย่่างกระเบื้้�องมุุงหลัังคาชนิิดต่าง ๆ นิยมใช้้วััสดุุท่ี่�มีี 
น้ำำ�หนัักเบาอย่่างเมทััลชีีต หลัังคาชิงเกิิล แผ่่นหลัังคา
ไวนิิล เป็็นต้น 
•	 ข้้อดีี: ป้องกัันแสงแดดได้้ดีี
•	 �ข้อ้จำำ�กััด: มัักเป็็นการก่่อสร้า้งและติิดตั้�งหน้้างาน 

จึึงมีีฝุ่่�นและเสีียงดัังรบกวน และหากใช้้เป็็น 
โครงเหล็็กมีีโอกาสเกิิดสนิิมได้้ 	 ประโยชน์์ของกัันสาดหรืือระแนงกรองแสง 

นอกจากจะช่่วยให้้บ้้านเย็็นสบายและไม่่เปีียกลาม 
ในหน้้าฝนแล้้ว หากเลืือกวััสดุุให้้เข้้ากัับสไตล์์บ้้านด้วย 
จะยิ่่�งช่ว่ยให้บ้้้านได้้ลุคุโมเดิิร์น์ แถมยัังสร้า้งบรรยากาศ
อบอุ่่�นของการอยู่่�อาศััยไปในตััว 

Rebuild
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	 นัับจากน้ี้�เมืืองซีีอานไม่่ได้้มีีแค่่พื้้�นท่ี่�ประวััติิศาสตร์ 
เป็็นหมุุดหมายให้้คุุณเช็็กอิิน แต่่มีีสถาปััตยกรรม 
ไอคอนิิก ผลงานของ Heatherwick สตููดิิโอสถาปนิิก
ท่ี่�สร้้างผลงานระดัับโลก เปิิดให้้คุุณได้้เยี่่�ยมชมแล้้ว  
นี่่�คืือผลงานการออกแบบจากสตููดิิโอสััญชาติิอัังกฤษ 
ท่ี่�เปลี่่�ยนย่่านการค้้าขนาด 155,000 ตารางเมตรให้้
กลายเป็็นโครงการ Mix-Used ท่ี่�ผสมผสานระหว่่าง 
อััตลักษณ์์ของเมืืองกัับความร่่วมสมััยเป็็นอันหน่ึ่�ง 
อัันเดีียวกันอย่่างลงตััว ไฮไลต์์สำำ�คัญคืือ Xi’an Tree 
สถาปััตยกรรมสวนแนวตั้้�งท่ี่�อยู่่�ใจกลางพ้ื้�นท่ี่�  ได้้ 
แรงบัันดาลใจจากต้้นแปะก๊๊วยอายุุ 1,400 ปีภายใน 
วััดเจ้้าแม่่กวนอิม มาสร้้างสรรค์์อาคารฟอร์์มต้นไม้้สููง 
57 เมตร เด่่นด้้วยโครงสร้้างระเบีียงหน้้าตาคล้าย 
ใบแปะก๊๊วยจำำ�นวน 56 จุด ยื่่�นแตกแขนงออกจาก 
แกนกลาง จัดเรีียงคล้ายกลีีบดอกไม้้ซ้้อนกัน แต่่ละ 
กลีีบได้้รัับการออกแบบภููมิิทััศน์์จึึงมีีฟัังก์์ชัันเป็็น 

THE XI’AN 
CENTRE 
CULTURE 
BUSINESS 
DISTRICT

สวนพฤกษศาสตร์แก่่อาคาร กลายเป็็นจุดชมวิวเมืือง 
และยัังได้้สััมผัสพืืชพรรณท้้องถิ่่�นท่ี่�หลากหลาย  
สวนโซนอื่่�นประกอบด้้วย อะพาร์ต์เมนต์ ห้างสรรพสินิค้า  
ร้้านค้าปลีีก สำำ�นัักงาน โรงแรม ฯลฯ ออกแบบให้้มีี
ระดัับความสูงลดหลั่่�นกันอย่่างกลมกลืืน ด้้วยการนำำ�
องค์์ประกอบท่ี่�เกี่่�ยวข้องทั้้�งฟอร์์มของใบแปะก๊๊วย 
ท่ี่�ตกแต่่งตามพื้้�นและนำำ�เซรามิิกซึ่่�งเป็็นวััสดุุสะท้้อน 
อััตลักษณ์์ท่ี่�เชื่่�อมโยงถึึงกองทััพทหารดิินเผาภายใน 
สุุสานจิ๋๋�นซีี หน่ึ่�งในมรดกโลกของจีีนจากเมืืองซีีอาน 
มาใช้ต้กแต่่งทั้้�งภายในและภายนอกอาคาร แม้้จะเป็็น
ทำำ�เลธุุรกิิจท่ี่�ทัันสมััย แต่่ก็็ยัังมีีกลิ่่�นอายประวััติิศาสตร์์
แทรกซึึมอยู่่�ในทุุกตารางเมตร 
	 ใครกำำ�ลังวางแผนเท่ี่�ยวจีีน แต่่ยัังไม่่รู้้� จะเริ่่�มต้น
ท่ี่�ไหน ซีีอานมีีมุมมองใหม่่ท่ี่�คุุณต้้องไปสััมผัสสัักครั้้�ง
ด้้วยตััวเอง
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	 แม้้ไม่รู่้้�ว่ าในช่ว่งชีีวิตนี้�จะมีีโอกาสท่่องอวกาศไหม แต่่ใต้้ผืืนฟ้า้นี้้�ยังัมีี
สถาปััตยกรรมสะท้้อนจักรวาลให้้จัับต้้องได้้  ท่ี่�นี่่�คืือพิพิิธิภัณฑ์์ดาราศาสตร์
เซี่่�ยงไฮ้้ ผลงานการออกแบบของ Ennead Architects ครอบคลุุมพื้้�นท่ี่� 
ขนาด 58,600 ตารางเมตร ซึ่่�งถููกยกให้้เป็็นท้องฟ้้าจำำ�ลองท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุด 
ของโลกในปัจจุุบันั สถาปนิิกแทรกรหััสจัักรวาลลงไปในงานดีีไซน์ รูปทรง
อาคารเป็็นเส้น้โค้้ง  ไร้เ้หลี่่�ยมมุม สะท้้อนภาพวงโคจรของดาวเคราะห์์และ
วััตถุุบนท้องฟ้้าตามหลัักดาราศาสตร์์ โครงสร้้างอาคารหลัักแบ่ง่ออกเป็็น  
3 ส่ว่น ได้้แก่่ The Oculus, The Sphere และ The Inverted Dome สื่่�อถึึง
แนวคิดการสังัเกตการณ์ท์างดาราศาสตร์ท่ี่�ให้้ฟังัก์์ชันัแตกต่่างกััน ดังน้ี้�
•	 The Oculus พื้้�นท่ี่�ทางเข้้าท่ี่�ออกแบบให้้เป็็นช่อ่งเปิิด Skylight นำำ�แสง 
ท่ี่�เกิิดจากการติิดตามการโคจรของดวงอาทิิตย์์เข้้าสู่่�อาคาร แสงเงา 
ท่ี่�สะท้้อนบนพื้้�นอาคารจะให้้ภาพแตกต่่างกัันตามช่่วงเวลา ทำำ�หน้้าท่ี่�
เสมืือนนาฬิกิาแดด และมีีเฉพาะวัันครีีษมายัันช่ว่งเวลาเท่ี่�ยงตรงเท่่านั้้�น
ท่ี่�แสงอาทิิตย์จ์ะเติิมเต็็มพื้้�นท่ี่�วงกลมด้้านล่างกลางจััตุรัุัสเต็็มวง 

SHANGHAI 
ASTRONOMY MUSEUM

•	 The Sphere พื้้�นท่ี่�ท้้องฟ้า้จำำ�ลอง
ทรงกลม ออกแบบด้้วยเทคนิค
ตรึึงวััตถุทุรงกลมส่ว่นครึ่่�งบนกับ
อาคาร เพื่่� อสร้้างภาพลวงตา
เสมืือนวััตถุทรงกลมขนาดใหญ่่
ลอยอยู่่�ในสภาพไร้้แรงโน้้มถ่วง 
ข ณ ะ เ ดีี ย วกั  นยั ั ง จำำ� ล อ ง
ประสบการณ์์การมองเห็็นของ
นัักบินิอวกาศท่ี่�ค่่อย ๆ มองเห็็น
ดาวเคราะห์์จากระยะไกลสู่่� 
ระยะใกล้้ด้้วย

•	 The Inverted Dome จุดชมวิว
ส่่วนปลายพิิพิิธภัณฑ์์บนยอด
อาคาร  เ ป็็ นพื้้� น ท่ี่� เ ปิิ ด โ ล่่ ง
ออกแบบด้้วยรููปทรงโดมคว่ำำ� 
ผนัังด้้านข้้างทำำ�หน้้าท่ี่�โอบล้้อม
บดบัังสภาพแวดล้อมระดัับ
สายตา เชื่่�อมโยงเรากัับท้้องฟ้้า
และดวงดาวอย่า่งใกล้้ชิดิ 

	 ใครท่ี่�หลงใหลการเชื่่�อมโยงกัับ
จัักรวาล พิพิิธภัณฑ์์ดาราศาสตร์์
เซี่่�ยงไฮ้้คืือจุุดหมายท่ี่�คุุณไม่่ควร
พลาด ท่ี่�สำำ�คัญค่่าเข้า้ยัังคุ้้�มค่่ามาก 
(ราคาเพีียง 30 หยวน หรือืราว 150 
บาทเท่่านั้้�น)  
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Ido Idea

ต้้นไม้้ DIY สุุดคููล
ติิดโชว์์ก็็เก๋๋ ใช้้ประโยชน์์ก็็ได้้

วัันหยุุดหน้้าร้้อนแบบนี้้� 
มาใช้้เวลาว่่างทำำ�งาน DIY 
กัันดีีกว่่า ฉบัับนี้้�ชวนมาทำำ�
ต้้นไม้้สุุดเก๋๋ติิดผนััง 
ที่่�ไม่่ใช่่แค่่ของตกแต่่ง 
เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังใช้้งาน
และได้้ประโยชน์์อีีกด้้วย 
วิิธีีทำำ�ก็็ไม่่ยาก  
พอให้้ได้้ออกแรงเลื่่�อย ๆ  
เจาะ ๆ กัันเล็็กน้้อย  
ใช้้เวลาไม่่นาน  
ก็็ได้้ของตกแต่่งบ้้าน 
เพิ่่�มขึ้้�นมาอีีกชิ้้�น  
ถ้้าพร้้อมแล้้วไปลุุยกัันเลย

เรื่่�องและภาพ: บ้้านและสวน
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เจาะรููไม้้ที่่�จะทำำ�เป็น็กิ่่�ง
และลำำ�ต้้นสำำ�หรัับใส่่เดืือยไม้้ 
โดยเจาะกิ่่�งละ 2 รููคู่่�กััน 
เพ่ื่�อความแข็็งแรง

1

หยอดกาวตะปูู
ลงในรููที่่�เจาะเตรีียมไว้้ 
ทั้้�งรููในลำำ�ต้้น 
และรููที่่�เป็น็กิ่่�งไม้้

2

ใส่่เดืือยไม้้ลงในรูู 

3

วิธีิีทำำ�

อุุปกรณ์์
•	 ไม้้โครงยางพารายาว 80 เซนติิเมตร
	 (ใช้้เป็็นส่่วนลำำ�ต้น) 
•	 ไม้้ท่่อนเล็็ก ความยาวตามต้องการ
	 (ใช้้เป็็นส่่วนกิ่่�งก้้าน) 
•	 เดืือยไม้้
•	 สว่าน
•	 แคลมป์ล็็อก
•	 กาวสำำ�หรัับงานไม้้
•	 ตะขออเนกประสงค์์
•	 เทปหนามเตย

Ido Idea
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นำำ�กิ่่�งไม้้มาประกอบติิดเข้้ากัับ
ไม้้ส่่วนที่่�เป็น็ลำำ�ต้้น กดให้้แน่่นค้้างไว้้
(หรืือใช้้แคลมป์ช่่วยในการยึึดก็็ได้้)

4

นำำ�ไปติิดบนกำำ�แพงในตำำ�แหน่่ง
ที่่�สููงเหนืือตู้้� หรืือโต๊๊ะเล็็กน้้อย 
เพ่ื่�อให้้เห็็นได้้ชััดเจน

7

ประกอบไม้้ให้้ครบทุุกชิ้้�น โดยเรีียงลำำ�ดัับ
จากก้้านเล็็กลงมาก้้านใหญ่่

5

ติิดตะขอแขวนเพิ่่�มเข้้าไปในตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ ตามต้้องการ
เพ่ื่�อใช้้ประโยชน์์ในการแขวนสิ่่�งของต่่าง ๆ 

8

ติิดเทปหนามเตย
ยาวตลอดแนวที่่�ด้้านหลััง
ของไม้้ส่่วนลำำ�ต้้น

6

เท่่านี้้�ก็็ได้้ของตกแต่่งบ้้านที่่�เก๋๋ไก๋๋สไตล์์เรา 
แถมได้้ใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์อีีกด้้วย  
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SCGP
เรื่่�องและภาพ: SCGP

SCGP ส่่งต่่อความยั่่�งยืืน
ตามแนวทางเกษตรฟื้้�นฟูู REGENERATIVE AGRICULTURE

ชูู “ยููคาลิิปตััส” พืืชเศรษฐกิิจ ช่่วยฟื้้�นฟููดิิน

การทำำ�ความเข้้าใจวััตถุุดิิบ 
จากต้้นกล้้าสู่่�โรงงาน
“ยููคาลิิปตััสเป็็นพืชืเศรษฐกิิจ ท่ี่�ต้้องอาศััยความเข้้าใจ 
ในสายพันัธ์ุ์�และระบบนิิเวศ”
	 SCGP ได้้มีีการวิิจััยและพัฒันาพันัธ์ุ์�ไม้้ยููคาลิิปตััส 
และสร้้างนวััตกรรมจากสายพัันธ์ุ์�ยููคาลิิปตััสอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง โดยใช้้เวลาเฉล่ี่�ย 8 - 10 ปีี ในการพััฒนา 
สายพันัธ์ุ์�ใหม่ใ่ห้้เหมาะสมกัับสภาพแวดล้อมของไทย ซึ่่�ง
พันัธ์ุ์�ท่ี่�ได้้รับัการพัฒันา เช่น่  H32 H44 และ H46 หรือื
สายพัันธ์ุ์�ใหม่่อย่่าง H48 และ H50 แต่่ละสายพัันธ์ุ์�มีี
คุุณสมบััติิท่ี่�แตกต่างกััน ทั้้�งด้้านความสามารถใน 

ในยุุคที่่�เกษตรกรรมต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายด้้านส่ิ่�งแวดล้้อม SCGP ได้้นำำ�แนวทาง 
“เกษตรเชิิงฟื้้�นฟูู” (Regenerative Agriculture) มาใช้้กัับการปลููก “ต้้นยููคาลิิปตััส”  

พืืชเศรษฐกิิจของโลกและวััตถุุดิิบที่่�สำำ�คััญในการผลิิตกระดาษและบรรจุุภััณฑ์์ โดยมุ่่�งเน้้น 
การรัักษาสมดุุลของดิิน เพิ่่�มผลผลิิต และสร้้างรายได้้ที่่�มั่่�นคงให้้เกษตรกร 

การต้้านทานโรค ความเร็็วในการเติิบโต และความ 
เหมาะสมกัับสภาพดินเฉพาะพื้้�นท่ี่� ทั้้�งดิินแล้้งคัันนา 
ดิินเค็็ม ทำำ�ให้้เกษตรกรสามารถเลอกปลููกพัันธ์ุ์�ท่ี่� 
เหมาะกัับสภาพแวดล้อมของตนเอง และได้้นำำ�เทคโนโลยีี 
AI และดาวเทีียมมาใช้้ในการวิิเคราะห์์แปลงปลููก เพื่่�อให้้
ได้้ข้้อมููลท่ี่�แม่่นยำำ�ในการดููแลและพััฒนาแนวทางการ
จััดการท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น โดยบริิษััทได้้มีี 
การบริหิารจััดการเกษตรกรในระบบนิเิวศอย่า่งครบวงจร 
ตั้้�งแต่่ส่่งเสริิมการปลููกยููคาลิิปตััส ให้้ความรู้้�เกษตรกร 
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เก่ี่�ยวกัับการบริหิารดิิน การเลืือกสายพันัธ์ุ์� และเทคนิคิ
การปลููกท่ี่�ช่ว่ยให้้เกิิดการหมุุนเวีียนธาตุุอาหารภายใน
ดิิน ทำำ�ให้้ได้้ไม้้ยููคาลิิปตััสผลผลิิตสููง ทนทานต่่อโรค
และแมลง ช่่วยให้้เกษตรกรสามารถดููแลได้้ง่่าย  
เก็็บเก่ี่�ยวและขายได้้ตลอดปี ช่่วยสร้้างรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น
จากผลผลิิตท่ี่�สููงขึ้้�น สามารถฟื้้� นฟููพื้้�นท่ี่�เสื่่�อมโทรมให้้
กลับมามีีคุุณค่่า สร้้างงานและรายได้้ตลอดห่่วงโซ่ก่าร
ผลิิต การปลููกยููคาลิิปตััสจึึงเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการส่่ง
เสริิมด้้านเศรษฐกิิจ สร้้างความยั่่�งยืืนให้้แก่่สัังคมและ
สิ่่�งแวดล้อม

วิิธีีการปลููก การดููแลยููคาลิิปตััส
	 SCGP จึึงได้้พััฒนาแนวทางการปลููกท่ี่�ช่่วยเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพของผลผลิิตยููคาลิิปตััส ตั้้�งแต่่การปลููก 
ไปจนถึึงการเก็็บเก่ี่�ยว โดยมีีขั้้�นตอนหลัักดังนี้้�
1.	ก ารเตรีียมดิิน: แนะนำำ�ให้้ไถพรวนและปรัับหน้้าดิิน 

ให้้เรีียบก่่อนปลููก เพื่่�อช่่วยให้้รากสามารถเจริิญ 
เติิบโตได้้ดีี

2.	ก ารปลููกต้นกล้า: ใช้้ระยะปลููก 3x3 เมตร หรืือ  
3x2 เมตร ขึ้้�นอยู่่�กับพื้้�นท่ี่�และความต้้องการของ
เกษตรกร

3.	ก ารดูแูลรักัษา: ในช่ว่ง 3 เดืือนแรกต้องดูแูลเรื่่�องวััชพืชื
และให้้ปุ๋๋�ยท่ี่�เหมาะสม หลัังจากนั้้�นต้้นยููคาลิิปตััส 
จะสามารถเจริิญเติิบโตได้้เองโดยอาศััยน้ำำ�ฝน

4. 	วัดผลกระทบ: สุุขภาพดิน การลดก๊าซเรืือนกระจก 
และวััดผลผลิิตท่ี่�เกิิดขึ้้�น

	อีีกทั้้ �งยัังมีีการนำำ�เทคโนโลยีีและเครื่่�องมืือมา 
ใช้้ในการประเมิินผลกระทบของแนวทางเกษตรเชิิง 
ฟื้้� นฟูู โดยพบว่่า 1 ไร่่ของยููคาลิิปตััส สามารถดููดซับ 
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ได้้ถึึง 4.15 ตัันต่่อปีี นอกจากนี้้�
ยังัมีีการศึึกษาและพัฒันาแปลงทดลอง เพื่่�อหาวิิธีีการท่ี่�
ดีีท่ี่�สุุดในการปลูกูยููคาลิิปตััสให้้เหมาะกัับแต่่ละพื้้�นท่ี่�

ส่่งเสริิมเกษตรกร
สู่่�การเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน
	ก ารปลููกยููคาลิิปตััสเป็็นรายได้้เสริิม ส่่วนหน่ึ่�ง 
เป็็นพืชืท่ี่�เข้้ากัับิถิีีของการทำำ�นา โดยเกษตรกรหลายราย 
นำำ�ต้นยููคาลิิปตััสไปปลููกบริิเวณคัันนา เพื่่�อใช้้เป็็น 
แหล่่งรายได้้เสริมิ ซึ่่�งนอกจากจะช่ว่ยป้องกัันการพังัทลาย
ของคัันนาแล้้ว เมื่่�อครบอายุุการเจริิญเติิบโต 3 - 4 ปีี 
ยัังสามารถตััดขาย สร้้างรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น โดยไม่่กระทบ 
กัับการทำำ�นาหลัักอีีกด้้วย และยังัสามารถปลูกูยููคาลิิปตััส
ควบคู่่�กับพืชืเศรษฐกิิจอื่่�น ๆ เช่น่ อ้้อยและมัันสำำ�ปะหลััง 
เพื่่�อกระจายความเส่ี่�ยงด้้านรายได้้ 
	 ยููคาลิิปตััสจึึงกลายเป็็นพืืชทางเลืือกท่ี่�ช่่วยให้้
เกษตรกรมีีรายได้้หมุุนเวีียนตลอดปี ีนอกจากนี้้� การปลูกู
ยููคาลิิปตััสยังัช่ว่ยปรับัปรุุงดิินในพื้้�นท่ี่� โดยใบไม้ท่้ี่�ร่ว่งลง
สามารถย่่อยสลายเป็็นปุ๋๋�ยอินทรีีย์์ ทำำ�ให้้ดิินมีีความ 
อุุดมสมบููรณ์์มากขึ้้�น
	 แนวทางเกษตรฟื้้� นฟู ู(Regenerative Agriculture) 
ของ SCGP สามารถช่่วยฟื้้� นฟููสุุขภาพของดิิน เพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพการใช้้พื้้�นท่ี่�ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด และ 
เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม อีีกทั้้�งยัังช่่วยสร้้างโอกาสทาง 
รายได้้ให้้เกษตรกร สะท้้อนถึึงความร่่วมมืือระหว่่าง 
ภาคเอกชนกัับเกษตรกร กุุญแจสำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อน
เกษตรกรรมไปสู่่�อนาคตท่ี่�ยั่่�งยืืนมากยิ่่�งขึ้้�น  

SCGP
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เรื่่�อง:	 ผศ. ดร.เอกก์์ ภทรธนกุุล 
	 หััวหน้้าภาควิิชาการตลาด คณะพาณิิชยศาสตร์์และการบััญชีี จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย / 
	 ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีี จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย / ที่่�ปรึึกษาด้้านแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียง

Biz Trends 

ปี ี2568 กำำ�ลังัเดินิทางเข้า้สู่่�ไตรมาส 2 เวลาเดินิทางผ่่านไปอย่่างรวดเร็ว็ เช่น่เดียีวกับัความล้ำำ��หน้า้ 
ทางเทคโนโลยีีของ AI หรืือปััญญาประดิิษฐ์์ที่่�มีีการพััฒนา เติิบโต และเปลี่่�ยนแปลงไป 

อย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง ฉบัับนี้้�จึึงอยากชวนทุุกท่่านมาจัับตามอง AI ประสิิทธิิภาพใหม่่ ซึ่่�งจะมาเป็น็ 
ผู้้�ช่่วยในธุุรกิิจที่่�ไม่่อยากให้้ใครมองข้้าม

การมาถึึงของยุุคใหม่่ 
เมื่่�อ GENERATIVE AI กํําลัังจะล้้าสมััย

“AGENTIC AI”
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AI ที่่�โตไวในระดัับ 10X
	 ในยุุคท่ี่�ไม่่มีีอะไรแน่่นอน ซัับซ้้อน ยุ่่�งเหยิิง แบบ 
VUCA World หรืือ BANI World ก็็ตาม แม้้แต่่ปััญญา
ประดิิษฐ์์ยุุคใหม่่อย่่าง Generative AI ก็็กํําลัังจะ 
ถููกดิิสรััปต์ จากอัตราการเติิบโตของ AI ในปััจจุุบััน 
ท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างรวดเร็็วในระดัับ 
10X หรืือ 10 เท่่าทุุก ๆ ปีนั้้�น ทำำ�ให้้สามารถคาดการณ์์
ได้้ว่่า ในอีีก 2 ปีข้้างหน้้า AI จะฉลาดยิ่่�งขึ้้�นกว่านี้้� 
อีีก 100 เท่่า และอาจเป็็น 1,000 เท่่าในปีีถััดไป  
การเติิบโตท่ี่� รวดเร็็วเช่่นนี้้�  ชี้้ � ใ ห้้ เ ห็็นว่่ายุุคสมััย 
ของ Generative AI ท่ี่�กำำ�ลัังถููกพูดถึึงอย่่างกว้างขวาง
ในตอนนี้้�  อาจไ ม่่ เพีีย งพอสำำ�ห รัับการใ ช้้ งาน 

10X
อััตราการเติิบโตของ AI

ในอนาคต และอาจถููกแทนท่ี่�ด้้วย “Agentic AI” 
คำำ�ถามสำำ�คัญคืือ  Agen t i c  A I  แตกต่างจาก  
Generative AI อย่่างไร? ตอบอย่่างเข้้าใจง่่าย ๆ 
Agentic AI คือปััญญาประดิิษฐ์์ท่ี่�ทำำ�งานโดยใช้้ 
ความสามารถในการเสาะหา รวบรวม  AI ท่ี่�มีี 
ความสามารถแต่่ละด้้านให้้เข้้ามาทำำ�งานร่่วมกัน  
คืือทำำ�หน้้าท่ี่�ในลัักษณะตััวแทน (Agent) ซึ่่�งเป็็นระบบ
ท่ี่�ใช้้เทคโนโลยีี Machine Learning มาพััฒนา 
ให้้สามารถทำำ�งานได้้ด้้วยตัวเอง เรีียนรู้้�จากคำำ�สั่่�ง 
หรืือเป้้าหมายท่ี่�ได้้รัับ ตัดสิินใจในเรื่่�องท่ี่�ซัับซ้้อน และ
ปรัับตััวตามสภาพแวดล้อมโดยไม่่ต้้องพึ่่�งพามนุษย์์
	 ยกตัวอย่่าง ก่อนหน้้านี้้� หากต้องการโฆษณา
สิินค้้าสัักชิ้้�นโดยใช้้ AI เรายัังต้้องคิิดว่าจะใช้้ AI  
อะไรบ้้างในการทำำ�ส่วนต่่าง ๆ ของการโฆษณาข้ึ้�นมา 
เช่น่ ใช้้ Midjourney ในการสร้้างรููปภาพ ใช้้ Suno AI 
เพื่่�อแต่่งเพลงประกอบ หรืือในกระบวนการอื่่�น ๆ  ท่ี่�เรายััง 
ต้้องทำำ�หน้้าท่ี่�เลืือกใช้้ AI ท่ี่�มีีความถนัดในด้้านนั้้�น ๆ  
แต่่หากเป็็น Agentic AI แล้้ว มันจะทํําหน้้าท่ี่�ในการ
เสาะหา รวบรวม AI ด้วยกัน ให้้มาร่่วมกันทำำ�งาน 
ชิ้้�นนั้้�น ๆ ให้้สำำ�เร็็จ

Biz Trends 
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ปััญญาประดิิษฐ์์ที่่�เน้้น Solution
	 สํําหรัับในมิิติิธุุรกิิจ การนำำ� AI มาใช้้ในช่่วงเวลา
ก่่อนหน้้านี้้� ยังอยู่่�ในระดัับ Operation คือช่่วยให้้สิ่่�งท่ี่�
ทํําอยู่่�เดิิมนั้้�นรวดเร็ว็มากขึ้�น สะดวกมากขึ้�น และราคา
ถูกูลง ตัวอย่า่งเช่น่ Midjourney, Microsoft Designer, 
Meitu, HeyGen, DeepSeek, Gemini หรือื DeepBrain 
AI เป็็นต้้น ทั้้�งหมดนี้้�อยู่่�ในกลุ่่�มของ AI ท่ี่�ช่่วยสร้้าง 
คอนเทนต์์ในส่ว่นต่่าง ๆ  ทั้้�งภาพ เสีียง วิดีีโอ แชตบอต 
และอื่่�น ๆ หรืือแม้้กระทั่่�งปััญญาประดิิษฐ์์ยอดนิยม
อย่า่ง ChatGPT ก็็ตาม
	 แต่่ในปััจจุุบััน AI กำำ�ลัังเข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�น
กว่าในระดัับ Operation แต่่เป็็นการเน้้นท่ี่�ผลลััพธ์ ์
(Result) ยกตัวอย่า่ง Performance Max ของ Google 
ท่ี่�นอกจากจะทํําโฆษณาประชาสััมพันธ์์ให้้แล้้ว ยังมีี
ความสามารถด้าน Ads Optimization หรืือเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพการโฆษณาให้้คนเห็็นมากท่ี่�สุุด และ 
ตรงกลุ่่�มเป้้าหมายของสิินค้้านั้้�น ๆ มากท่ี่�สุุด 

Agentic AI ที่่�ความฉลาด
ทวีีคููณเพิ่่�มมากขึ้้�น จะไม่่ได้้

เน้้นแค่่ Result เท่่านั้้�น  
แต่่จะเน้้นไปที่่� Solution 

อีีกด้้วย

นี่่�คืือตััวอย่่างของยุุคที่่� AI ทำำ�งานโดยเน้้นที่่� 
Result
	 ขยับัมาท่ี่�ยุุคของ Agentic AI ท่ี่�ความฉลาดทวีีคูณู
เพิ่่�มมากขึ้้�น จะไม่่ได้้เน้้นแค่่ Result เท่่านั้้�น แต่่จะเน้้น
ไปท่ี่�  Solution อีีกด้วย  เช่่น หากเราต้้องการทำำ� 
โฆษณาสินิค้้าให้้ผู้้�บริิโภคเห็็นมาก   Agentic AI จะรู้้�ถึึง 
ขนาดท่ี่�ว่่า ในความเป็็นจริงินั้้�น ไม่ใ่ช่เ่พีียงคนดููช่อ่งทาง
ออนไลน์์จำำ�นวนมากเพีียงอย่่างเดีียว แต่่หากต้องการ
ปิิดการขาย AI จะประมวลผลถึึงขั้้�นท่ี่�รู้้�ว่ าการทํํา
โฆษณาออนไลน์ในกรณีีนี้้� ไม่่คุ้้�มค่า และการใช้้ 
เซลส์์แมนแบบปกติอาจให้้ผลลััพธ์์ท่ี่�ตอบโจทย์์กว่า  
จากนั้้�นจะสร้้าง Sell Script หรืือวิิธีีการพููดเพื่่�อให้้ 
ปิิดการขายทางออฟไลน์ให้้ กล่าวคืือสั่่�งอย่่างหนึ่่�ง  
แต่่ก ลัับไ ด้้ผล ลััพธ์์อีีก อย่่ า งหนึ่่� ง ท่ี่� ดีีกว่ า  เ ป็็น  
Solution ใหม่่ท่ี่�เหมาะสมมากกว่านั่่�นเอง
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AI ผู้้�ช่่วย สู่่� AI ผู้้�บริิหาร
	 ประเด็็นความเก่่งท่ี่�เพิ่่�มขึ้�นในระดัับ 10X ทุุกปี 
อาจเปลี่�ยน AI ท่ี่�เคยเป็็นผู้้�ช่่วย ไปสู่่�การเป็็นผู้้�บริิหาร
ในองค์์กรธุุรกิิจ จากเดิิมท่ี่� AI ทำำ�หน้้าท่ี่�คล้้ายกับผู้้�ช่ว่ย 
ท่ี่�คอยเขีียน Speech คอยแปลความหมาย สร้้างรููป  
สร้้างพรีีเซ็็นเทชั่่�นต่่าง ๆ เปรีียบได้้กัับมีีเลขาคนเก่่ง 
อยู่่�ข้้างตััว
	 ในยุุคต่่อไป Agentic AI จะมีีลัักษณะเป็น็ผู้้�บริิหาร
มากขึ้้�น นอกจากจะเน้้นเรื่่�อง Solution แล้้ว ยังมีี 
ความคิดแบบนอกกรอบได้้ด้้วย หากนำำ�ตัวอย่่าง 
ขององค์์กรท่ี่�ตั้้�งเป้้าหมายไปสู่่� Net Zero 2050 หรืือ 
Low Carbon Society การนำำ� AI เข้้ามาใช้้ประโยชน์
ในเรื่่�องนี้้�อาจได้้ผลลััพธ์ท่์ี่�ต่่างออกไปและดีีกว่าเดิิมได้้ 
เช่่น มหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งตั้้�งคำำ�ถามว่า การเรีียน 
การสอนในมหาวิิทยาลััย มีีวิ ธีีการใดบ้้างท่ี่�ช่่วย 
ลด Carbon Footprint ลงได้้ คำำ�ตอบทั่่�วไปอาจเป็็น
ลัักษณะท่ี่�ว่่า ให้้รณรงค์์ปิิดแอร์์ ใช้้ภาชนะท่ี่�รีีไซเคิิลได้้ 
ใช้้กระดาษให้้น้้อยลง ใช้้โซลาร์์เซลล์ 
	 แต่่สำำ�หรัับ AI ยุุคใหม่่ อาจได้้รัับคำำ�ตอบในเชิิง 
ท่ี่�ว่่า ควรเปลี่�ยนเป็็นคลาสการเรีียนการสอนออนไลน์
ทั้้�งหมดให้้ได้้ในอีีก 3 ปีข้้างหน้้า เพื่่�อจะได้้ไม่่ต้้อง 
เดิินทางมาท่ี่�มหาวิิทยาลััย เพราะ Carbon Footprint 

เกิิดจากกิจกรรมอื่่� น ๆ ระหว่่างการเดิินทางด้้วย 
อีีกทั้้�งทางฝั่่� งมหาวิิทยาลััยเองก็็ไม่่ต้้องเปิิดแอร์์ จึึง 
ไม่่ต้้องลงทุุนกัับโซลาร์์เซลล์ ดังนั้้�น Solution ท่ี่�ควร 
ทํําก่่อนคืือ สร้้างคลาสเรีียนออนไลน์ให้้มีีคุุณภาพ 
เทีียบเท่่ากัับคลาสปกติ เป็็นต้้น 
	 ในแง่่ของการใช้้งาน จากเดิิมท่ี่� ต้้องเริ่่�มต้น 
ด้้วยการเทรน AI หรืือการ Prompt ก็็อาจค่่อย ๆ ลด
ความสำำ�คัญลงจนอาจไม่่สำำ�คัญอีีกต่อไป  เพราะ 
เมื่่�อมีี Agentic AI แล้้ว ด้วยความฉลาดและเติิบโต 
อย่่างรวดเร็็ว ทำำ�ให้้อาจเกิิดการพััฒนาตััวเองได้้เร็็ว 
ตามไปด้วย
	 ท้้ายท่ี่�สุุด Agentic AI จะเป็็นอีีกยุุคสมััยหนึ่่�ง 
ท่ี่�ผ่่านเข้้ามา ก่อนจะเปลี่�ยนผ่่านไปยังยุุคถััดไปอย่่าง
ไม่่หยุุดยั้้�ง ในอนาคต เราอาจกำำ�ลัังเดิินหน้้าเข้้าสู่่� 
ยุุคท่ี่� AI สามารถแก้้ปััญหาในระบบได้้ก่่อนท่ี่�เราจะ 
แจ้้งปััญหาเสีียอีีก หรืืออาจเป็็น AI ท่ี่�จัับสััญญาณ 
ของปััญหาต่่าง ๆ ได้้ก่่อนท่ี่�มนุษย์์จะล่่วงรู้้� ฉะนั้้�น การ
ปรับมุุมมองต่่อ AI ว่าเป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�ทรงประสิิทธิภิาพ 
ไปจนถึึงเรีียนรู้้�การใช้้งานให้้เท่่าทััน คือหนทางท่ี่�ดีี 
ท่ี่�สุุดสำำ�หรัับการเติิบโตของธุุรกิิจอย่า่งยั่่�งยืืน 
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Did You Know 
เรื่่�อง: KJ  

	 “เม่ื่�อคืืนตอนนอนรู้้�สึึกเหมืือนมีีแมลงมาไต่่ 
บางทีีก็็จ๊ี๊�ดเหมืือนมีีไฟชอร์์ต จนต้้องขยัับขาตลอด”  
ประโยคนี้้�ฟังัดููเหลืือเช่ื่�อ แต่่เป็็นเร่ื่�องจริง! โดยเป็็นอาการ 
ของโรค “กลุ่่�มอาการขาอยู่่�ไม่่สุุข” (Restless Legs 
Syndrome: RLS) เป็็นภาวะที่่�ระบบประสาทรบกวน
การนั่่�งหรืือนอน ปัจัจุุบันมีีผู้้�ป่่วยด้้วยโรคนี้้�ทั่่�วโลกราว 
7 - 8 เปอร์์เซ็็นต์์ โรค RLS พบได้้ในทุุกเพศทุุกวััย  
แต่่แนวโน้้มมักเกิิดกัับกลุ่่�มผู้้�ใหญ่เ่พศหญิิง มีสาเหตุุ
จากหลายปัจจัย เช่น่ ความไม่ส่มดุุลของสารโดปามีีน 
การขาดธาตุุเหล็็ก การถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรม ฯลฯ 
แม้้จะไม่่เป็็นอัันตรายถึงชีีวิิต แต่่คนที่่�เป็็นก็็รู้้�สึึก
ทรมานไม่่น้้อย เบื้้�องต้้นผู้้�เชี่่�ยวชาญจึงแนะนำำ�ให้้
เลี่่�ยงสารกระตุ้้�นต่่าง ๆ  เช่น่ แอลกอฮอล์์ นิโคติน และ
กาเฟอีีน ในกรณีีที่่�ไม่ดี่ีขึ้้�น ควรปรึึกษาแพทย์เฉพาะทาง 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการนอน เพื่่�อแก้้ปัญหาให้้ตรงจุุด

	 เทคโนโลยีีสแกนสมองเผยความจริงแล้้วว่่าสััตว์์ก็็สามารถป่วยเป็็นจิิตเภท หรืือภาวะ 
การควบคุุมอารมณ์ที่่�ผิิดปกติิได้้เช่่นกััน เพีียงแต่่สื่่�อผ่่านการแสดงออกหลายรููปแบบ เช่่น  
การเดิินวกวน ตัวสั่่�น ขนร่่วง อาเจีียน รวมถึงแสดงออกถึึงพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ ซึ่่�ง 
ผู้้�เลี้้�ยงส่ว่นใหญ่มั่ักเข้้าใจว่าเป็็นอาการนิสััยเสีียและใช้้วิธีีทำำ�โทษ จึงพััฒนาไปสู่่�ความรุุนแรง  
ดัังนั้้�น หลัักการสัังเกตเบื้้�องต้้นผู้้�เลี้้�ยงควรใส่่ใจพฤติิกรรมของสััตว์์โดยปราศจากอคติ จากนั้้�น 
ลองค่่อย   เปลี่่�ยนแนวทางการเลี้้�ยงดูู ทว่าหากสััญญาณเหล่่านี้้�ยัังคงอยู่่� แนะนำำ�ให้้พาพวกเขา
ไปพบสััตวแพทย์เพ่ื่�อเข้้ารัับการวินิิจฉััยและฟ้ื้� นฟููอย่่างตรงจุุด พวกเขาจะได้้กลัับมาแฮปป้ี้�   
มีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีีดัังเดิิม 

	 ช็็อกโกแลตดููไบที่่�เป็็นกระแส มีจุุดเริ่่�มต้้นจาก 
Sarah Hamouda ผู้้�ก่่อตั้้�ง Fix Dessert Chocolatier 
ที่่�อยากทานช็็อกโกแลตแปลกใหม่่ขณะตั้้�งครรภ์  
เธอจึึงทำำ�ช็็อกโกแลตโฮมเมดและตั้้�งแบรนด์์ขึ้้�น  
จุุดเด่่นคืือ ช็ ็อกโกแลตบาร์์สอดไส้้รสชาติิสุุด
สร้้างสรรค์ ใช้้วัตถุุดิบจากตะวัันออกกลางและขาย 
เฉพาะในดููไบเท่่านั้้�น คนจึึงเรีียกกัันว่่าช็็อกโกแลตดููไบ  
ต่่อมามีีอิินฟลููเอนเซอร์ส์าวนำำ�ช็อ็กโกแลตรส Can’t  
Get Knafeh of It ช็อกโกแลตไส้้ครีมพิสตาชิิโอ 
ผสมเส้้น Knafeh มาถ่่ายคลิปรีวิีิวจนกลายเป็็นไวรััล 
ปลุุกให้้คนทั่่�วโลกตามหามาลองชิมิ สร้้างปรากฏการณ์ 
รัับหิ้้�วในราคาสููงลิ่่�ว แต่่ทุุกคนที่่�ได้้ชิิมต่างยืืนยัันว่่า
อร่อ่ยและคุ้้�มค่า แล้้วคุุณล่ะได้้ลองชิิมแล้้วหรืือยััง?

รู้้�หรือืไม่่ 
“ช็อ็กโกแลตดูไูบ” 
ได้้แรงบัันดาลใจ
จากตอนตั้้�งครรภ์์

มีีจริิงนะ! 
“กลุ่่�มอาการ
ขาอยู่่�ไม่สุุ่ข” 
เป็น็กัันทั่่�วโลก

สััตว์์ป่่วยเป็น็ “โรคจิติเภท” เหมืือนมนุุษย์์ได้้หรืือไม่่
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	 คุุณอ่านไม่่ผิิด ภููเขานี่่�แหละถููกยกให้้เป็็นคน!  
เบื้้�องหลัังเรื่่�องนี้้�มาจากการชดเชยการละเมิิดสัญัญา
ไวตัังกิิแก่่ชาวเมารีี หลัังรััฐบาลนิิวซีีแลนด์์ยึึดครอง
พื้้�นที่่�ภููเขาทารานากิิซึ่่�งเปรีียบเสมืือนพื้้�นที่่�ทาง
วััฒนธรรมศักดิ์์�สิทิธิ์์�และยึดึที่่�ดิินกว่่าหนึ่่�งล้้านเอเคอร์์
จากชาวเมารีมีาอย่า่งยาวนานในช่ว่งทศวรรษปีี 1860 
การมอบสิิทธิ์์�ทางกฎหมายครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้ภููเขากลายเป็็น 
“เจ้้าของตััวเอง” อย่า่งสมบููรณ์ ์ป้องกัันการบังัคัับขาย
ที่่�ดิินและช่่วยรักษาสภาพแวดล้้อม นอกจากนี้้�ยััง
เป็็นการฟื้� นฟููวัฒนธรรมและทำำ�ให้้คนพื้้�นเมืืองที่่�เคย
เป็็นเจ้้าของพื้้�นที่่�ได้้กลัับมาใช้้งานอีีกครั้้�ง ทั้้�งยัังคืืน
เกีียรติภููมิขิองพื้้�นที่่�ศัักดิ์์�สิทิธิ์์� นับจากนี้้�ชื่่�อต่่าง ๆ  ทั้้�งตััว
ภููเขาและอุุทยานโดยรอบจะใช้้ภาษาเมารีทีั้้�งหมด และ
นี่่�ไม่่ใช่่ครั้้�งแรกที่่�สถานที่่�ทางธรรมชาติิได้้รับรอง
สถานะบุุคคล ก่อนหน้้านี้้�ในนิิวซีีแลนด์์เคยมีการรับัรอง 
ป่่าในอุุทยานแห่่งชาติิอููเรเวราและแม่่น้ำำ�วังกานุุย  
มาแล้้วเช่่นกััน สะท้้อนแนวคิิดที่่�ให้้ความสำำ�คัญกับ
ธรรมชาติิในฐานะที่่�ควรได้้รับความเคารพและปกป้้อง

	 เรื่่�องนี้้�มีีข้้อสัันนิิษฐาน 3 ทฤษฎีีคืือ 1) มาจากภาษาโปรตุุเกสที่่�เพี้้�ยนเสีียงจาก mandarim  
ที่่�แปลว่่าขุุนนาง ซึ่่�งชาวโปรตุุเกสใช้้คำำ�นี้้�เรียีกขุุนนางและภาษาราชการจีน ภายหลัังจึึงถููกใช้้เรียีกใน 
ชาวตะวัันตกอย่า่งแพร่ห่ลาย 2) การประสมคำำ�ใหม่่ในภาษาอัังกฤษ สันนิิษฐานว่่า George Macartney 
ทููตชาวอัังกฤษเป็็นผู้้�คิิดขึ้้�น จากข้้อสัังเกตว่่าภาษาของราชวงศ์์ชิิงต่่างจากภาษาอ่ื่�น โดยผสมคำำ�ว่า 
mandate (คำำ�สั่่�ง) เข้้ากัับ rin ที่่�เพี้้�ยนจาก ren (คน) ในภาษาจีีนกลาง รวมเป็็น Mandarin หมายถึง 
การสั่่�งราชการของจีีน 3) เพี้้�ยนเสีียงจากภาษาจีีนจากคำำ�ว่า หม่่านต้้าเหริิน” (滿大人) หมายถึง 
ขุุนนางแมนจูู แม้้ปัจจุุบันยัังไม่่มีีข้้อสรุุปที่่�ชััดเจน แต่่จุุดร่่วมอย่่างขุุนนางและราชการคืือหนึ่่�งใน
หลัักฐานว่่า แมนดาริินคืือภาษาราชการ ซึ่่�งยัังคงดำำ�รงอยู่่�จากอดีีตจนถึึงปััจจุุบััน

	 ถ้้าเห็็นคนเดิินถอยหลััง อย่า่เพิ่่�งคิิดว่่าเขาผิดิปกติิ
ข้้อมููลผลการวิจััยหลายฉบัับเผยว่า การเดิินถอยหลััง 
(Backwards Walking หรืือ Retro Walking) มี
ประโยชน์ต่์่อสุุขภาพ ช่ว่ยควบคุุมสมดุุลของร่า่งกาย 
ลดอาการเจ็็บหลััง เพราะร่่างกายได้้ออกกำำ�ลัง
บริิเวณกล้้ามเนื้้�อหลัังต้้นขาที่่�ปกติิไม่่ค่่อยได้้ใช้้ ทั้้�งยังั
ลดปริมิาณไขมันัในเลืือดได้้ เพราะการก้้าวลัักษณะนี้้� 
ต้้องใช้้พลัังงานมากกว่่าปกติิ นอกจากดีีต่่อร่่างกาย
แล้้ว วิธีนีี้้�ยังัดีีกัับสมองอีีกด้้วย ผลวิิจััยจากนิวิซีีแลนด์์
ระบุุว่าการเดิินถอยหลัังกระตุ้้�นการทำำ�งานของ 
คอร์์เทกซ์์ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�แก้้ปัญหาและจััดการสิ่่�งต่่าง ๆ 
ให้้ตื่�นตััว ทำำ�งานได้้แม่่นยำำ�ขึ้้�น หลัังทดลองแบ่่ง 
ผู้้�ทดสอบเป็็น 2 กลุ่่�ม ให้้พวกเขาเดิินคละรููปแบบ 
จากนั้้�นให้้ทำำ�แบบทดสอบ จนพบผลลััพธ์ท์ี่่�น่า่ทึ่่�งว่่าผู้้�ที่่� 
เดิินถอยหลัังทำำ�คะแนนได้้ดีและตอบได้้รวดเร็็วกว่่า 
ใครอยากลองเดิินถอยหลัังเพื่่�อฝึึกสมองก็็ลองทดสอบดูู  
แต่่ระมััดระวัังเรื่่�องความปลอดภััยด้้วยนะ 

งานวิิจััยพบ “เดิินถอยหลััง” 
ดีีต่่อสุุขภาพและสมอง

ทำำ�ไมเรีียกภาษาจีีนกลางว่่า “แมนดารินิ”

แปลกแต่่จริิง “ภููเขาทารานากิิ” 
ถููกรัับรองสิิทธิิในฐานะมนุุษย์์

Did You Know 
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Business Case
เรื่่�อง: KJ 

นาทีนีี้้�คงไม่ม่ีใีครไม่รู้่้�จักั DeepSeek สตาร์ต์อัปัจีนี 
เจ้้าของ AI โลโก้้วาฬน้ำำ��เงิิน ที่่�สร้้างปรากฏการณ์์ 

Wake-up Call ให้้โลกเทคโนโลยีี พร้้อมเขย่่า
มููลค่่าหุ้้�น Tech สหรััฐอเมริิการ่ว่งทันัทีี  
หลังัเปิดิตัวัโมเดลใหม่ช่่ว่งต้้นปีทีี่่�ผ่า่นมา 

ประเด็น็หลักัที่่�ทำำ�ให้ ้DeepSeek อยู่่�ในสปอตไลต์์  
ไม่่ใช่่เพราะมีีเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยเท่่านั้้�น  

แต่่เป็น็การส่่งสารชััดเจนว่่า จีีนพร้้อมขึ้้�นแท่่นเป็น็
ผู้้�นำำ�ด้้าน AI ชนิดิที่่�สหรัฐัอเมริกาไม่อ่าจมองข้้าม 

ได้้อีกี และผู้้�กุุมบังัเหียีนอยู่่�เบื้้�องหลังัความสำำ�เร็จ็นี้้� 
คืือ Liang Wenfeng ซีีอีีโอวััย 40 ปี ีที่่�เปลี่่�ยน

ความฝัันด้้าน AI ให้้กลายเป็น็จริิง

LIANG WENFENG ผู้้�ก่่อตั้้�ง DEEPSEEK 
ดาวดวงใหม่่ที่่�ส่ั่�นสะเทืือนวงการ AI

รู้้�จััก DeepSeek 
AI น้้องใหม่ท่ี่่�เข้้ามา 
เขย่่าวงการ

สแกนหรืือกด
ชมวิิดีีโอ

ลิิงก์์ปลอดภััย
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  เขาคืือใคร?
	 Liang Wenfeng คืือนัักธุุรกิิจวััย 40 ปีี ผู้้�มีี 

ภููมิหลัังเรีียบง่่าย เติิบโตในครอบครัวชนชั้้�นกลาง 

มณฑลกวางตุ้้�ง มีีพ่อ่เป็็นครููประถม ด้้วยศัักยภาพ

การเรีียนท่ี่�โดดเด่่น เขาจึึงสอบเข้้ามหาวิิทยาลััย

เจ้้อเจีียง สถาบัันชั้้�นนำำ�ของจีีนได้้ และสำำ�เร็็จ 

การศึึกษาปริิญญาตรีีด้้านวิศวกรรมไฟฟ้้าและ

สารสนเทศ ก่ อนจะต่่อยอดความรู้�ในระดัับ

ปริิญญาโท สาขาวิิศวกรรมข้้อมููลและการสื่่�อสาร 

ท่ี่�มุ่่� ง เน้้นการวิิจััยเกี่่� ยวกับการมองเห็็นของ

เครื่่�องจัักร (Machine Vision)  

	 หลัังเรีียนจบ เขาเริ่่�มต้้นอาชีีพสายการเงิิน

ในปีี 2016 โดยร่ว่มกับเพื่่�อนก่อตั้้�งกองทุนุเฮดจ์ฟันัด์  

High-Flyer ท่ี่�ใช้้แบบจำำ�ลองทางคณิตศาสตร์ 

และ AI วิเคราะห์์แนวโน้้มตลาดเพื่่�อวางกลยุทธ์์

การซ้ื้�อขาย และด้้วยผลงานท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ 

ทำำ�ให้้กองทุุนเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว จนได้้รับความ 

ไว้้วางใจให้้บริหิารสินิทรัพัย์ม์ููลค่าสููงถึึง 1 หมื่่�นล้้าน 

ดอลลาร์์สหรััฐ 

Deep
Seek
R1 

DeepSeek กัับภารกิิจพิิชิิต AGI
	 เมื่่�อประสบความสำำ�เร็็จจากธุุรกิิจการเงิิน Liang 

ผู้้�หลงใหลด้้าน AI ได้้หันมาทุ่่�มเทกับการวิิจััยในเรื่่�องนี้้�

อย่่างจริิงจััง และก่่อตั้้�งสตาร์์ตอัป DeepSeek ในปีี 

2023 โดยตั้้�งเป้้าสร้้าง Artificial General Intelligence 

(AGI) ซึ่่�งเป็็น AI ท่ี่�มีีศัักยภาพใกล้้เคีียงกัับมนุษย์์

	 ภายในระยะเวลาสั้้�น   DeepSeek ปล่อยหมััดฮุค

ส่่ง  DeepSeek R1 ท้้ าชน  ChatGPT 01 ด้้วย 

ความสามารถสููสีีและเอาชนะบางหััวข้้อของ 

การทดสอบได้้  ท่ี่�สำำ�คัญคืือ ใช้้ต้้นทุนเพีียง 5.576  

ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ ถููกกว่่า OpenAI ถึง 20 - 40 เท่่า  

ท่ี่�สำำ�คัญยัังเป็็นการพััฒนาท่ี่� ใช้้   NVIDIA H800  

ชิิปเวอร์์ชัันท่ี่�ถููกจำำ�กัดความเร็็วสำำ�หรัับตลาดจีน 

จำำ�นวนเพีียง 2,000 ตัวเท่่านั้้�น 

	 อะไรคืือสููตรสำำ�เร็็จท่ี่�อยู่่�เบื้้�องหลััง DeepSeek  

มาลองเจาะลึึกวิิสััยทััศน์และกลยุทธ์ข์อง CEO จีนผู้้�นี้้�

ไปพร้้อมกัน

Business Case
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	 นอกจากกลยุทธ์์ภายในท่ี่�น่่าสนใจ อีกหนึ่่�งแรงขัับเคลื่่�อนสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้ AI จีนเติิบโตอย่่างรวดเร็็วคืือ 

การสนัับสนุุนจากภาครัฐ (State-backed Innovation) ซึ่่�งช่่วยเสริิมทั้้�งด้้านรายได้้และนโยบาย เพื่่�อขัับเคลื่่�อน

ประเทศ ตามแผนแม่บ่ทท่ี่�ประกาศไว้้ตั้้�งแต่่ปีี 2017 เป้้าหมายคืือการก้้าวขึ้้�นเป็็นผู้้�นำำ�โลกด้้าน AI ภายในปีี 2030

	 ปััจจุุบัันแม้้ข้้อมููลรายได้้ของบริิษััท DeepSeek จะยัังไม่่ปรากฏแน่่ชััด เพราะเป็็นสตาร์์ตอัปท่ี่�เพิ่่�งก่่อตั้้�งขึ้้�น 
ในปีี 2023 อีกทั้้�งก่่อตั้้�งในรููปแบบบริษัิัทเอกชนท่ี่�ไม่มี่ีการระดมทุนจากนัักลงทุนุภายนอก แต่่นัักวิิเคราะห์์ประเมิิน

มููลค่าขั้้�นต่ำำ�ของ DeepSeek ว่าอยู่่�ท่ี่�อย่่างน้้อย 1 พันล้้านดอลลาร์์สหรััฐ โดยพิิจารณาจากศัักยภาพโมเดล 

ท่ี่�สามารถประยุุกต์์ใช้้งานได้้หลากหลายอุุตสาหกรรม 

	 สงคราม AI คืือการช่ว่งชิิงความเป็็นมหาอำำ�นาจในเวทีโลก เพราะผู้้�เข้้าถึึง AGI ได้้ก่อน จะมีีโอกาสครอบครอง

ภููมิรัฐัศาสตร์แ์ละกำำ�หนดทิศทางอนาคตเศรษฐกิิจและนวััตกรรมโลก แต่่บทพิสิููจน์์จาก DeepSeek ก็ชวนให้้ฉุุกคิิด

ว่่า ปลายทางของเส้้นชัยนี้้�อาจไม่่ได้้วััดกันแค่่ความเร็ว็หรือืเทคโนโลยีท่ีี่�ดีีกว่่าเพียีงอย่า่งเดีียว หากเป็็นความสามารถ

ในการรักัษาความได้้เปรียบอย่า่งยั่่�งยืนื คงต้้องจัับตามองกัันต่อไปว่า บทสรุุปของการแข่ง่ขัันนี้้�จะลงเอยเช่น่ไร 

Be Bold วิิสััยทััศน์์กว้้างไกล กล้้าคิิดใหญ่่ 
ทำำ�ใหญ่่ Liang เชื่่�อว่า่ จีนีสามารถขึ้้�นเป็น็ผู้้�นำำ�
ด้้าน AI ได้้ เขาวางแผนทยอยสั่่�งซื้้�อ GPU 
จาก NVIDIA สะสมเร่ื่�อยมาต้ั้�งแต่่ปีี 2015 
เพ่ื่�อเตรีียมสำำ�หรัับพััฒนาโมเดล AI แม้้
ทรััพยากรจะน้้อยกว่่าบริิษััทยัักษ์์ใหญ่่อื่่�น ๆ 
ในจีีน และหลายคนมองว่่าสิ่่�งที่่�เขาทำำ�เป็็น
เพีียงงานอดิิเรกฝัันเฟื่่� อง แต่่เขาก็็เดิินหน้้า
อย่่างต่่อเนื่่�อง จนเปิิดบริิษััท DeepSeek  
ขึ้้�นในปี 2023 จนท้้ายที่่�สุุดสามารถสร้าง 
ผลงานที่่�คนทั้้�งโลกต้้องหัันมาจัับตามอง

Mobilizing Talent บริษัิัท DeepSeek มีี
พนัักงานเพีียง 200 คน แต่่กลัับสร้้าง 
ความเปลี่่�ยนแปลงระดัับโลกให้้เกิิดข้ึ้�นได้้  
หัวัใจสำำ�คััญมาจากแนวคิิดคััดสรรบุุคลากร
ระดัับหััวกะทิิมาร่่วมทีีม เปิิดโอกาสให้้ 
คนรุ่่�นใหม่่ที่่�มีีทัักษะศัักยภาพ ไม่่เน้้นอายุุ 
หรืือประสบการณ์์การทำำ�งานมาร่ว่มงาน และ
ให้ค้่า่ตอบแทนสมน้ำำ��สมเนื้้�อเพ่ื่�อจููงใจ  

Launch Open Source มองเกมยาว 
DeepSeek นำำ�งานวิิจััยล้ำำ��ค่่ามาแบ่่งปัันฟรีี 
ไม่่เน้้นการปิิดบัังเพ่ื่�อสร้างผลกำำ�ไร จััดเป็น็
กลยุุทธ์์การแข่่งขัันระยะยาว เพ่ื่�อแก้้เกม 
การกีีดกัันเทคโนโลยีีของสหรััฐฯ เน่ื่�องจาก 
Open Source จะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นแม่่เหล็็ก
ดึึงดููดนัักพััฒนาจำำ�นวนมากให้้เข้้ามาสร้้าง
คอมมิิวนิิตีี ช่่วยลดต้้นทุุนการพััฒนาให้้
โมเดลฉลาดขึ้้�น อีกีทั้้�งหากได้ร้ับัความนิยิมสููง  
อาจขยายอิิทธิิพลให้้ DeepSeek กลายเป็น็
มาตรฐาน AI ที่่�ผู้้�คนใช้้งานอย่่างกว้้างขวาง
ในอนาคต

Bottom-up Company วััฒนธรรม
ทำำ�งานองค์์กรแบบล่่างขึ้้�นบน ไม่่กำำ�หนด
บทบาทลำำ�ดัับขั้้�นชััดเจน แต่่เน้้นการแบ่่ง
หน้า้ที่่�ทำำ�งานที่่�เป็น็ธรรมชาติิ ช่ว่ยให้้พนักังาน
กล้้าแสดงศัักยภาพเต็็มที่่�และร่่วมงานกััน
อย่่างอิิสระ
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Feature
เรื่่�อง: Toh.c  ภาพ: floetique.com, interface.com

“CnSR” แนวคิิดคนยุุคใหม่่ ที่่�ธุุรกิิจต้้องใส่่ใจ
และเทรนด์์ “REGENERATIVE BUSINESS”  

ที่่�โลกต้้องจัับตา

แต่่เดิิมการรณรงค์์ให้้เลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�คำำ�นึึงถึึงส่ิ่�งแวดล้้อมหลัังใช้้ มัักมาจากพัันธกิิจของแบรนด์์
หรืือองค์์กรเป็น็ส่วนใหญ่่ แต่่ทุุกวัันนี้้�เทรนด์์เริ่่�มเปลี่่�ยนไป เพราะผู้้�คนอย่่าง “พวกเรา” เริ่่�มหัันมา
สนใจเรื่่�องความยั่่�งยืืนของส่ิ่�งแวดล้้อมกัันด้้วยตััวเองมากขึ้้�น สะท้้อนให้้เห็็นจากพฤติิกรรมในชีีวิิต
ประจำำ�วััน ตั้้�งแต่่การพกถุุงผ้้าไปใส่่ของเอง การพกพาขวดน้ำำ��/แก้้วน้ำำ��ส่วนตััวไปใช้้นอกสถานที่่�  

ไปจนถึึงการสนัับสนุุนแบรนด์์ที่่�แข็็งขัันในการสร้้างผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็น็มิิตรต่่อส่ิ่�งแวดล้้อม
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CnSR คืืออะไร
	 CnSR ย่่อมาจาก Consumer Social Responsibility ใช้้เรีียกกลุ่่�ม 
ผู้้�บริิโภคท่ี่�มีีความตระหนัักถึึงผลกระทบของการบริิโภคท่ี่�มีีต่่อโลก และ 
มีีแนวคิิดรัับผิิดชอบในเรื่่�องความยั่่�งยืืน 
	 ทำำ�ให้้ปััจจุุบััน “C” ไม่่ได้้หมายถึึง Corporate อย่่างเดีียวอีีกต่่อไป 
แต่่ยัังมีี “Cn” ท่ี่�สื่่�อถึึง Consumer ด้วย 
	 พฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคกลุ่่�มนี้้�จะเลืือกสนัับสนุุนผลิตภััณฑ์์หรืือ
บริิการท่ี่�เป็็นมิตรกับสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น สินค้าออร์์แกนิิก สินค้าท่ี่�ลดการใช้้
ปริิมาณพลาสติก สิินค้าท่ี่�ปล่อยคาร์์บอนต่ำำ� หลีีกเลี่่�ยงสิินค้าหรืือแบรนด์
ท่ี่�สร้้างผลกระทบทางลบต่่อชุุมชนและสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นต้น ด้วยแนวคิิด
ท่ี่�ว่่าพวกเขาเองก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งท่ี่�จะช่่วยรัักษาโลก แม้้จำำ�เป็็นจะต้้องจ่่าย
ในราคาท่ี่�มากขึ้้�นกว่่าเดิิมก็็ตาม ตลอดจนเข้้าร่่วมกิิจกรรมและโครงการ 
ท่ี่�ส่่งเสริิมเรื่่�องความยั่่�งยืืน
	 มาท่ี่�ฝ่ั่� งของธุุรกิจ แน่่นอนว่าผู้้�บริิโภคกลุ่่�มนี้้�อาจเป็็นทั้้�งโอกาสและ
วิิกฤติิของแบรนด์ต่่าง ๆ 

	 ในมุุมท่ี่� เป็็นวิกฤติิ คืื อ จะ
กระทบต่่อแบรนด์ท่ี่�ยัังไม่่มีีการ
ปรับตััวและให้้ความสำำ�คัญกัับเรื่่�องนี้้� 
เท่่าท่ี่�ควร จะได้้รัับการสนัับสนุุน
จากผู้้�บริโิภคท่ี่�น้้อยลงไปเรื่่�อย   ใน
ขณะท่ี่�การมาถึึงของเทรนด์นี้้�ยััง
สร้างโอกาสให้้กัับแบรนด์ท่ี่�พััฒนา
ผลิตภััณฑ์์ท่ี่�ไม่่สร้้างผลกระทบต่่อ
ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม กลุ่่�ม
หลัังนี้้�จะได้้รัับการสนัับสนุุนจาก 
ผู้้�บริิโภคมากขึ้้�นเรื่่� อย ๆ รวมถึึง
แบรนด์ท่ี่� ใช้้ ระบบ “การค้าท่ี่� 
เป็็นธรรม (Fair Trade)” ก็เช่่นกัน 
เ พ ร า ะ มีี ค ว า ม โ ปร่ ่ ง ใ ส ใ น
กระบวนการ ช่ว่ยให้้เกษตรกรและ
ผู้้�ผลิตได้้ผลตอบแทนท่ี่�เหมาะสม 
ลููกค้้าได้้รัับสิินค้าท่ี่�มีีคุุณภาพ กลุ่่�ม
ผู้้�บริิโภค CnSR จึงมองว่่า การ
สนัับสนุุนสิินค้าท่ี่�มาจากการค้าท่ี่�
เป็็นธรรม ไม่่เพีียงช่่วยเสริิมสร้้าง
ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ แต่่ยััง 
นำำ�ไปสู่่�ความเท่่าเทีียมในสังคม 
การอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ตลอดจน
การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนอีกด้้วย

	 เทรนด์นี้้�เรีียกว่่า Consumer Social Responsibility หรืือ CnSR ท่ี่�กำำ�ลังก่่อตััวเป็็นแนวคิิดของผู้้�คนทั่่�วโลก 
ไม่่เพีียงเฉพาะฝ่ั่� งฝ่่ายผลิต แต่่ยัังครอบคลุุมไปถึึงฝ่ั่� งผู้้�บริิโภคด้้วย ลองไปทำำ�ความรู้้�จักกััน

รายงาน Who Cares? Who Does? ของ Kantar 
สะท้้อนพฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนไปของผู้้�บริิโภค ดัังนี้้�

74%	พกถุุงผ้้า/ถุุงส่่วนตััว เมื่่�อออกไปจัับจ่่ายสิินค้้านอกบ้้าน
72%	เลืือกซื้้�อสิินค้้าที่่�มีีบรรจุุภััณฑ์์รีีไซเคิิล 100%
2 ใน 3 พกแก้้วน้ำำ��/ขวดน้ำำ��ส่่วนตััว ออกไปใช้้นอกสถานที่่�
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	 มาลองดููตัวอย่า่งแบรนด์ท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญเรื่่�องนี้้�กััน
	 IKEA มีีการประกาศนโยบาย Net Zero and 
Beyond ตั้้�งเป้้าหมายลดการปล่อยก๊าซเรืือนกระจก 
(GHG) ลงร้้อยละ 50 ภายในปี 2030 และตั้้�งเป้้าหมาย 
Net Zero เป็็นศููนย์์ภายในปี 2050 ท่ี่�สำำ�คัญคืือ จะทำำ�
โดยไม่่พึ่่� งพาการซื้้� อคาร์์บอนเครดิต แต่่จะเน้้น 
แก้้ปััญหาท่ี่�ต้้นเหตุุ คืือ การจัดหาวััตถุุดิบ การผลิต  
และการบริิหารจัดการ แสดงให้้เห็็นถึึงความตั้้�งใจ 
ของ IKEA ท่ี่�อยากสร้างผลกระทบท่ี่�ดีีต่่อสัังคมและโลก
	 Lululemon แบรนด์ชุุดกีีฬาและออกกำำ�ลังกาย
ท่ี่�เพิ่่�งจััดกิิจกรรมระดัับโลกขึ้้�นเม่ื่�อปีี 2024 ท่ี่�ผ่่านมา
ชื่่�อว่่า โครงการ Together We Grow เพ่ื่�อเน้้นถึึง 
ความสำำ�คัญของสุุขภาพจิิตและสร้างความเช่ื่�อมโยง
ระหว่่างผู้้�คน ทั้้�งนี้้� Lululemon ยัังจััดกิิจกรรมไปใน
หลายประเทศ เช่่น เซี่่�ยงไฮ้้ ประเทศจีีน และกรุุงโซล 
ประเทศเกาหลีีใต้้ เพื่่�อให้้ผู้้�เข้า้ร่ว่มมาทำำ�กิจกรรมโยคะ 
วิ่่�ง และออกกำำ�ลังกายแบบกลุ่่�ม ถืือเป็็นแบรนด์ท่ี่� 
มุ่่�งมั่่�นส่่งเสริมความเป็็นอยู่่�ท่ี่� ดีีขึ้้�น จนกลายเป็็นท่ี่�
ยอมรัับในหมู่่�ผู้้�บริิโภคในฐานะแบรนด์ท่ี่�สนัับสนุุน 
ไลฟ์์สไตล์์ท่ี่�ยั่่�งยืืน

	 Unilever เริ่่�มปฏิิวััติิห่่วงโซ่่อุุปทานมาตั้้�งแต่่ 
ปีี 2021 โดยประกาศว่่า จะยกระดัับมาตรฐานการ
ครองชีีพด้้วยการรับรองว่่า ทุุกคนท่ี่�จััดหาสิินค้าและ
บริิการโดยตรงให้้กัับ Unilever จะได้้รัับค่่าจ้้างหรืือ 
รายได้้ท่ี่�เลี้้�ยงชีีพได้้ ทั้้�งยัังดำำ�เนิินโครงการ Clean  
Future ด้วยการเปลี่่�ยนแปลงกระบวนการผลิต 
และบรรจุุภัณฑ์์ของผลิตภััณฑ์์ทำำ�ความสะอาด โดยใช้้
วััตถุุดิบจากแหล่่งพลัังงานหมุุนเวีียนแทนเชื้้�อเพลิิง
ฟอสซิิลภายในปีี 2030 โดยเฉพาะแบรนด์ OMO  
ท่ี่�ปรัับสููตรผลิตภััณฑ์์ให้้มีีสารขจััดคราบท่ี่�มาจากพืืช
และใช้้บรรจุุภัณฑ์์ท่ี่�รีีไซเคิิลได้้อย่่างน้้อยร้้อยละ 50 
และออกผลิตภััณฑ์์แคปซููลซักผ้้าในประเทศจีีนท่ี่�ผลิต
จากคาร์์บอนรีีไซเคิิล
	 Doi Chaang กาแฟดอยช้้างท่ี่�มีีจุุดเริ่่�มต้้นจาก
ชาวเขาบนดอยท่ี่�น้้อมนำำ�พระราชดำำ�ริิของในหลวง
รัชักาลท่ี่� 9 จนเลิิกปลููกฝ่ิ่�นและหัันมาปลููกพืืชเศรษฐกิิจ
อย่่างกาแฟสายพัันธุ์์�อะราบิิกาแทน ต่อสู้้�การถููกกด
ราคาจากพ่่อค้้าคนกลาง รวมตััวกัันพััฒนาสิินค้า 
จนได้้มาตรฐานสากล และสร้้างชุุมชนให้้สามารถ 
ช่่วยเหลืือตนเองได้้ จนได้้รับัตราสัญัลัักษณ์ ์Fairtrade ท่ี่� 
รับัรองจากองค์์กรอิสระสากลซึ่่�งมุ่่�งช่ว่ยเหลืือให้้ผู้้�ผลิต
หรืือเกษตรกรได้้รัับค่่าตอบแทนท่ี่�เหมาะสมและ 
เป็็นธรรม เพื่่�อจะสามารถผลิตสิินค้าท่ี่�มีีคุุณภาพได้้ 
ในระยะยาว ส่่งผลให้้เกิิดการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต
เกษตรกรบนดอยช้้างให้้มีีความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีขึ้้�น

ผลสำำ�รวจพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค Voice of the Consumer Survey 2024 จาก 
PricewaterhouseCoopers ระบุุว่่า 
9.7% ยิินดีีจ่่ายราคาสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยสำำ�หรัับสิินค้้าที่่�ผลิิตหรืือจััดหามาอย่่างยั่่�งยืืน และเต็็มใจจ่่ายที่่�ราคา
สููงกว่่าค่า่เฉลี่่�ย 1 - 5% สำำ�หรับัสิินค้า้ที่่�มาจากผู้้�ประกอบการที่่�มีีชื่่�อเสีียงด้า้นจริยธรรม เช่น่ สิิทธิมินุษุยชน
20% เลืือกซื้้�อสิินค้้าจากผู้้�ประกอบการที่่�มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม
17% 	เลืือกซื้้�อสิินค้้าจากการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน
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Regeneration ไม่่ใช่่แค่่ยั่่�งยืืน
แต่่ต้้องฟื้้� นฟููให้้ดีีขึ้�น
	 อัันโตนิิโอ กูู  เตอร์์เรส  เลขาธิิการองค์์การ
สหประชาชาติิ (UN) ประกาศว่่า “ภาวะโลกร้้อนสิ้้�นสุุด 
ลงแล้้ว และโลกกำำ�ลังเคล่ื่�อนเข้้าสู่่�ยุุคโลกเดืือดแทน” 
เป็็นสััญญาณเตืือนให้้ตระหนัักถึึงวิิกฤติิโลกท่ี่�รุุนแรง
มากกว่่าท่ี่�จะจิินตนาการได้้ มีการคาดการณ์์กัันว่า 
แนวคิิด Sustainability อาจไม่่เพีียงพออีีกต่่อไป  
เทรนด์ลำำ�ดับถััดไปจะเป็็นเรื่่�อง “การฟื้้� นฟููให้้ดีีขึ้้�น 
กว่่าเดิิม” ยกระดัับจาก CSR และ ESG ขึ้้�นไปอีกขั้้�น  
โดยมี Regenerative Business ก้าวเข้า้มาเป็น็แนวคิิด
ในยุุคถััดไป 
	 ดร.ศิิริิกุุล เลากััยกุุล ผู้้�อำำ�นวยการ Sustainable 
Brands (SB) Thailand กล่่าวไว้้ในงาน Techsauce 
Global Summit 2024 ถึึงแนวคิิดนี้้�ว่่า ไม่่เพีียงรัักษา
สิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่� แต่่ยังัฟ้ื้� นฟููสิ่่�งท่ี่�เสีียหายไปแล้้วให้้กลัับคืืนมา  
โดยหลัักการ Regenerative มี 7 ข้้อ คืือ 1) ออกแบบ
ให้้อิิงกัับธรรมชาติิ 2) เน้้นความหลากหลายทาง
ชีีวภาพ 3) มองหาศัักยภาพ แทนการมองปััญหา  
4) แก้้ปััญหาท่ี่�ต้้นเหตุุ 5) คิดและวางแผนระยะยาว  
6) สนัับสนุุนการกระจายผลประโยชน์ ์และ 7) ส่ง่เสริมิ 
การพึ่่�งพาชีีวิิตซึ่่�งกัันและกััน 
	 ในต่างประเทศ มีีหลายแบรนด์ท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญ
และปฏิิรููปการทำำ�งานด้วยแนวคิิด Regenerative แล้้ว 
ยกตััวอย่่างเช่่น

	 Floétique นี่่�คืือแบรนด์แฟชั่่�นไทยหนึ่่�งเดีียว 
ท่ี่�ได้้ตราสััญลัักษณ์์ระดัับโลกอย่่าง Fairtrade ด้วย 
การใช้้วััสดุุอย่่างแหประมงหรืือขยะทะเล นำำ�ไป 
ผ่่านกระบวนการให้้เป็็น Flocéan™ ได้้ออกมาเป็็น 
ผ้้ารีไีซเคิิลจากฝรั่่�งเศส เช่น่เดีียวกัับวััสดุุอีกหลายชนิด
ของ Floétique ท่ี่�มาจากทั้้�งไต้้หวััน ญี่่� ปุ่่�น หรืือ 
คอตตอนรีไีซเคิิลจากในไทย ซึ่่�งร้อ้ยละ 10 ของยอดขาย 
จะถููกนำำ�ไปช่่วยเหลืือเด็็กท่ี่�สููญเสีียบิิดามารดากัับ 
มููลนิธิิเด็็กโสสะฯ

	 Patagonia แบรนด์เครื่่�องแต่่งกายและอุุปกรณ์์
กลางแจ้้งสัญัชาติิอเมริกัิัน ถืือเป็็นหนึ่่�งในผู้้�นำำ�แนวทาง
กา รฟื้้� นฟููนี้้ �  แ ละ ยัั ง เ ป็็ นสมาชิิ ก ผู้้�ร่ ่ ว ม ก่่ อตั้้� ง  
Regenerative Organic Certified™ Program  
ซึ่่�งเป็็นใบรัับรองการเกษตรแบบองค์์รวม พวกเขาหัันมา 
ทำำ�ธุุรกิจท่ี่�ครอบคลุุมสวัสดิภาพสััตว์์ในทุ่่� งหญ้้า  
ความเป็น็ธรรมสำำ�หรับัเกษตรกรและคนงาน ข้อ้กำำ�หนด 
สำำ�หรัับสุุขภาพดิิน และการจัดการท่ี่�ดิินท่ี่�ผสมผสาน
แนวคิิดการฟื้้� นคืืนวิถีี เกษตร  (Regenerat ive  
Agriculture) และเกษตรอินทรีีย์์ 
	 PepsiCo เม่ื่�อกล่่าวถึึงชื่่�อนี้้� ผลิตภััณฑ์์แรกท่ี่�คน
นึึกถึึงคงเป็็นน้ำำ�อัดลม แต่่ PepsiCo ยัังดำำ�เนิินธุุรกิจ
อาหารและขนมขบเคี้้�ยวด้้วย (หนึ่่�งในแบรนด์เรืือธง
คืือ Lay’s) PepsiCo จึงสนัับสนุุนเกษตรกรผู้้�ปลููกมัันฝรั่่�ง 
มาอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยตั้้�งเป้้าหมายพื้้�นท่ี่�การเกษตร
แบบปฏิิรููปใหม่่ให้้ได้้ 7 ล้านเอเคอร์์ภายในปี 2030 
และยัังมีีโจทย์ใหญ่่ท่ี่� ต้้องเผชิญคืือสภาพอากาศ 
ท่ี่�แปรปรวน ซึ่่�งส่่งผลต่อการปลููกมัันฝรั่่�ง เพราะ 
ทำำ�ให้้แป้้งในมันฝรั่่�งลดลง และระยะเวลาเก็็บเกี่่�ยว 
ท่ี่�สั้้�นลงเรื่่�อย ๆ จึงต้้องนำำ�แนวคิิดเกษตรกรรมยั่่�งยืืน  
(Sustainable Farming Program) มาใช้้ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�
จนถึึงปลายน้ำำ� 
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 Interface เป็น็บริิษััทที่่�  
“ไม่่มีีฝ่่ายความยั่่�งยืืน” เพราะ 

ทุุกแผนกล้้วนตระหนัักในเรื่่�องนี้้�
อย่่างแข็็งขััน ผ่่านวิิสััยทััศน์ ์

ที่่�เข้้มแข็็งขององค์์กร

22 สิิงหาคม 2020 เครืือข่่ายรอยเท้้านิิเวศ
โลก (Global Footprint Network)  
ได้้บัันทึึกไว้้ว่่า เป็็นวัันที่่�มนุุษย์์ใช้้
ทรััพยากรธรรมชาติิเกิินขีีดจำำ�กััดที่่� 
โลกสามารถฟื้้� นฟููหรืือสร้้างขึ้้�นใหม่่  
หรืือที่่�เรีียกว่่า “วัันเกิินกำำ�ลัังโลก  
(Earth Overshoot Day: EOD)” 

ปััจจุุบััน Net Zero อนาคต Net Positive 
	 Net Positive หมายถึึง การคืืนกลัับให้้โลก
มากกว่่าท่ี่� เราได้้ใช้้ไป คำำ�ศัพท์์นี้้� มีีท่ี่�มาจากพอล  
โพลแมน นัักธุุรกิจและอดีีตซีีอีีโอของ Unilever และ
แอนดรูู วินสตัน ผู้้�นำำ�ทางความคิิดเรื่่�องธุุรกิจยั่่�งยืืน
และผู้้�เขีียนหนัังสืือขายดีด้้านเมกะเทรนด์ ทั้้�งสอง
เสนอแนวคิิดนี้้�ผ่่านหนัังสืือ Net Positive: How 
Courageous Companies Thrive by Giving More 
Than They Take กลายเป็็นนิยามและแนวคิิดใหม่่ 
ท่ี่�น่่าสนใจ เพราะโลกเข้้าขั้้�นวิกฤติิ หลายประเทศ 
เริ่่�มบัังคัับใช้้กฎหมายด้านสิ่่�งแวดล้้อม (เช่่น Carbon 
Tax และพระราชบัญญััติิ Climate Change) ซึ่่�งจะ
กลายเป็็นกติิกาใหม่่ หากองค์์กรใดไม่่ปรัับตััว ก็ยาก 
ท่ี่�จะอยู่่�รอดได้้  
	 Net Positive มีแนวคิิดในการสร้างสิ่่�งท่ี่�ดีีแทนท่ี่�
การสร้้างความเสีียหาย ภายใต้้หลัักการ 5 ข้้อ คืือ 1) 
การรับัผิิดชอบต่่อผลกระทบท่ี่�เกิิดจากธุุรกิจของบริษัิัท 
2) การยังประโยชน์สู่่�สัังคมในระยะยาว 3) การสร้าง
คุุณค่่าแก่่ผู้้�มีส่่วนได้้เสีียทุุกกลุ่่�ม 4) การทำำ�ผลกำำ�ไร
ตอบแทนแก่่ผู้้�ถืือหุ้้�นเป็็นผลลัพธ์์ ไม่่ใช่่ตััวตั้้�งต้้น และ 
5) การสร้้างความร่่วมมืือให้้เกิิดขึ้้�นแบบสอดประสาน 
ตััวอย่่างท่ี่� เป็็นรููปธรรมคืือ ไม่่ใช่่เพีียงชดเชยให้้
คาร์์บอนเหลืือศููนย์์เท่่านั้้�น แต่่ต้้องกำำ�จัดคาร์์บอน 
ในปริมาณท่ี่�มากกว่่าคาร์์บอนท่ี่�ธุุรกิจเหล่่านั้้�นปล่อย
ออกมา ไปจนถึึงการใช้พ้ลัังงานหมุุนเวีียน วัสดุุหมุุนเวีียน  
และสร้้างทุุกสิ่่�งด้้วยหลัักการหมุุนเวีียนกลัับมาใช้้ใหม่่
อย่า่งเต็็มรููปแบบ โดยปราศจากการซื้้�อชดเชย นี่่�จึึงเป็็น
แนวทาง “Regenerative Business” ซึ่่�งกำำ�ลังเป็็น 
เป้้าหมายท่ี่�องค์์กรมากมายต้องการจะไปให้้ถึึง

	 ตััวอย่่างธุุรกิจท่ี่�นำำ�แนวคิิดนี้้�มาใช้้คืือ Interface 
บริิษััทท่ี่�ได้้รัับการยกย่่องเร่ื่�องความยั่่�งยืืนอันดับต้้น   
ของโลก ผู้้�นำำ�ด้านการออกแบบ ผลิต และจำำ�หน่่าย
พรมแผ่่ น ซึ่่  � ง สอดแทรกความกรีี นอยู่่� ใ นทุุ ก
กระบวนการ ตั้้�งแต่่การจัดหาวััตถุุดิบไปจนถึึงขั้้�นตอน
ปิิดวงจรชีีวิิตผลิตภััณฑ์์โดยการนำำ�กลัับมารีีไซเคิิล  
ท่ี่�สำำ�คัญ Interface เป็็นบริิษััทท่ี่� “ไม่่มีีฝ่่ายความ
ยั่่�งยืืน” เพราะทุุกแผนกล้้วนตระหนัักในเร่ื่�องนี้้�อย่่าง
แข็็งขััน ผ่่านวิสััยทัศน์์ท่ี่�เข้้มแข็็งขององค์์กร
	 วัันนี้้�จึึงถืือเป็็นจุุดเปลี่่�ยนของการข้้ามจาก CSR 
เป็็น CnSR ในระดัับบุุคคล เปลี่่�ยนจาก ESG เป็็น 
Regenerative ในระดัับองค์์กร เท่่ากัับสัังคมโลก 
เห็็นตรงกัันว่า ความยั่่�งยืืนและการฟื้้� นฟููเป็็นความ 
รัับผิิดชอบร่่วมกัันท่ี่�หากทุุกคนมุ่�งมั่่�นตั้้�งใจแล้้ว โลก 
ท่ี่�น่่าอยู่่�จะอยู่่�กับเราไปอีกนานเท่่านาน 
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	 Brain Rot ไม่ใ่ช่ค่ำำ�ใหม่ ่แต่่เป็็นคำำ�เก่่าท่ี่�ปรากฏข้ึ้�น 
ครั้�งแรกในปีี 1854 บนหนัังสืือ WALDEN เขีียนโดย 
Henry David Thoreau โดยนัักเขีียนชาวอเมริิกััน 
ได้้เลืือกใช้้คำำ�นี้้� เพื่่�อวิิพากษ์์วิิจารณ์์สัังคมในช่่วงเวลา
ดัังกล่าวท่ี่� ผู้้�คนส่่วนใหญ่่ลดทอนความสำำ�คััญต่่อ
แนวคิิดซับัซ้อ้น หรือืมุุมมองท่ี่�ตีีความได้้หลายรููปแบบ 
และหัันไปใส่่ใจกัับแนวคิิดท่ี่�อธิบิายได้้อย่า่งเรีียบง่่ายแทน  
โดยเนื้้�อหาท่ี่�ใช้้นี้้�สามารถแปลเป็็นไทยได้้ว่่า
	 “ในขณะท่ี่�อัังกฤษพยายามอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะรัักษา 
โรคมัันฝรั่่�งเน่่า แต่่กลัับไม่่มีีผู้้�ใดพยายามรัักษาอาการ
สมองเน่า่ท่ี่�แพร่ร่ะบาดและร้า้ยแรงกว่ามากกระนั้้�นหรือื” 
	 จากบริบิทท่ี่�ใช้ใ้นเนื้้�อหาข้า้งต้้น เมื่่�อย้้อนกลัับมา
มองภาพผู้้�คนในยุุคดิจิิทััล หลายคนรู้้�สึึกโดนใจกัับคำำ�นี้้�
เข้้าอย่่างจััง เพราะอธิิบายสถานการณ์์และปััญหาท่ี่� 
ผู้้�บริิโภคกำำ�ลัังเผชิญได้้อย่่างถึึงแก่่น จึึงยกมาใช้้เป็็น
สแลงบนโลกออนไลน์ต้ั้�งแต่่ปีี 2020 ในเชิิงตลกขบขััน 
ขณะท่ี่�พจนานุกรม Oxford Dictionary ก็ปรัับนิิยาม
ความหมายให้้เข้้ากัับยุุคสมััย คำำ�ว่่า Brain Rot จึึงมีี
ความหมายว่่า “สภาพเสื่่� อมถอยทางสติิปััญญา 
และจิิตใจของบุุคคล เม่ื่�อเสพเน้ื้�อหาคุุณภาพต่ำำ� 
มากเกิินไป โดยเฉพาะในโลกออนไลน์์” 

Teenager Hits 
เรื่่�อง: KJ  

BRAIN ROT = สมองเน่่า 
ศััพท์์เก่่า 171 ปี ีที่่�หวนกลัับมาฮิิตยุุคดิิจิิทััลอีีกครั้้�ง

	 ท้ั้�งนี้้� การเลืือกกล่าวโทษเฉพาะเนื้้�อหาคุุณภาพ
ต่ำำ�อย่า่งเดีียว อาจเป็็นแนวคิิดท่ี่�ไม่ต่รงกัับความจริงินััก 
เพราะการเสื่่�อมถอยของสติปััญญาและจิิตใจสััมพัันธ์์
กัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์ด้้านอื่่�นร่ว่มด้วย 
ไม่่ว่่าจะเป็็นอาการกลััวตกกระแส (FOMO) ท่ี่�ทำำ�ให้้ 
ผู้้�คนเร่ง่เสพทุกุอย่า่งแบบผิิวเผิิน ทำำ�ให้้สมาธิสิั้้�น การใช้้
เวลาอยู่่�กัับหน้้าจอนาน ๆ ท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพ 
การนอน เพิ่่�มความเหนื่่�อยล้้าทั้�งกายและใจ นัักจิตวิทยา 
จึึ ง เสนอแนวทางสำำ�หรัับรัับมืือและฟื้้� นฟููภาวะ 
ความเสื่่�อมถอยนี้้�ไว้้ 4 ข้้อ ได้้แก่่
1)	 ไดเอตคอนเทนต์ที่่�ดีีต่อใจ จำำ�ไว้้ว่่า อััลกอริิทึึม

คอยติิดตามว่าเราชอบคอนเทนต์์แนวไหน  
เพื่่�อเสิิร์์ฟสิ่่�งน้ั้�นให้้ เราจึึงควรจััดสััดส่่วนเนื้้�อหา 
บนฟีีดแบ่่งเป็็น 80:20 ให้้ร้้อยละ 80 เป็็น 
คอนเทนต์์สร้างสรรค์์ ส่่วนอีีกร้อยละ 20 เป็็น 
คอนเทนต์์ความบัันเทิิงชั่่�วครั้้�งคราวเพื่่�อฮีีลใจ 

2)	จั ดสรรเวลาใช้้หน้้าจอ สร้างสมดุุลระหว่่าง 
โลกจริิงกัับโลกดิจิิทััล เพื่่�อดููแลสุุขภาพ

3)	 เชื่่�อมต่่อกิิจกรรมแอนะล็็อก ควรหาเวลาเข้า้ร่ว่ม
งานอดิิเรกแบบออฟไลน์ ์แบ่ง่ปัันเวลากัับครอบครััว  
หรือืดื่่�มด่ำำ�กัับธรรมชาติ เพราะการเว้้นวรรคจาก
โลกดิจิิทััลช่ว่ยเพิ่่�มสมาธิแิละสร้างความสงบได้้

4)	 ฝึึกลัับสมองเพิ่่�มความเฉีียบคม ท้าทายสมอง
ด้้วยการฝึึกคิดวิิเคราะห์์ เช่น่ การเล่่นเกมวางแผน 
ลงเรีียนหลัักสููตรระยะส้ั้�น หรืือเสพข้อมููลเชิิงลึึก
แล้้วลองลงมืือสรุปเนื้้�อหา

	 ใครท่ี่�รู้้�สึึกว่าช่่วงนี้้�คิิดอะไรก็็ตื้้� อไปหมด หรืือ
ตััดสินิใจได้้ไม่เ่ฉีียบคมเช่น่เคย ลองกลัับมาสัังเกตหน้้า
โซเชีียลส่วนตััวและจััดระเบีียบตามข้อแนะนำำ�ดูู ไม่แ่น่่ว่่า 
ไอเดีียท่ี่�เคยตีีบตัันอาจกลัับมาพรั่่�งพรููอีีกครั้้�งก็็ได้้  
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The Chef
สููตร:	 เชฟซีีตรอง - วลาสุุระ ณ ลำำ�ปาง 
	 แชมป์์รายการ MasterChef Thailand Season 6 (MasterChef อาหารไทย)

กะปิิคั่่�ว
หนึ่่�งในเครื่่�องจิ้้�มยอดนิิยมที่่�ปรากฏในหนัังสืือตำำ�ราอาหารโบราณหลายเล่่ม
ไม่่ว่่าจะเป็น็ “ชีีวิิตในวััง” ของหม่่อมหลวงเนื่่�อง นิิลรััตน์์ หรืือ “ตำำ�รากัับข้้าว”

ของคุุณจีีบ บุุนนาค ที่่�เพ่ิ่�มความพิิเศษให้้กะปิคิั่่�วด้้วยการใช้้ปลากรอบ
โดยนััยแล้้วน่่าจะตีีความได้้ว่่า กะปิคิั่่�วเป็น็เครื่่�องจิ้้�มสามััญประจำำ�บ้้าน
ที่่�หมุุนเวีียนกัันมาเป็น็ศูนย์์กลางสำำ�รัับอาหารของคนไทยในสมััยนั้้�น

และน่่าจะเป็น็เพราะกะปิคิั่่�วมีีรสชาติิ หอมมััน เค็็มหวาน ไม่่เผ็็ดจััดเหมืือนน้ำำ��พริิก
หรืือมัันกะทิิเหมืือนหลนทั่่�วไป จึึงทำำ�ให้้ทานได้้ทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่
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วิิธีีทำำ� 
1)	 แบ่ง่กะทิิครึ่่�งหน่ึ่�ง ใส่ก่ระทะต้ั้�งไฟกลาง เค่ี่�ยวจน

แตกมัันใสแยกเป็็นขี้้�โล้้ 
2)	 นำำ�พริิกแกงแดงลงผััดกัับขี้้�โล้้จนสุุก 
3)	 เติิมกะปิิ กระชาย กุ้้�งแห้้งป่่น ลงผััดให้้สุุก 
4)	 ปรุงรสด้วยน้ำำ�ตาลมะพร้้าว ชิิมให้้ออกรสเค็็มนำำ� 

หวานตาม หากยัังไม่่ได้้รสที่�ต้้องการจึึงเติิมเกลืือ 
ทีีละนิิด

5)	 ผััดจนแตกมัันดีี แล้้วจััดเสิิร์์ฟพร้้อมผัักสด เช่น่ 
แตงกวา ชมพู่่� มะเฟืือง ขมิ้้�นขาว และมะเขืือ 

เคล็็ดลัับ 
•	 กะปิิแต่่ละจัังหวััด แต่่ละยี่่�ห้้อ จะมีีความเค็็มแตกต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กัับวิธีกีารหมััก เกลืือ และเคยท่ี่�ใช้้ทำำ� เช่น่ 

กะปิิจัันทบุรีีจะสีีเข้้มสวย รสจััด ส่ว่นกะปิิระนองจะสีีอ่อน มองเห็็นตาเคย รสชาติิไม่่จััดมาก ฉะน้ั้�นก่อน

ปรุงเกลืือ ควรชิิมรสก่อนทุุกครั้้�ง

•	 กะปิิสููตรของผมจะไม่่ปรุงรสด้วยน้ำำ�ปลา เพราะไม่่อยากให้้กลิ่่�นน้ำำ�ปลาไปกวนกลิ่่�นกะปิิหอม ๆ 

•	 สููตรเด็็ดเคล็็ดลัับของบ้้านผมคือ การแนมด้วยผัักสดและผลไม้้ฉ่ำำ�น้ำำ�อย่า่งชมพู่่� มะเฟืือง หรืือแม้้กระทั่่�ง

ฝรั่่�ง รัับรองได้้ว่่าจะช่ว่ยชููโรงให้้กะปิิคั่่�วถ้้วยนี้้�อร่อ่ยขึ้้�นอีีกเท่่าตััว   

ส่่วมผสม
กะทิิ  	 1.5	 ถ้้วยตวง   

กุ้้�งแห้้งป่่น 	 2 	 ช้้อนโต๊๊ะ 

พริิกแกงแดง 	 2 	 ช้้อนโต๊๊ะ 

กะปิิ 	 2.5  	 ช้้อนโต๊๊ะ 

กระชายตำำ�ละเอีียด 	 1 	 ช้้อนโต๊๊ะ 

เกลืือ  	 1 	 หยิิบ 

น้ำำ�ตาลมะพร้้าว  	 1 	 ช้้อนชา 

แตงกวา 

ชมพู่่�

ขมิ้้�นขาว 

มะเฟืือง 

มะเขืือ
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	 ฉบัับน้ี้�มีีเคสมาเล่่าสู่่�กัันฟัังครัับ ในผู้้�ท่ี่�มีีอายุุ 59 ปีี  
สููง 150 เซนติิเมตร น้ำำ�หนััก 69 กิโลกรััม เม่ื่�อไปพบแพทย์์
ได้้ตรวจพบเบาหวาน 233 ไขมััน LDL 165 HDL 37  
Triglyceride 184 จึงปรึกษากัับแพทย์ว่่า เพื่่�อทดลอง 
ลดเบาหวานด้้วยตนเองก่่อน  ด้้วยการปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมมาทานพืืชเป็็นหลััก ปรุงอาหารโดยไม่ใ่ช้้น้ำำ�มัน 
ไม่่ใส่่น้ำำ�ตาล และออกกำำ�ลังกายด้้วยการปั่่� นจักรยาน 
ทางไกลวันละ 2 ชั่่�วโมง 
	 เม่ื่�อปฏิิบัติัิครบ 3 เดืือน น้ำำ�หนัักลดเหลืือ 61 กิโลกรัมั 
น้ำำ�ตาลสะสมลดจาก 9  เหลืือ 7 น้ำำ�ตาลปลายนิ้้�วลด 
จาก 233 เหลืือ 130 แต่่ LDL จากเดิิม 165 เพิ่่�มเป็็น 200 
แพทย์จึึงให้้ลดต่ออีีก 3 เดืือน (เป็็น 6 เดืือน) เม่ื่�อครบกำำ�หนด
ตรวจอีีกครั้้�ง	พบว่า น้ำำ�หนัักตัวลดเหลืือ 57 กิโลกรััม น้ำำ�ตาล
สะสมคงท่ี่� น้ำำ�ตาลปลายนิ้้�วเหลืือ 120 ความดันเลืือด 
จากเดิิมอยู่่�ท่ี่� 140 - 150 (ไม่่ใช้้ยา) ลดเหลืือ 120 ค่าไต
และค่่าตัับดีีขึ้้�น ในขณะท่ี่� LDL กลับขึ้้�นมาเป็็น 202 

	 เหตุุใดไขมัันไม่ด่ีีจึงสููงขึ้้�น ทั้้�งท่ี่�ควบคุมุอาหาร
และออกกำำ�ลังกายเป็็นประจำำ� กรณีีท่ี่�ยัังไม่่อยาก
ทานยาควรทำำ�อย่่างไร? ก่อนเข้้าเรื่่�อง ผมอยาก 
ชี้้�ให้้เห็็นว่า เม่ื่� อคุุณเปลี่่�ยนวิธีีใช้้ชีีวิตด้้วยการ 
เปลี่่�ยนอาหารและออกกำำ�ลังกาย จะทำำ�ให้้เกิิด
ผลลัพธ์ส์ามอย่า่ง
	 •	 น้ำำ�ตาลหลัังอดอาหาร (FBS) ลดจาก 233  
เหลืือ 120 คืือการเปลี่่�ยนจากผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน 
มาเป็็นไม่่ใช่ผู้่้�ป่่วยโรคเบาหวาน
	 •	 น้ำำ�หนัักลดลงทั้้� งสิ้้� น  12  กิ โลกรััม  
(17 เปอร์์เซ็็นต์ของน้ำำ�หนัักตัว) คืือการเปลี่่�ยนจาก
ผู้้�ป่่วยโรคอ้้วนสมบููรณ์แบบ (BMI 30.6) มาเป็็น 
ผู้้�มีีน้ำำ�หนัักเกิิน (BMI 25.3)
	 •	 ความดันลดลงจาก 150 เหลืือ 120  
คืือเปลี่่�ยนจากผู้้� ป่่วยความดันเลืือดสููง  เ ป็็น 
ผู้้�มีีความดันปกติิ 
	
	 ในเ ม่ื่� อ เปลี่่� ยนวิธีี ใช้้ชีีวิ ตจนน้ำำ�หนัักลด  
ความดันลด น้ำำ�ตาลลด แต่่ไขมัันในเลืือดยังสููง 
ประเด็็นน้ี้�มีีความเป็็นไปได้้ 4 ข้้อ 

	 ความเป็็นไปได้้ที่่�  1  ไขมัันท่ี่� สะสมอยู่่� 
ในร่่างกายยัังมีีเยอะ ไขมัันในเลืือดจึงไม่่ยอมลด  
ข้้อสัันนิษฐานน้ี้�มีีหลัักฐานว่า แม้้ดัชนีีมวลกาย 
จะลดลงจาก 30 เหลืือ 25 แต่่ยัังลงมาไม่่ถึึง 
ระดัับปกติิ (งานวิจััยในคนเอเชีียพบว่าย่่านดัชนีี
มวลกาย 23 - 25 ถ้้าเป็็นชาวตะวัันตกจะถืือว่่าปกติิ

เปลี่่�ยนอาหาร ป่ั่� นจัักรยาน น้ำำ��ตาลลด
ความดัันลด แต่่ไขมัันทำำ�ไมไม่่ลด

Good Health
เรื่่�อง:	นายแพทย์์สัันต์์ ใจยอดศิิลป์ (หมอสัันต์์)
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และมีีความเสี่่�ยงต่ำำ� ขณะท่ี่�คนเอเชีียยัังมีีความเสี่่�ยง 
ท่ี่�จะป่่วยเป็็นโรคเรื้้� อรัังสููงกว่า) นั่่�นจึงทำำ�ให้้องค์์การ 
อนามััยโลกตั้้�งค่่าปกติิของดััชนีีมวลกายคนเอเชีียว่าไม่่ควร
เกิิน 23 ส่่วนการพิิสููจน์์สมมุติิฐานข้้อน้ี้�คืือ เดิินหน้้าลด 
น้ำำ�หนัักต่อไป แล้้วเจาะไขมัันในเลืือดเพื่่�อตรวจสอบว่า  
ข้้อสัันนิษฐานน้ี้�เป็็นจริิงหรืือไม่่

	 ความเป็็นไปได้้ที่่� 2 แม้้อาหารท่ี่�ทานจะเป็็นพืืช 
เป็็นหลััก แต่่ยัังให้้แคลอรีีสููง คำำ�ว่า อาหารให้้แคลอรีี 
มีีสองกลุ่่�มคืือ ไขมัันกัับคาร์์โบไฮเดรต  โดยเฉพาะ
คาร์โ์บไฮเดรตขัดัสีีไม่เ่หลืือกาก (เช่น่ ข้้าวขาว ขนมปังขาว) 
ซึ่่�งส่่งผลสองอย่่างคืือ (1) ไขมัันแทนท่ี่�จะลงกลับขึ้้�น  
เพราะได้้ไขมัันจากอาหาร (2) สมดุุลของแคลอรีีเข้้า/ออก 
ยัังสููสีีกััน แม้้ออกกำำ�ลังกายมาก แต่่น้ำำ�หนัักตัวไม่่ได้้ลงต่่อ 
การพิสููจน์์สมมุติิฐานท่ี่�  2 น้ี้�  ให้้สำำ�รวจอาหารท่ี่�ทาน 
อย่่างละเอีียดว่าอาหารใดให้้พลัังงานเกิินความจำำ�เป็็น  
และการทานแป้้งขััดสีี  เช่่น ข้้าวขาว ให้้เปลี่่�ยนเป็็น 
ข้้าวกล้้องแทน รวมถึึงทานผัก ผลไม้้ ท่ี่�มีีแคลอรีีต่ำำ�ให้้มาก 
เพื่่� อให้้น้ำำ�หนัักลดลง จากนั้้�นให้้ไปเจาะเลืือดตรวจดูู  
จะพิิสููจน์์สมมุติิฐานข้้อน้ี้�ได้้ 

	 ความเป็็นไปได้้ที่่� 3 ลำำ�ไส้้ไม่่มีีจุลิินทรีีย์์ท่ี่�จะช่่วย 
ลดคอเลสเตอรอลได้้ ปัจจุุบัันน้ี้�วงการแพทย์มีีความรู้้�ใหม่่
ว่่าจุุลิินทรีีย์์ในลำำ�ไส้้บางพวกมีีเอนไซม์์ Cholesterol  
Dehydrogenase ช่ว่ยย่อ่ยคอเลสเตอรอลไปเป็็นสารพวก
สตานอลชื่�อ Coprostanol ซึ่่�งดููดซึึมเข้้าลำำ�ไส้้ไม่่ได้้ ทำำ�ให้้
คอเลสเตอรอลในเลืือดลดลง การพิิสููจน์์สมมุติิฐานข้้อน้ี้�  
มีีวิธีีเดีียวคืือต้้องทานอาหารท่ี่�ทำำ�ให้้จุลิินทรีีย์์ในลำำ�ไส้้ 
มีีปริมาณมากขึ้้�น ให้้ทานอาหารเพื่่�อเอาไปเล้ี้�ยงจุุลิินทรีีย์ 
(Prebiotic) เช่่น อาหารท่ี่�มีีกากใยสููง และทานอาหารท่ี่�มีี
จุุลิินทรีีย์ตั์ัวเป็็น   (Probiotic) เช่น่ นมเปรี้้�ยว กะปิ ิน้ำำ�ปลา 
ปลาร้้า ถั่่�วเน่่า เป็็นต้้น 

	 ในเรื่่� องการเพาะเล้ี้�ยงจุุลิินทรีีย์์ในลำำ�ไส้้น้ี้�  
ผมมีีข้้อแนะนำำ�สองข้้อ คืือ 
	 1)	 กรณีีท่ี่�คุุณมีีนิสััยชอบทานขนมปัง 
เป็็นอาหารเช้้า แนะนำำ�ให้้เปลี่่�ยนเป็็นขนมปัง 
ซาวร์์โดท่ี่�ทำำ�จากแป้้งโฮลวีีตเป็็นสััดส่่วนสููง  
(อย่า่งน้้อย 40 เปอร์์เซ็็นต์ขึ้้�นไป) ได้้ทั้้�งกากท่ี่�เป็็น
อาหารจุลิินทรีีย์์คราวละมาก ๆ ได้้ทั้้�งตััวจุุลิินทรีีย์์
ซึ่่�งถููกหมัักขึ้้�นมาในเนื้้�อของขนมปังซาวร์โ์ดท่ี่�ถึึงแม้้ 
ตััวตายแล้้ว ก็ยัังมีีผลเพิ่่�มจุลิินทรีีย์์ในลำำ�ไส้้ได้้
	 2)	 สร้้างนิิสััยทานนมโยเกิิร์์ตทุุกวัน  มีี 
งานวิจััยราว 147 ชิ้้�นท่ี่�ยืืนยันความสัมพันัธ์ร์ะหว่่าง 
การทานนมโยเกิิร์์ต (ทั้้�งนมวัวหรืือจากถั่่�วเหลืือง  
ทั้้�งใส่่และไม่่ใส่่น้ำำ�ตาล) กัับการลดความเสี่่�ยง 
เบาหวานลง เม่ื่�อเปลี่่�ยนอาหารเพื่่�อไปเพาะเล้ี้�ยง
จุุลิินทรีีย์ในลำำ�ไส้้ได้้สักั 3 เดืือน ให้้เจาะเลืือดตรวจ
อีีกครั้้�ง หากไขมัันลดลงแสดงว่่าข้้อสัันนิษฐานน้ี้� 
ถููกต้้อง

	 ความเป็็นไปได้้ที่่� 4 คุุณอาจมีีพัันธุกรรม 
ไขมัันในเลืือดสููง (Familial Hypercholester-
olemia) มาตั้้�งแต่่เกิิด ซึ่่�งงานวิจััยพบว่า คนกลุ่่�มน้ี้�
มัักเป็็นโรคหััวใจหลอดเลืือดมากกว่าคนทั่่�วไป  
แต่่เน่ื่�องจากการพิสููจน์์สมมุติิฐานข้้อน้ี้�ต้้องใช้้การ
ตรวจรหัสพัันธุกรรมซึ่่�งยุ่่�งยาก จึงให้้ลองด้้วย 
วิิธีสีามแบบข้้างต้้นก่อน หากทำำ�แล้้วไขมัันในเลืือด
ยัังสููง มีีความเป็็นไปได้้ว่าคุุณมีีพัันธุกรรมน้ี้� 
ทางออกคืือใช้้ยาลดไขมัันช่่วย เพราะไม่่เช่่นนั้้�น 
จะเป็็นโรคหลอดเลืือดหัวใจ ดังนั้้�นการใช้้ยา 
ลดไขมัันในขนาดต่ำำ�พอให้้ไขมัันในเลืือดลดลง
มาปกติิ จึงเป็็นวิธีท่ีี่�ปลอดภััยกว่าท่ี่�จะยืืนกระต่่าย
ขาเดีียวไม่่ยอมใช้้ยาครัับ  
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เตรีียมตััวให้้พร้้อม ก่่อนออกกำำ�ลัังกาย
	 ร่า่งกายเราพร้้อมแค่่ไหน? มาเช็็กลิสต์์ก่่อนเริ่่�มออกกำำ�ลังกายกัันครัับ 
	 การเตรีียมพร้้อมก่อนออกกำำ�ลังกายเป็็นเร่ื่� องสำำ�คัญ เราจะพาทำำ�แบบประเมิินความพร้้อมก่อน 
ออกกำำ�ลังกาย (Physical Activity Readiness Questionnaire Form หรืือ PAR-Q) ถ้้าตอบใช่่อย่่างน้้อย 1 ข้้อ 
ควรปรึึกษาแพทย์์ก่่อนออกกำำ�ลังกาย

โปรดอ่่านคำำ�ถาม 7 ข้้ออย่่างละเอีียดและตอบคำำ�ถามตามความเป็็นจริิง
(ทำำ�เครื่่�องหมาย / ในช่่อง “ใช่่” หรืือ “ไม่่ใช่่”)

ใช่่ ไม่่ใช่่

1)	 �แพทย์์เคยบอกหรืือไม่่ว่่า ท่านมีีความผิดปกติิของหััวใจหรืือภาวะความดันโลหิตสููง

2)	 �ท่านรู้้�สึึกเจ็็บหรืือแน่่นบริิเวณหน้้าอกระหว่่างทำำ�กิจกรรมประจำำ�วัน หรืือขณะออกกำำ�ลังกายหรืือไม่่

3)	 �ท่านสููญเสีียการทรงตััวเน่ื่�องจากอาการวิงเวีียน หรืือเป็็นลมหมดสติิในช่ว่ง 12 เดืือนท่ี่�ผ่า่นมาหรืือไม่่ 
(โปรดเลืือก “ไม่่ใช่่” หากการวิงเวีียนศีีรษะมาจากอาการหายใจเร็็วกว่าปกติิ รวมถึึงระหว่่าง 
ออกกำำ�ลังกายในระดัับหนััก)

4)	 �ท่านเคยได้้รับัการวินิิจฉัยัว่าเป็็นโรคเรื้้�อรังัอ่ื่�น ๆ (นอกเหนืือจากโรคหััวใจหรืือความดันโลหิตสููง) หรืือไม่่ 
	 �โปรดระบุุอาการ: ..................................................................................................................................

5)	 �ปัจจุุบัันท่านทานยาเพื่่�อรัักษาโรคเรื้้�อรัังหรืือไม่่
	 �โปรดระบุุอาการและยาท่ี่�ใช้้รัักษา: .......................................................................................................

6)	 �ปัจจุุบัันท่านกำำ�ลังมีี (หรืือเคยมีีในช่่วง 12 เดืือนท่ี่�ผ่่านมา) ปัญหาท่ี่�กระดููกข้้อต่่อ หรืือเนื้้�อเย่ื่�ออ่่อน 
(กล้้ามเนื้้�อ เอ็็นกระดููก หรืือเอ็็นกล้้ามเนื้้�อ) ซึ่่�งอาการจะแย่่ลงหากออกกำำ�ลังกายหนัักขึ้้�นหรืือไม่่  
โปรดเลืือก “ไม่่ใช่่” หากไม่่มีีปัญหาดัังกล่่าว และปััญหาดัังกล่่าวไม่่ได้้จำำ�กััดศักยภาพการ 
ออกกำำ�ลังกายของท่่าน 

	 โปรดระบุุอาการ: ..................................................................................................................................

7) แพทย์์เคยบอกหรืือไม่่ว่่า ท่านควรออกกำำ�ลังกายตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์เท่่านั้้�น

ข้้อแนะนำำ�
•	 ท่่านควรเริ่่�มออกกำำ�ลังกายอย่า่งค่่อยเป็็นค่อยไป และเพิ่่�มความหนัักขึ้้�น
•	 ปฏิิบััติิตามแนวทางการออกกำำ�ลังกายตามระดัับความสามารถในช่ว่งอายุุของท่่าน
•	 ท่่านสามารถเข้้าร่ว่มการประเมิินสุุขภาพและสมรรถภาพทางกายได้้
•	 �หากท่านอายุุมากกว่า 45 ปีี และไม่่ชิินกัับการออกกำำ�ลังกายแบบเข้้มข้้นหรืือเต็็มความสามารถ โปรดปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ด้้านการออกกำำ�ลังกาย ก่อนเข้้าร่ว่มการออกกำำ�ลังกายระดัับเข้้มข้้น
•	 หากท่านมีีข้้อสงสััยใด ๆ เพิ่่�มเติิม โปรดติิดต่อผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกกำำ�ลังกาย
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ความรู้้�พ้ื้�นฐานเกี่่�ยวกัับ
การออกกำำ�ลัังกาย
	 การออกกำำ�ลังกายมีีหลากหลายประเภท  
ถ้้าอยากลดไขมัันแบบรักัษามวลกล้้ามเนื้้�อ เราต้้อง
ออกกำำ�ลังกายให้้ครบทั้้�งสามรููปแบบ ได้้แก่่ 
	 1)	 Cardio คืือ การออกกำำ�ลังกายด้้วย
กิิจกรรมท่ี่�ทำำ�ติิดต่อกัันเป็็นเวลานาน ๆ ทำำ�ให้้เรา 
อึึดขึ้้�น ช่่วยให้้สุุขภาพจิิตดีี และช่่วยเผาผลาญ
พลัังงานมากขึ้้�นในแต่่ละวััน แถมทำำ�ให้้เกิิด Deficit 
มากขึ้้�นด้้วย
	 2)	 Re sistance Training  คืื อ  ก าร 
ออกกำำ�ลังกายท่ี่�มีีแรงต้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นน้ำำ�หนัักตัว 
(Body Weight) หรืือใช้้อุปกรณ์์ต่่าง ๆ ช่่วยให้้เรา 
มีีกล้้ามเนื้้� อและข้้อต่่อแข็็งแรง รวมถึึงมีีอัตรา 
การเผาผลาญดีีขึ้้�น ซึ่่�งช่ว่ยลดไขมัันง่ายขึ้้�น
	 3)	 Stretching คืื อ ก ารยืืดกล้้ามเนื้้� อ  
ช่่วยให้้เรามีีร่่างกายยืืดหยุ่่�น ไม่่บาดเจ็็บง่าย และ
เคล่ื่�อนไหวดีีขึ้้�น ถ้้ากล้้ามเนื้้�อตึึง เรามัักหลัังค่่อม
และไหล่่ห่่อ ทำำ�ให้้หายใจได้้ไม่่ร้้อยเปอร์์เซ็็นต์ 
เหน่ื่�อยง่าย พอเหน่ื่�อยง่ายจะทำำ�ให้้ Cardio ได้้ไม่่ดีี 
ดัังนั้้�น การยืืดกล้้ามเนื้้�อก็็ส่่งผลต่อการ Deficit  
เช่น่กััน

อุุปกรณ์์การออกกำำ�ลัังกายข้ั้�นพ้ื้�นฐาน
	 •	 เสื่่� อออกกำำ�ลัังกาย อุปกรณ์ชิ้้�นแรก 
ท่ี่�ควรมีีติิดบ้้านคืือ เสื่่�อออกกำำ�ลังกาย เพราะช่่วย 
ซัับแรงกด/แรงกระแทกได้้ และป้้องกัันการลื่�น 
เวลาออกกำำ�ลังกายในท่าต่่าง ๆ

	 •	 ดััมบ์์เบล  อุ ปกรณ์์พื้้� นฐานท่ี่�ควรมีี  (ถ้้าซื้้� อ
ดััมบ์์เบลท่ี่�ต่่อเป็็นบาร์์เบลได้้จะสะดวกมาก) เราไม่่อาจ 
ระบุุน้ำำ�หนัักท่ี่�ต้้องใช้้ในการออกกำำ�ลังกายแต่่ละท่่าได้้ 
เน่ื่�องจากแต่่ละคนมีีความแข็็งแรงไม่่เท่่ากััน จึงควรเลืือก
น้ำำ�หนัักท่ี่�ยกตามจำำ�นวนครั้้�งได้้ครบ เช่น่ 12 ครั้้�ง ควรทำำ�ได้้
จนเกืือบหมดแรงจนถึึงครั้้�งสุดุท้้ายท่ี่� 12 ครั้้�ง หากเหลืือแรง
และยกต่อได้้ ลองค่่อย   เพิ่่�มน้ำำ�หนักั แต่่หากหมดแรงก่่อน
ครั้้�งท่ี่�กำำ�หนด เช่น่ จะหมดแรงครั้้�งท่ี่� 8 - 10 ให้้ลดน้ำำ�หนััก
ท่ี่�ใช้้ลง (ผู้้�หญิิงควรเริ่่�มท่ี่�น้ำำ�หนััก 2.5, 5, 10 กิโลกรััม  
ส่ว่นผู้้�ชายควรเริ่่�มท่ี่�น้ำำ�หนััก 5, 10, 15 กิโลกรััม)
	 •	 บาร์เ์บลแบบปรับัน้ำำ�หนััก ส่่วนใหญ่่ใช้้ในการ
เพิ่่�มพละกำำ�ลัง เน่ื่�องจากเพิ่่�มน้ำำ�หนัักได้้มาก และท่่าท่ี่�
บริหารเป็็นการใช้้กล้้ามเนื้้�อหลาย ๆ มัด (Compound 
Movement) พร้้อมกััน ช่่วยให้้เพิ่่�มกล้้ามเนื้้�อทั้้�งร่่างกาย 
ได้้ดีี แต่่เพราะมีีน้ำำ�หนักัมากและมักัใช้้กัับท่าออกกำำ�ลังกาย
ท่ี่�ซัับซ้้อน ควรเริ่่�มฝึึกฝนจากน้ำำ�หนัักเบาก่่อนเพ่ื่�อไม่่ให้้
เสี่่�ยงบาดเจ็็บ ผู้้�ชายสามารถเริ่่�มจากบาร์ข์นาดมาตรฐานท่ี่� 
20 กิโลกรััม ส่่วนผู้้�หญิิงควรเริ่่�มท่ี่� 1/5 ของน้ำำ�หนัักตัว 
สมมติิน้ำำ�หนัักตัว 50 กิโลกรััม จะใส่่น้ำำ�หนัักทั้้�งหมดโดยรวม
น้ำำ�หนัักของบาร์์ท่ี่� 10 กิโลกรััม หากเหลืือแรงยกต่อได้้  
ลองค่่อย   เพิ่่�มน้ำำ�หนักั แต่่หากหมดแรงก่่อนครั้้�งท่ี่�กำำ�หนด 
เช่น่ จะหมดแรงครั้้�งท่ี่� 8 - 10 ให้้ลดน้ำำ�หนััก
	 •	 ชุุดยางยืืดออกกำำ�ลัังกายแบบท่่อ พกพาสะดวก 
ทั้้�งยัังมีีอุปกรณ์์เสริิมในเซตท่ี่�ช่่วยยึดกัับประตููมืือจัับ 
ให้้เล่่นท่าต่่าง ๆ  ได้้หลากหลาย โดยใช้้เล่่นท่าท่ี่�ใช้้กัับเคเบิิล
ได้้เลย เช่น่ Lat Pulldown ฯลฯ
	 •	 ชุุ ด ย า ง ยืืด  อ อ ก กำำ� ลัั ง ก า ย  มีี แ ร ง ต้้ า น 
หลายระดัับ ข้้อดีีคืือ น้ำำ�หนัักเบา พกพาสะดวก เวลาเล่่น
แนะนำำ�ให้้เลืือกความหนาท่ี่� เหมาะสม หรืือเราอาจ 
นำำ�มาผููกเป็็นวงกลม  เพื่่� อเล่่นท่าท่ี่� เน้้นช่่วงล่่าง เช่่น  
Band Squat ฯลฯ  
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	 ทำำ�ไมผู้้�สููงวััยถึึงมีีกลิ่่�นกายเฉพาะตััว ท่ี่�มัักถููกเรีียกว่า  
“กลิ่่�นคนแก่่” 
	 กลิ่่�นน้ี้�มีีจริิงหรืือคิิดไปเอง? เม่ื่� ออายุุมากขึ้้�น  
จะมีีกลิ่่�นน้ี้�ทุุกคนหรืือไม่่? หากมีีต้้องแก้้อย่า่งไร? นี่่�คืือ 
ชุุดคำำ�ถามโลกแตกท่ี่�มัักถามไถ่่กััน แน่่นอนว่าคงไม่่มีี
ใครอยากมีีกลิ่่�นน้ี้�ติิดตัว แล้้วจะแก้้กลิ่่�นแก่่อย่่างไร  
ไปหาคำำ�ตอบกััน

“กล่ิ่�นแก่่” มีีจริิงหรืือคิิดไปเอง?
	 เม่ื่�ออายุุมากขึ้้�น ร่่างกายจะมีีความเปลี่่�ยนแปลง
ทั้้�งภายในและภายนอก สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�หลายคนพบเจอ
คล้้ายกัันคืือ เรื่่� องกลิ่่�นกายท่ี่� เ กิิดเฉพาะในกลุ่่�ม 
ผู้้�สููงอายุุ โดยกลิ่่�นท่ี่�ว่่าน้ี้�มัักเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ท่ี่�มีีอายุุ 40 ปีี
ขึ้้�นไป สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งหญิิงและชาย และเป็็น 
กลิ่่�นเฉพาะท่ี่�แตกต่างกัันไปตามแต่่ละบุุคคล โดย
ต้้นตอของกลิ่่�นมาจากหลายสาเหตุุ ยกตัวอย่า่งเช่น่ 

“กลิ่่�นแก่่” 
ชะลออย่่างไร ไม่่ให้้เกิิดไว

	 กลไกธรรมชาติิของช่ว่งวััย เม่ื่�ออายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น 
สารต้้านอนุุมููลอิสระท่ี่�ผิิวจะค่่อย ๆ ลดลง ทำำ�ให้้เวลา 
ท่ี่�ต่่อมไขมัันผลิตไขมัันออกมา จะไปทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับ
ออกซิิเจนในอากาศได้้มากขึ้้�น เกิิดเป็็นสารท่ี่�เรีียกว่า 
Nonenal ซึ่่�งเป็็นแหล่่งท่ี่�มาของกลิ่่�นแก่่ท่ี่� ติิดทน 
บนเสื้้�อผ้้าได้้ดีี ซึ่่�งเจ้้าสาร Nonenal ท่ี่�ว่่าน้ี้�มีีคุุณสมบััติิ
ไม่่ละลายน้ำำ� การอาบน้ำำ�จึงไม่่ช่่วยให้้กลิ่่�นน้ี้�หายไป 
เพราะไม่่ได้้เกิิดจากความสกปรกหรืือการไม่่รัักษา
ความสะอาด แต่่เป็็นกลิ่่�นท่ี่�เกิิดจากกลไกตามธรรมชาติิ
	 การเปลี่่�ยนแปลงของภูมูิิคุ้้�มกัันในร่า่งกาย ยิ่่�งอายุุ
มากขึ้้�น ภููมิคุ้้�มกัันโดยรวมของร่า่งกายจะค่่อย ๆ ลดลง 
สวนทางกัับโรคประจำำ�ตัวท่ี่�ค่่อย ๆ เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยใน
ร่า่งกายมีีกรดไขมัันอิสระ ซึ่่�งกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน โรค
ต่่อมไทรอยด์ จะมีีกรดไขมัันอิสระท่ี่�มีีความเข้้มข้้นสููงกว่า
คนปกติิ เม่ื่�อกรดไขมัันอิสระเกิิดปฏิิกิิริยิา ก็จะทำำ�ให้้เกิิด
สาร Nonenal ท่ี่�มีีความเข้้มข้้นสููง ทำำ�ให้้กลิ่่�นยิ่่�งชัดัเจนขึ้้�น
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	 ความเปลี่่�ยนแปลงของเมตาบอลิิซึึม ท่ี่�ค่่อย ๆ 
เส่ื่�อมลง ความสามารถในการต่อต้้านอนุุมููลอิสระท่ี่�
ถดถอย เม่ื่�อมารวมกัับเหง่ื่�อไคลท่ี่�มัักสะสมบริเวณ
ผิิวหนััง ก็อาจเป็็นสาเหตุุของกลิ่่�นแก่่ได้้เช่น่กััน

ยังัไม่่แก่่ แต่่เริ่่�มมีีกล่ิ่�นคนแก่่
	 แม้้จะช่ื่� อว่่ากลิ่่�นคนแก่่ แต่่กลิ่่�นน้ี้� ก็็สามารถ 
เกิิดขึ้้�นกัับคนท่ี่�ยัังไม่่ได้้ล่่วงเข้้าเขตสููงวััยได้้เช่่นกััน 
สาเหตุุอาจมาจากร่่างกายและพฤติิกรรมท่ี่�ส่่งผลให้้มีี 
“กลิ่่�นผิวท่ี่�แก่่ก่่อนวัย” ไม่่ว่่าจะเป็็น 
•	 แบคทีีเรีียบางชนิิดบนผิวหนััง (โดยเฉพาะในคนท่ี่�

ผิิวหนัังเริ่่�มผลิตน้ำำ�มันได้้ลดลง) ทำำ�ให้้แบคทีีเรีีย
เจริิญเติิบโตจนเกิิดกลิ่่�นไม่่พึึงประสงค์์ นำำ�ไปสู่� 
การผลิตสารท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดกลิ่่�นได้้ในท่ี่�สุุด

•	 สุุขอนามััยส่่วนบุคคล  เช่่น อาบน้ำำ�และรัักษา 
ความสะอาดไม่่ทั่่�วถึึง จนเกิิดกลิ่่�นกายท่ี่�คล้้ายกัับ
กลิ่่�นคนแก่่ได้้

•	 การรัับประทานอาหารและยาบางชนิิด  เช่่น 
กระเทีียม หั ัวหอม  อาจทำำ�ให้้กลิ่่�นตัวเปลี่่�ยน  
จนกลายเป็็นกลิ่่�นเฉพาะตััวท่ี่�คล้้ายกัับกลิ่่�นคนแก่่

•	 สภาวะสุขุภาพ เช่น่ โรคเบาหวาน โรคตัับ อาจทำำ�ให้้
กลิ่่�นกายเปลี่่�ยนแปลงไป ในบางคนจึงมีีกลิ่่�นคล้้าย
กลิ่่�นคนแก่่

แก้้กล่ิ่�นแก่่ด้้วยวิิธีีธรรมชาติิ
	 กลิ่่�นไม่่พึึงประสงค์์ท่ี่�ใคร   คงไม่่อยากมีี แต่่กลิ่่�น
เหล่่าน้ี้�สามารถขจััดให้้เบาบางลงได้้ด้้วยวิธีีธรรมชาติิ 
ดัังน้ี้�
•	 ลดการรับัประทานเนื้้�อสััตว์และไขมััน เพราะไขมััน

ในเนื้้�อสัตัว์จะกระตุ้้�นให้้ต่อมผลิตไขมััน ขับัความมัน 
ส่่วนเกิินออกมามากขึ้้�น จึงควรหลีีกเลี่่�ยงอาหาร 
ท่ี่�มีีไขมัันสููงทุุกประเภทเพ่ื่�อลดการเกิิดกลิ่่�น และ 
ยัังช่ว่ยให้้สุุขภาพดีีขึ้้�นด้้วย

•	 ใช้้ผลิตภััณฑ์์ทำำ�ความสะอาดร่างกายท่ี่�มีีสารสกััด
จากลููกพลัับหรืือส่ว่นผสมของสารส้้ม โดยตามตำำ�รา
แพทย์แผนจีีนโบราณ ถืือว่่าสารส้้มเป็็นยาดัับกลิ่่�น
ท่ี่�มีีฤทธิ์์�ฆ่า่เชื้้�อตามธรรมชาติิ

•	 พกทิชชููเปีียกท่ี่�ระงัับกลิ่่�นได้้ติิดตัวอยู่่�เสมอ เม่ื่�อเกิิด
เหง่ื่�อไคลให้้หมั่่�นซับั โดยเฉพาะรอยพับัของผิิวหนััง 
เช่่น ใต้้วงแขน ขาหนีีบ และข้้อพัับเข่่า ซึ่่�งเป็็น 
แหล่่งสะสมเหง่ื่� อและแบคทีี เรีีย  ให้้หมั่่�นเช็็ด
ทำำ�ความสะอาดอยู่่�เสมอ 

•	 อาบน้ำำ�ร้้อน เพราะน้ำำ�ร้้อนจะช่่วยให้้รููขุมขนขยาย 
นำำ�พาเอาเหง่ื่�อและสิ่่�งสกปรกไปกัับการชำำ�ระล้้าง

•	 ทำำ�ความสะอาดเคร่ื่�องใช้้และเคร่ื่�องนอนอย่่าง
สม่ำำ�เสมอ ซัักผ้้าเช็็ดตัวและผ้้าปููท่ี่�นอนเป็็นประจำำ� 
ช่ว่ยขจััดกลิ่่�นอับชื้้�นได้้ 

	 การมีีกลิ่่�นไม่่พึึงประสงค์์เป็็นเรื่่�องละเอีียดอ่อน 
ท่ี่�ต้้องทำำ�ความเข้้าใจ เพราะมัักส่่งผลกระทบต่อ 
ความมั่่�นใจในตนเอง ความรู้้�สึึกอาย ความประหม่่า 
อยากแยกตัวออกจากสัังคมจนสููญเสีียความสััมพัันธ์ ์
จนนำำ�ไปสู่�ผลเสีียต่อจิิตใจ อารมณ์ และคุุณภาพชีีวิต 
ท่ี่�ลดลง ในเม่ื่�อเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิของช่่วงวััยท่ี่�ต้้อง
เผชิิญ “ทััศนคติิเชิิงบวกและการเข้้าใจกลไกของ
ร่า่งกาย” จะช่ว่ยให้้เราปรับัตัวอย่า่งถููกวิธีี เช่น่เดีียวกัับ
กลุ่่�ม คน ท่ี่� อ ยู่่� ใ นวัย  40  -  50  ปีี  ควร เ ท่่ า ทััน 
การเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกาย อารมณ์ รวมถึึงใส่่ใจ 
ในเรื่่� องสุุขอนามััย  เพื่่� อท่ี่� จะได้้ รัับมืือกัับความ
เปลี่่�ยนแปลงของร่า่งกายได้้อย่า่งปกติิสุุข 

NO!
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Parenting
เรื่่�อง: PAMA

รู้้�จัักเด็็กยุุค “BETA” 
เจเนอเรชัันใหม่่และทิิศทางการเลี้้�ยงดูู

ครั้้�งหนึ่่�งเราทุุกคนต่่างเคยเป็น็เด็็ก เราจดจำำ�ช่่วงเวลาที่่�เติิบโตและตั้้�งใจว่่า  
สัักวัันหากได้้เป็น็พ่่อแม่่จะเลี้้�ยงลููกในแบบที่่�ตััวเองเคยต้้องการ แต่่ข้้อเท็็จจริิงคืือ 

โลกที่่�เราและลููกเผชิิญนั้้�นแตกต่่างกััน การเป็น็พ่่อแม่่ยุุคใหม่่จึึงต้้องปรัับตััว  
เปิดิใจเรีียนรู้้� โดยคำำ�นึึงถึึงบริิบทแวดล้้อม

ปี ี2024 ที่่�ผ่่านมา ถืือเป็น็ปีทีี่่�เพิ่่�งสิ้้�นสุุดยุุค Alpha และเริ่่�มต้้นในปีนีี้้� 
ด้้วยการประกาศพลเมือืง Gen ใหม่่ที่่�ชื่่�อว่า่ “Beta” (ค.ศ. 2025 - 2039)  
เพื่่�อต้อ้นรับัการมาถึงึของ Gen ใหม่ ่ฉบัับนี้้�จึึงนำำ�ข้้อมููล ลัักษณะพื้้�นฐาน  

และแนวทางการเลี้้�ยงดููลููกจากนัักจิิตวิิทยามาแบ่่งปัันกััน

พบกัับ Gen Beta 
และอนาคต 
ที่่�จะเปลี่่�ยนไป 

สแกนหรืือกด
ชมวิิดีีโอ

ลิิงก์์ปลอดภััย
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Generation Beta คืือใคร
	 Gen Beta คืือเด็็กท่ี่�เกิิดระหว่่าง ค.ศ. 2025 - 2039  
จุุดเด่่นของพวกเขาคืือการเติิบโตมาในยุุคท่ี่�มีี AI และ
ความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีขั้้�นสููง เขาจึึงบููรณาการ
เปล่ี่�ยนความรู้้�สู่่�การลงมืือทำำ�ได้้ รวมท้ั้�งเข้้าถึึงโลก
ดิิจิิทััลท่ี่�มีีมิติิซัับซ้้อน เพราะสามารถปรัับแต่่งการ 
เรีียนรู้้�และสร้้างสรรค์์สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้อย่า่งอิิสระ 
	 สิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจคืือแม้้ Gen Beta จะเติิบโตมากัับ
เทคโนโลยีีเช่่นเดีียวกัับ Gen Alpha แต่่ทัักษะ 
การรัับมืือของ Gen Beta จะเหนืือกว่่า ทั้�งแง่่การ
ควบคุุมอารมณ์์และลัักษณะนิิสััยเชิิงบวก เนื่่�องจาก 
ได้้รัับการดููแลและวางแผนอนาคตแบบองค์์รวมจาก 
พ่่อแม่่ คืือชาว Gen Y และ Gen Z โดยเฉพาะกัับ 
กลุ่่�มชาว Gen Z ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากโซเชีียลมีีเดีีย

ท้ั้�งด้้านบวกและลบต้ั้�งแต่่เด็็ก ประกอบกัับมีีความ
เชี่่�ยวชาญด้้านเทคโนโลยีี พวกเขาจึึงให้้ความสำำ�คััญ 
กัับการจััดสมดุุลเวลาหน้้าจอและวางแผนการเลี้้�ยงดูู 
เพื่่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางกายและใจแก่่ลููก
	 ในแง่่บุุคลิกลัักษณะ เมื่่�อพิจิารณาตามนิิเวศวิิทยา 
Zishan Khan จิตแพทย์เด็็ก วััยรุ่่�น และผู้้�ใหญ่ ่ท่ี่�ผ่า่นการ
รัับรองจากคณะกรรมการของ Mindpath Health ชี้้�ว่่า 
Gen Beta อาจเติิบโตมาพร้้อมลัักษณะเฉพาะเหล่่านี้้� 
•	 มีีจิตสำำ�นึกทางสัังคม การเข้้าถึึงโซเชีียลมีีเดีีย 

และอุุปกรณ์์สื่่�อสารข้ั้�นสููง ทำำ�ให้้พวกเขาเชื่่�อมต่่อ
กัับสัังคมอื่่�น ข้ามขอบเขตทางวััฒนธรรมและ
ภููมิิศาสตร์ เรีียนรู้้�วิธีีปฏิิบััติิต่่อกลุ่่�มคนในสัังคม
อย่า่งเหมาะสม

•	 ให้้คุณุค่่าหลากหลายและความเท่่าเทีียม เทคโนโลยีี 
ท่ี่�เชื่่�อมโลกเผยให้้เห็็นความแตกต่่างทางแนวคิด 
วััฒนธรรม และการแสดงออก บวกกัับการเติิบโต
ท่่ามกลางสัังคมท่ี่�โอบกอดความหลากหลาย  
Gen Beta จึงเคารพความต่่าง ให้้คุุณค่่าความ 
เท่่าเทีียมและความเสมอภาค

•	 มีีจิตสำำ�นึกด้้านสิ่่�งแวดล้อม การเติิบโตท่ามกลาง
วิิกฤติิความเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ กระตุ้้�น
จิิตสำำ�นึกความรัับผิิดชอบด้้านธรรมชาติิ และให้้ 
ความสำำ�คััญกัับความยั่่�งยืืน

ส่ิ่�งที่่�น่่าสนใจคืือ 
แม้้ Gen Beta จะเติิบโต

มากัับเทคโนโลยีี 
เช่่นเดีียวกัับ Gen Alpha  
แต่่ทัักษะการรัับมืือของ 
Gen Beta จะเหนืือกว่่า 

ทำำ�ไมต้้อง Beta? ชื่่�อนี้้�มาจากไหน
McCrindle องค์์กรผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการวิิเคราะห์์
สัังคมและประชากรศาสตร์เผยว่่า ชื่่�อ “Beta” 
คืือการนำำ�อัักษรกรีีกลำำ�ดัับ 2 ต่อจาก Alpha 
(ลำำ�ดัับ 1) มาใช้้ และการเลืือกใช้้อัักษรกรีีก 
สื่่�อความหมายโดยนััยถึึงการเริ่่�มต้้นของโลกใหม่่ 
ยคท่ี่�ผู้้�คนจะเติิบโตมาพร้้อมเทคโนโลยีีท่ี่�แตกต่่าง 
จากเดิิมไปอย่า่งสิ้้�นเชิิง
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4 แนวทางการเลี้้�ยง Gen Beta 
จากนัักจิิตวิิทยา
1)	 ปลูกูฝังัการรอคอย ควรปลูกูฝัังแนวคิดการรอคอย  

ไม่่ตอบสนองสิ่่�งท่ี่�ลููกต้้องการทัันทีีในครั้้�งแรก  
ชี้้�ชวนให้้เขาสำำ�รวจความต้้องการท่ี่�แท้้จริง สอนให้้
รู้้�จัักการแบ่ง่ปัันและเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�น เช่น่ กรณีี
ร้อ้งไห้้เพื่่�อขอของเล่่น ควรถามเขาว่่า ทำำ�ไมเขาถึึง
อยากได้้ของเล่่นชิ้้�นนี้้�  หรืือแนะให้้แบ่่งปััน 
ของเล่่นนี้้�กัับผู้้�อื่่�น

2)	 ให้้คุุณค่่ากัับความเพีียรพยายาม บ่มเพาะ 
นิิสััยความเพีียร ฝึกความอดทน มุมานะ มีีสมาธิิ
จดจ่อในสิ่่�งท่ี่�ทำำ� เมื่่�อเขาทำำ�สิ่่�งท่ี่�ต้ั้�งไว้้จนสำำ�เร็็จ 
อย่่าลืืมชื่่� นชม เพื่่� อให้้เขารัับรู้้�และรู้้�สึึกภููมิิใจ  
รวมถึึงให้้คุุณค่่าแทนการชื่่� นชมเฉพาะวััตถุุ
ภายนอก

3)	 ปกป้้องจากการคุกุคามในโลกออนไลน์ ปกป้้อง 
ลูู กจากนอก บ้้านและอ ย่่า ลืืมปก ป้้อง เขา 
จากการใช้้ชีีวิตบนหน้้าจอ ผู้้�ปกครองควรติิดตาม
การใช้้งานของลููกบนโลกออนไลน์์ สอนหรืือชี้้�นำำ�
ให้้เขาระมััดระวัังความปลอดภััยในการใช้้งาน 
เพราะบนโลกเสมือนนี้้�เต็็มไปด้้วยหลุุมพราง
มากมาย อาจมีีการละเมิิดข้้อมููลส่่วนบุุคคล ข่่มขู่่�  
หรืือหลอกลวงได้้ 

4)	 จััดเวลาสำำ�รวจโลกและเรียีนรู้้� การสร้้างสัังคม  
แม้้เทคโนโลยีีจะจำำ�ลองสิ่่�งต่่าง ๆ  มาไว้้ตรงหน้้าได้้ 
แต่่ก็็แตกต่่างจากประสบการณ์์จริิง การจััดสรร
เวลาชีีวิตในโลกออฟไลน์์ จะช่่วยให้้ลููกเรีียนรู้้� 
ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ ขณะเดีียวกัันเมื่่�ออยู่่�บ้านควร 
ชวนทำำ�กิจกรรมไร้ห้น้า้จอร่ว่มกััน เพื่่�อสร้า้งทัักษะ
ทางสัังคมจากการมีีปฏิิสััมพัันธ์์

วางแผนการเงิินเพ่ื่�อ Gen Beta
	 อีีกสิ่่� งสำำ�คััญท่ี่�ผู้้�ปกครองไม่่ควรละเลยคืือ  
การวางแผนการเงิินเพื่่�ออนาคตลูก จากการศึึกษาเรื่่�อง 
Generation Beta: Redefining Life, Longevity, and 
Retirement ท่ี่�จััดทำำ�โดย Prudential เผยไลฟ์์สไตล์  
3 ด้านของ Gen Beta ท่ี่�ต้้องเผชิิญความท้้าทาย
ทางการเงิินไว้้ ดัังนี้้�  
1)	 การเลืือกใช้ช้ีีวิตท่ี่�เน้้นเลี้้�ยงสััตว์เลี้้�ยงมากกว่่ามีีลูก 

จึึงขาดผู้้�ดููแลในวััยชรา
2)	 อายุุขััยเฉล่ี่�ยยืืนยาวขึ้้�น จากเทคโนโลยีีด้าน 

สุุขอนามััยท่ี่�ก้้าวหน้้า
3)	 สัังคมขยายอายุุเกษีียณ แต่่เสี่่�ยงว่่างงานสููงขึ้้�น 

เพราะการมาถึึงของ AI
	 เพื่่�อรองรัับการใช้้ชีีวิตในอนาคตท่ี่�อยู่่�ยาก แต่่ 
ต้้องอยู่่�ยาวนานขึ้้�น ผู้้�ปกครองควรวางแผนการลงทุุน 
ให้้ตอบโจทย์์ เช่่น วางแผนทำำ�ประกัันสุุขภาพและ
วางแผนการลงทุุน เพื่่� อเป็็นการออมให้้ลููกได้้รัับ 
ผลตอบแทนเพีียงพอสำำ�หรัับใช้้จ่่ายในอนาคต และ 
เมื่่�อเขาเติิบโตขึ้้�น ผู้้�ปกครองควรเสริิมทัักษะความรู้้�
ทางการเงิิน (Financial Literacy) เพื่่�อให้้เขาใช้้ชีีวิต 
ได้้อย่า่งมั่่�นคงและยั่่�งยืืน  
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OverGrooming
เรื่่�อง: Nim

“Oversized Bag” 
กระเป๋๋าใบใหญ่่ที่่�กำำ�ลัังครองรัันเวย์์

หากนึกึถึึงเทรนด์ก์ระเป๋๋าในอดีตี หลายคนอาจคุ้้�นตากัับ “Micro Bag” กระเป๋๋าใบจ๋ิ๋�วที่่�เป็น็เหมือืน 
แอกเซสซอรี่่�ส์์ เพราะมีีไว้้เพิ่่�มความเก๋๋ให้้กัับลุุคเท่่านั้้�น แต่่ด้้วยฟัังก์์ชัันที่่�จุุสัมภาระได้้น้้อย 
คงไม่่ถููกใจสายแบกเท่่าไร แต่่เทรนด์์ตอนนี้้�กำำ�ลัังเปลี่่�ยนไป! เมื่่�อรัันเวย์์แบรนด์์ดััง เช่่น 
Bottega Veneta, Chloé, Balenciaga และ Coach เริ่่�มนำำ�เสนอ “Oversized Bag”  
หรืือแฟชั่่�นกระเป๋๋าใบใหญ่่ในหลายวััสดุุและดีีไซน์์ ฉบัับนี้้�ขอพาทุุกคนไปอััปเดตไอเทม 

ที่่�ครบทั้้�งฟัังก์์ชัันและแฟชั่่�นจาก 4 รัันเวย์์กััน

คนรัักงานคราฟต์์ต้้องไม่่พลาด Bottega Veneta ในคอลเล็็กชััน  
Summer 25 ท่ี่�ผ่่านมาได้้นำำ�เสนอกระเป๋๋าใบใหญ่่ในหลายดีีไซน์์ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นกระเป๋๋าถืือ กระเป๋๋าสะพาย และคลััตช์์ โดยแต่่ละใบ 
ยัังคงเทคนิิคอิินเทร็็ตชาโต (Intrecciato) การใช้้เส้้นหนัังมาสาน 
ทีีละเส้น้ เพื่่�อให้้เกิิดลวดลาย ตามเอกลัักษณ์์ประจำำ�แบรนด์์

สำำ�หรัับรัันเวย์์คอลเล็็กชััน Fall  25 จาก 
Balenciaga คงยกให้้ใบไหนไปไม่่ได้้ ถ้้าไม่่ใช่ ่
“Bel Air  Bag” กระเป๋๋าใบยัักษ์์ท่ี่�นอกจาก 
ความโดดเด่่นของขนาดท่ี่�มีีถึงไซส์์ XL แล้้ว ยัังมา
พร้อ้มกับเทรนด์์เข็ม็ขัดัคาดบนกระเป๋๋าท่ี่�กำำ�ลังฮิิตในช่ว่งนี้้� เรีียกว่่าใบเดีียว 
เก็็บครบทุุกเทรนด์์เลยทีีเดีียว นอกจากนี้้�ยังัมีี “Rodeo Bag” ท่ี่�มาในไซส์์
ขนาดใหญ่ก่ำำ�ลังพอดีี ดีีไซน์์เรีียบง่่าย เหมาะกัับการใช้เ้ป็็น Everyday Bag 

Bottega Veneta

Balenciaga
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Over

sized

เริ่่�มต้นด้้วยความเฟมิินีีนบนรัันเวย์ Spring/Summer 2025 จาก 
Chloé ท่ี่�นำำ�เสนอเสื้้�อผ้้าสไตล์ผ้้าลููกไม้้ ชีีฟอง และลายพิมิพ์ด์อกไม้้ 
ชวนให้้รู้้�สึกถึึงความนุ่่�มนวลและเรีียบง่่าย เข้้ากัันได้้ดีีกับกระเป๋๋า
ใบใหญ่่ท่ี่�มีีตั้้�งแต่่ดีีไซน์์ Fluffy เสริิมความหรููด้้วยอะไหล่่สีีทอง  
ไปจนถึึง “Large Camera Bag” กระเป๋๋าสะพายท่ี่�พััฒนาดีีไซน์์ 
มาจากรุ่่�นไอคอนิิกอย่า่ง Paddington Bag ซึ่่�งมีีทั้้�งสีีดำำ�และน้ำำ�ตาล

Chloé

ปิิดท้้ายด้้วยความสดใสจากรััน เวย์์ 
คอลเล็็กชััน Spring/Summer 2025 จาก 
Coach ท่ี่�นำำ�ความน่ารักัมาถ่่ายทอดลงบน
กระเป๋๋า Tabby รุ่่�นไอคอนิิก ซึ่่�งปรัับดีีไซน์์
เป็็น “Chain Tabby 26” ให้้ซิิลลููเอตใหญ่่
ส ะ ดุุ ด ต า ม า ก ขึ้้� น  ม า พ ร้้ อ มรู  ปทร   ง 
หััวใจ ไดโนเสาร์์ และลููกหมีี ท่ี่�รัับรองว่่า 
จะช่่วยเปลี่�ยนลุุคธรรมดาให้้โดดเด่่นขึ้้�น 
แน่่นอน 

Coach

Grooming
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Must Go
เรื่่�อง: KJ
ภาพ: Aman Nai Lert Bangkok, Khao Lak 
Marriott Beach Resort & Spa

AMAN NAI LERT BANGKOK
Summer is calling! ฤดูรู้อ้นน้ี้� ใครกำำ�ลัังโหยหาการพักัผ่อ่น

ท่ี่�น่่าจดจำำ� แต่่ไม่่อยากเดิินทางไกลข้้ามประเทศ แนะนำำ�ให้้

ใช้้เวลาดื่�มด่ำำ�กัับการพัักผ่่อนเหนืือระดัับ ส่ว่นตััว เงีียบสงบ 

ท่ี่� Aman Nai Lert Bangkok โอเอซิิสแห่่งล่่าสุุดใจกลาง

กรุงเทพฯ 

	 โรงแรมอัลตราลัักชััวรี่่�ย่า่นลุุมพิินีี ห้้อมล้อมด้วยพื้้�นท่ี่�

ประวััติิศาสตร์์และธรรมชาติจากบ้้านปาร์์คนายเลิิศ 

ออกแบบโดย Jean-Michel Gathy สถาปนิิกจากบริิษััท 

Denniston Architects ผู้้�ออกแบบโรงแรมหรููชั้้�นนำำ�ของโลก 

ท่ี่�ใช้แ้นวทางผสมผสานความล้ำำ�สมัยและมรดกวัฒนธรรมไทย 

ท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์มาบรรจบกััน 

	พื้้ �นท่ี่�ไฮไลต์คืือโถงกลางอาคารท่ี่�นำำ�อััตลัักษณ์์อย่่าง 

ต้้นสมพงษ์์อายุ 100 ปีีประจำำ�สวนนายเลิิศ มาใช้ร้่ว่มในการ

ออกแบบ โดยดีีไซน์เป็็นประติิมากรรมรากไม้้ขนาดใหญ่ ่

แทงทะลุุฝ้้าเพดาน ติิดตั้้�งลอยเหนืือพื้้�น สะท้้อนสััญลัักษณ์์

เสมืือนรากฐานและต้้นกำำ�เนิิดของโรงแรม

	ห้ องพักัประกอบด้้วยห้้องสวีีต 52 ห้้อง ตั้้�งอยู่่�ชั้้�น 11 - 

18 แบ่ง่เป็็น 6 รููปแบบ ได้้แก่่ Deluxe Suite, Premier Suite, 

Corner Suite, Premier Corner Suite, Terrace Suite และ 

Aman Suite ด้้วยระดัับความสููงของห้้องพััก ประกอบกัับ

การออกแบบหน้้าต่่างท่ี่�ใช้้กระจกบานยาวจากพื้้�นจรด

เพดาน ผู้้�เข้้าพัักจึงรื่่� นรมย์์กัับทิิวทััศน์์มหานครคู่่� เคีียง 

ความเขีียวชอุ่่�มของสวนเบื้้�องล่่างได้้ในแบบพานอรามา 

Aman Nai Lert Bangkok
แขวงลุุมพิินีี เขตปทุุมวััน กรุุงเทพฯ 10330

: 0-2254-0555

 	 ภายในยัังเ ติิมเต็็มมิติิการพัักผ่่อนด้้วย Spa &  

Wellness ขนาด 1,500 ตารางเมตร พร้้อมดููแลสุขภาพ 

องค์์รวมทั้้�งกายและใจ ร้้านอาหารเลิิศรสมากมายทั้้�ง Arva, 

1872 Lounge Bar รวมถึงบาร์์ริิมสระ ฯลฯ ท่ี่�คุุณสามารถ

สััมผัสประสบการณ์์ได้้ครบจบในแห่่งเดีียว

Aman Nai Lert Bangkok
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หากหัวใจเรีียกร้อ้งการพักัผ่อ่น ร่า่งกายต้้องการรับแรงปะทะจาก
คล่ื่� น สายลม แสงแดด และคิิดถึงการย่ำำ�เท้้าบนหาดทราย  
เตรีียมเก็็บกระเป๋๋าพกชุดว่ายน้ำำ�ตััวโปรดและปัักหมุุดการพักัผ่อ่น
ไปท่ี่� Khao Lak Marriott Beach Resort & Spa รีีสอร์์ตน้องใหม่่
เครืือ Marriott ในจัังหวััดพัังงา ท่ี่�เพิ่่�งเปิดิบ้า้นต้้อนรับันักัท่องเท่ี่�ยว
ช่ว่งปลายปีีท่ี่�ผ่่านมากันได้้เลย  
	ห้ องพัักของท่ี่�นี่่�ออกแบบตกแต่่งในสไตล์ทรอปิิคััลกลมกลืืน
ธรรมชาติ ไล่่เรีียงระดัับตามเนิินเขาเพ่ื่�อมอบความสงบ ผ่อ่นคลาย 
และความเป็็นส่่วนตััว ขณะเดีียวกัันด้้วยจุุดเด่่นด้้านทำำ�เลท่ี่�ใกล้
หาดบางหลุุดเพีียงไม่่กี่่�ก้้าว ทำำ�ให้้สามารถรัับชมวิวทะเลและ 
ฟ้้าสีีครามได้้จากห้องพัักตั้้�งแต่่ลืืมตา และเม่ื่�อไรท่ี่�ต้้องการทำำ�
กิิจกรรมริิมทะเล ก็็สามารถเดิินไปเพลิดเพลินได้้ตลอดวัน
	ด้ านอาหารและเครื่่� องด่ื่� ม ยัังคงเอกลัักษณ์์ความเป็็น 
Marriott ด้้วยห้้องอาหารและบาร์หลากสไตล์ให้้เพลิดเพลิน ไม่ว่่่า
จะเป็็น Goji Kitchen & Bar สำำ�หรัับอาหารนานาชาติ, Thai Curry 
Sala เสิิร์์ฟรสจัดจ้านตำำ�รัับอาหารไทยถิ่่�นใต้้, Lido Beach 
Restaurant & Lounge กัับเมนูอิิตาเลีียน-เมดิเตอร์์เรเนีียน 
นอกจากนี้�ยังัมีีพื้้�นท่ี่�กิิจกรรมหลากหลาย อาทิ Great Room & Bar 

Khao Lak Marriott Beach 
Resort & Spa
1/111 หมู่่�ที่่� 2 ตำำ�บลบางม่่วง อำำ�เภอตะกั่่�วป่่า 
จัังหวััดพัังงา 82190

: 0-7642-8077

Khao Lak Marriott Beach 
Resort & Spa 

KHAO LAK 
MARRIOTT BEACH 
RESORT & SPA

พื้้�นท่ี่�เลานจ์์อเนกประสงค์์สำำ�หรัับสัังสรรค์ 
สระว่่ายน้ำำ� ฟิิตเนส Kids Club และสปา
พรีีเมีียม เพ่ื่�อใช้้ผ่่อนคลายในทุุกอิริิยาบถ
ได้้อย่า่งเต็็มท่ี่� 
	มา ออกเดิินทางไปพบรัักกับโมเมนต์์
สุุดประทัับใจในทุุกวันได้้ท่ี่�  Khao Lak 
Marriott Beach Resort & Spa  

Must Go
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Must Have 
เรื่่�อง: KJ 

Lenovo ThinkBook 
Plus Gen 6
	 โน้้ตบุ๊๊�กรุ่่�นล่่าสุุดจากค่่าย Lenovo ท่ี่�เปิิดตััวมา
แบบขโมยซีีนในงาน CES 2025 จากการนำำ�เทคโนโลยีี
จอ OLED ม้วนมาใช้้ขยายจอครั้้�งแรกของโลก สั่่�งการ
ด้้วยปุ่่�มบนคีีย์์บอร์์ดหรืือการสแกนมือ มอเตอร์์ 
ขนาดเล็็กในตำำ�แหน่่งบานพัับจะค่่อย ๆ คลี่�ขยาย 
แผ่่นจอท่ี่�ม้้วนซ่่อนใต้้คีีย์์บอร์์ดออกมา เพิ่่�มขนาดจอ
จากปกติิ 14 นิ้้�วให้้เป็็น 16.7 นิ้้�วในแนวตั้้�ง นอกจาก
ความโดดเด่่นของจอแล้้ว ความแรงของสเปกเครื่่�อง 

EarFun Air 
Pro 4+
	 ยุุคนี้้�หููฟังัเสีียงดีีอย่่างเดีียว 
ไม่่พอ ต้องมีี AI ในตัวด้้วย  
น่ี่� คืือนวัตกรรมหููฟัังไร้้สาย 

เรืือธงคู่่�ใหม่่ มีีเทคโนโลยีี AI สำำ�หรัับแปลภาษา 
แบบเรีียลไทม์ รองรัับการใช้้งานสำำ�หรัับนักเดิินทาง
และคนทำำ�งานมืออาชีีพท่ี่�ต้้องทำำ�งานหลายภาษา  
มาพร้้อมไมค์์ 6 ตัว ทำำ�งานร่่วมกัับ AI cVc™ 8.0 ช่่วย
ตััดเสีียงรบกวนแม้้อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�พลุุกพล่่าน นอกจาก
ฟีีเจอร์์ AI แปลภาษาท่ี่�อััปเกรดมาให้้เหนืือกว่่ารุ่่�น 
EarFun Air Pro 4 แล้้ว ในด้านระบบเสีียงยัังเทพขึ้้�น 
โดยเลืือกใช้้สถาปััตยกรรมอะคููสติิก Nano Side-
Fitted Acoustic Architecture (NSAA™) ให้้เสีียง
ธรรมชาติิและมิิติิกว้้างขึ้้�น ระบบไดรเวอร์์แบบคู่่� 
(Dual-Unit Driver Configuration) ผสาน Balanced 
Armature กับ Dynamic Driver 10 มิิลลิิเมตร  
ให้้เสีียงเบสหนัักแน่่นและเสีียงแหลมคมชััด และ
รองรัับการใช้้งาน Auracast ใครกำำ�ลังมองหาหููฟััง 
ใหม่่ เดืือนพฤษภาคมนี้้�ไปช็็อปท่ี่� myearfun.com 
แว่่วมาว่่าราคาเปิิดตััวอยู่่�ท่ี่� $99.99 หรือื 3,365 บาท 

ก็็น่่าสนใจ ขับเคลื่่�อนด้วย Intel Core Ultra (HX-SKU) 
ท่ี่�เพิ่่�มประสิิทธิิภาพด้านการประมวลผล GPU Intel 
Arc Xe 2, Ram 32GB และ SSD สููงสุุด 1TB ตัวดีีไซน์
เครื่่�องบางเบาพร้้อมพกพา น้ำำ�หนััก 1.69 กิิโลกรััม  
ใครท่ี่�อยากครอบครอง Lenovo ThinkBook Plus  
Gen 6 ประกาศวางจำำ�หน่่ายในเดืือนมิิถุุนายนนี้้� 
สนนราคาท่ี่� $3,499 (ราว 117,615 บาท) 

Aurzen ZIP
	 สร้้างปรากฏการณ์์ใหม่่เพื่่�อคนรัักความบัันเทิิง 
ด้้วยการส่่งโปรเจกเตอร์์ 3 พับั (Tri-Fold) รุ่่�นแรกของ
โลก ขนาดเล็็กเท่่ากระเป๋๋าสตางค์์และมีีน้ำำ�หนัักเท่่า 
iPhone มาพร้อมเทคโนโลยีีระดัับโปรทั้้�ง DLP 
(Digital Light Processing Projector) แสดงภาพ
คมชััด ลื่่�นไหล Zero Lag Auto Focus ปรัับภาพ
อััตโนมัติิ แก้้ปััญหาการฉายภาพเบี้้�ยว มีีฟีีเจอร์์  
Vertical Full-Screen ท่ี่�ใช้้งานง่่าย เพีียงตั้้�งตะแคง
โปรเจกเตอร์์ ก็ให้้อรรถรสดููคลิิปแนวตั้้�งได้้เต็็มจอ 
ไร้ข้อบ แม้้มีีข้อ้ดีีแต่่มีีจุุดอ่่อนด้านแบตเตอร่ี่�ท่ี่�ใช้ง้าน
ได้้ 1.5 ชั่่�วโมงต่่อการชาร์จ์ 1 ครั้้�ง ซึ่่�งเขาก็็ชดเชยด้้วย

การออกแบบให้้รองรับัการชาร์จ์เร็็ว 24W  
ผ่า่น USB-C ถ้าสนใจแนะนำำ�ให้้สั่่�ง

ซื้้�อผ่่าน Kickstarter ตอนนี้้�
เลย เพราะราคาจำำ�หน่่าย 
Super Early Bird เร่ิ่�มต้้น
ท่ี่� $249 คำำ�นวณเป็็น
ราคาไทยท่ี่�  8 ,376 
บาท  
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Exotic Thai
เรื่่�องและภาพ: วรศัักดิ์์� จรุุงรััตนาพงศ์์

กาฬสิินธุ์์� ถิ่่�นไดโนเสาร์์
กาฬสิินธุ์์� เมือืงแห่่งลุ่่�มน้ำำ��ชีทีี่่�อุดุมสมบูรูณ์์ด้ว้ยสายน้ำำ��และป่่าเขา ที่่�นี่่�จึงึเป็น็แหล่ง่อารยธรรมเก่า่แก่่
สืืบย้้อนไปได้้นัับพันปี ีมีีหลัักฐานการตั้้�งถิ่่�นฐานของผู้้�คนมาอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่จุุดเปลี่่�ยนสำำ�คััญ
ของดิินแดนแถบนี้้�อยู่่�ที่่�เหตุกุารณ์ข์ัดัแย้ง้ทางการเมืืองของอาณาจักัรล้า้นช้า้งเมื่่�อ 200 กว่า่ปีกี่อ่น 
ทำำ�ให้้เกิิดการอพยพย้้ายถิ่่�นของผู้้�คนจากกรุุงเวีียงจัันทน์์เพื่่�อหนีีภััยการเมืืองมายััง
ดิินแดนลุ่่�มน้ำำ��ชีีแห่่งนี้้� กาฬสิินธุ์์�จึึงกลายเป็น็ชุุมชนใหญ่่จนกระทั่่�งได้้รัับการยกสถานะ
เป็น็เมืืองกาฬสิินธุ์์�เมื่่�อราว พ.ศ. 2336 จากเหตุุการณ์์ทางประวััติิศาสตร์์ จึึงไม่่น่่าแปลกใจ
ที่่�วิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมของผู้้�คนที่่�กาฬสิินธุ์์�จะมีีความใกล้้ชิิดแนบแน่่นกัับผู้้�คนในแถบล้้านช้้าง
แห่่งลุ่่�มน้ำำ��โขง ทั้้�งวััดวาอาราม รวมถึึงงานประเพณีีต่่าง ๆ 
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 กาฬสิินธุ์์� มีีสมญานามที่่�เรีียกขานกัันว่่า
“เมืืองน้ำำ��ดำำ�” ทั้้�งนี้้�มีีที่่�มาจากคำำ�ว่่า “กาฬ”

ที่่�แปลว่่าดำำ� และสิินธุ์์�ที่่�แปลว่่า “น้ำำ��” 
ทั้้�งนี้้�คำำ�ว่่าเมืืองน้ำำ��ดำำ� มิิใช่่หมายถึึงสิ่่�งอััปมงคล

แต่่มีีความหมายถึึงแหล่่งน้ำำ��อัันใสบริิสุทธิ์์� 
จนสามารถมองเห็็นดิินดำำ�เบื้้�องล่่าง

ที่่�เป็น็ผืืนดิินอัันอุุดมสมบููรณ์์ได้้

	 การท่่องเท่ี่�ยวเมืืองกาฬสิินธ์ุ์�นอกจากจะเป็็น 
การเท่ี่�ยวในเชิงิวััฒนธรรมแล้้ว ที่�น่ี่�ยังัเป็็นแหล่่งศึึกษา
โลกดึึกดำำ�บรรพ์์  เนื่่� องจากมีีการค้้นพบฟอสซิิล
ไดโนเสาร์์จำำ�นวนมาก และปััจจุุบันการขุุดค้้นยัังคง
ดำำ�เนิินต่่อไปเพื่่�อไขปริิศนาในโลกอดีีต การมาเยืือน
กาฬสิินธ์ุ์� จึึ ง นัับเ ป็็นการมาสััมผััสเรื่่� องราวอััน 
หลากหลาย ทั้้�งพิิพิิธภััณฑ์์ไดโนเสาร์์ที่�น่่าตื่่�นตาตื่่�นใจ 
วิิถีีวัฒนธรรมของชาวอีีสานอัันโดดเด่่น และธรรมชาติิ
อัันอุุดมสมบูรณ์์ของเมืืองแห่่งลุ่่�มน้ำำ�ชีีนี้้�
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พิิพิิธภััณฑ์์สิิริินธร 
แหล่่งขุุดค้้นไดโนเสาร์์แห่่งภููกุ้้�มข้้าว
	 พิิ พิิ ธ ภััณ ฑ์์สิิ ริิ น ธ ร  ห รืื อ ท่ี่� คนทั่่� ว ไป เ รีี ย ก ว่่ า  
“พิิพิธิภััณฑ์์ไดโนเสาร์์ภูกุ้้�มข้า้ว” เป็็นพิิพิธิภััณฑ์์ที่�จััดแสดง
นิิทรรศการด้้านธรณีีวิทยาและธรรมชาติิวิิทยาในยุุค
ดึึกดำำ�บรรพ์์ที่�ดีีที่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของเมืืองไทย ภูกุ้้�มข้้าว 
ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นแหล่่งค้้นพบไดโนเสาร์์ไทยท่ี่�สมบูรณ์์ที่�สุุด 
ในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ฟอสซิิลไดโนเสาร์์ที่�ค้้นพบ 
ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในยุุคครีีเตเซีียสตอนต้้น (อายุุประมาณ 130 
ล้้านปีี) สิ่่�งท่ี่�น่่าตื่่�นเต้้นคืือมีีการค้้นพบฟอสซิิลไดโนเสาร์์
ชนิดกินพืืชอยู่่�ด้วยกัันมากกว่่า 7 ตัว และยัังพบฟอสซิิล
ของภููเวีียงโกซอรััส สิิริินธรเน (Phuwiangosaurus  
sirindhornae) ไดโนเสาร์์สายพัันธ์ุ์� กิินพืืชที่� ค้้นพบ 
ในประเทศไทยอยู่่�ในสภาพสมบูรณ์์มาก 
	 ภายในอาคารพิิพิิธภััณฑ์์สิิริินธรมีีการจััดแสดง 
ท่ี่�น่่าสนใจ เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ที่�เล่่าเรื่่�องราวตั้้�งแต่่จุุดกำำ�เนิิด
จัักรวาล ยุุคสมัยของสิ่่�งมีีชีีวิต ทั้้�งสัตัว์์เลื้้�อยคลาน ไดโนเสาร์์ 
จนถึึงยุุคสัตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนม นอกจากนี้้�ยัังจััดแสดง 
โครงกระดููกจำำ�ลองของไดโนเสาร์์สายพัันธ์ุ์�ท่ี่� ค้้นพบ 
ในประเทศไทย รวมถึงหลุุมขุุดค้้นจริิงท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยว
สามารถเดิินชมซากฟอสซิิลที่�ค้้นพบท่ี่�ภููกุ้้�มข้้าวได้้อีีกด้้วย

จุุดหมายสำำ�คััญภายในพิิพิิธภััณฑ์์สิิริินธร
•	 กระดููกไดโนเสาร์์ภููเวีียงโกซอรััส 
	 สิิริินธรเน 
	� ภายในหลุุมขุุดค้้น พบกระดููกไดโนเสาร์ ์

ที่่�มีีความสมบููรณ์์ที่่�สุุดเท่่าที่่�เคยขุุดค้้นพบ
ในประเทศไทย

•	ห้ ้องจััดแสดงโซน 4 มหายุุคมีีโซโซอิิก
	� จััดแสดงโครงกระดููกจำำ�ลองไดโนเสาร์์

สายพัันธุ์์�ที่่�มีีการค้้นพบในประเทศไทย
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วััดพุุทธนิิมิิต (ภููค่่าว)
สัักการะพระไสยาสน์์กลางดงไม้้
	 หลัังจากได้้สััมผััสโลกในยุุคดึึกดำำ�บรรพ์์ที่�พิิพิิธภััณฑ์์สิิริินธร
แล้้ว จุุดหมายถััดไปที่�อยากแนะนำำ�คือ ภูค่่าว ที่�ห่่างออกไปเพีียง  
10 กิโลเมตร บนยอดภูแห่่งนี้้�เป็็นท่ี่�ตั้้�งของวััดพุุทธนิมิิต (ภููค่่าว) 
โดดเด่่นด้้วยพระมหาธาตุุเจดีีย์์สููงใหญ่่ท่ี่�สร้้างขึ้้�นจากหิินทราย 
สามารถมองเห็็นได้้แต่่ไกล บนยอดเจดีีย์์ประดัับด้้วยทองคำำ� 
น้ำำ�หนัักถึึง 30 กิโลกรััม (หรืือคิิดเป็็นมููลค่าถึึง 25 ล้้านบาท)  
ภายในองค์์พระมหาธาตุุบรรจุุด้วยพระบรมสารีีริิกธาตุุของ 
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าท่ี่�นำำ�มาจากประเทศเนปาล

	 อย่่างไรก็็ตาม จุุดหมายหลัักของ
พุุทธศาสนิกิชนท่ี่�มาเยือืนวััดพุุทธนิมิิต 
อยู่่�ที่�ภาพสลักพระพุุทธไสยาสน์์อายุุ
นัับพัันปีี บริิเวณผาหิินด้้านตะวัันตก
ของวััด พระพุุทธไสยาสน์์นี้้�มีีลักษณะ
ตะแคงซ้้าย ไม่่มีีเกตุุมาลา สันนิิษฐาน
ว่่าเป็็นภาพสลักพระมหาโมคคัลลานะ 
อััครสาวกเบื้้�องซ้้ายของพระพุุทธเจ้้า 
พระพุุทธไสยาสน์์องค์์นี้้�เป็็นท่ี่�เลื่่�อมใส
ของชาวกาฬสิินธ์ุ์�เป็็นอย่่างมาก ดังจะ
เห็็นได้้จากผู้้�คนท่ี่�มาสัักการะกัันอย่่าง
ไม่่ขาดสาย 
	 อีีกหนึ่่�งสิ่่�งก่่อสร้างท่ี่�น่่าสนใจคืือ
พระอุุโบสถของวััดแห่่งนี้้�ท่ี่�มีีลักษณะ
เป็็นพระอุุโบสถไม้้ มีีการแกะสลัก
ลวดลายเป็็นเรื่่� องราวพุุทธประวััติิ 
ความน่่าสนใจอยู่่�ที่�ไม้้ท่ี่�นำำ�มาก่่อสร้้าง
พระอุุโบสถ ล้้วนเป็็นไม้้ท่ี่�นำำ�มาจาก
การสร้างเขื่่�อนลำำ�ปาวท่ี่�อยู่่�ห่า่งไปไม่่ไกล 
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เขื่่�อนลำำ�ปาว
ชมทะเลสาบเหนืือเขื่่�อน
	 เขื่่� อนลำำ�ปาว เ ป็็น เขื่่� อน ดิินท่ี่� สร้้ า งกั้้� น 
ลำำ�น้ำำ�ปาว วัตถุุประสงค์์หลัักคืือเก็็บกัักน้ำำ�เพื่่�อ
การเกษตรและเพาะพัันธ์ุ์�สััตว์์น้ำำ�  เ กิิดเป็็น 
อ่่างเก็็บน้ำำ�ขนาดใหญ่่ท่ี่�มีีทัศนีียภาพสวยงาม  
จนกลายเป็็นท่ี่�พักัผ่อ่นหย่อ่นใจของชาวกาฬสินิธ์ุ์� 
โดยเฉพาะบริิเวณสะพานเทพสุุดา สะพาน
คอนกรีีตที่�สร้้างทอดข้ามลำำ�น้ำำ�ปาวบริิเวณ 
เหนืือเขื่่� อนท่ี่�สามารถเห็็นความสวยงามของ 
ลำำ�น้ำำ�กว้้างไกลและวิิถีีชีีวิตของผู้้�คนริิมฝ่ั่� งน้ำำ�  
เป็็นจุุดแวะพัักถ่่ายภาพยอดนิยมอีีกแห่่งหนึ่่�ง
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วััดสว่่างหััวนาคำำ�
ชมอุุโบสถสิิมอีีสานไม้้พัันชาติิ
	 วััดสว่างหััวนาคำำ�เป็็นวััดเก่่าแก่่ของอำำ�เภอ
ยางตลาด สร้างขึ้้�นราว พ.ศ. 2272 มีีความโดดเด่่น
ท่ี่�สิิมหรืือพระอุุโบสถของวััดที่�สร้้างขึ้้�นใหม่่จาก 
ไม้้พัันชาติิเพื่่� อทดแทนพระอุุ โบสถหลัังเก่่า 
ท่ี่�ทรุุดโทรมลง โดยเริ่่�มสร้า้งเมื่่�อ พ.ศ. 2552 ใช้เ้วลา
ถึึง 9 ปีกว่่าจะแล้้วเสร็็จ การสร้้างโบสถ์์แห่่งนี้้� 
แสดงให้้เห็็นถึึงความร่่วมแรงร่่วมใจของคน 
ในชุุมชน เพราะไม้้พัันชาติิท่ี่�นำำ�มาสร้างได้้จาก 
การบริจิาคของชาวบ้า้นในชุุมชน บวกกัับฝีีมืือช่า่ง
ของสล่าไม้้ชาวอีีสานและชาวเหนืือ จึงทำำ�ให้้ 
โบสถ์์แห่่งนี้้�โดดเด่่นด้้วยการผสมผสานศิิลปะ 
ล้้านช้้างและล้้านนาเข้้าด้้วยกัันอย่่างลงตััว 

วััดอุุดมประชาราษฎร์์
ชมฮููปแต้้มฝีีมืือช่่างอีีสานพื้้�นถิ่่�น
	 เรีียกได้้ว่่าเป็็น Unseen ข องกาฬสิินธ์ุ์� 
ก็็ไม่่ผิิดนัก สำำ�หรัับวััดอุุดมประชาราษฎร์์ วัดเล็็ก ๆ  
ท่ี่� น่่ า สน ใจตร งความ เ ป็็น เ อก ลัั กษณ์์ข อ ง 
ศิิลปะท้้องถิ่่�น ตั้้�งแต่่ตััวอาคารสิิมหรืือพระอุุโบสถ
ท่ี่�มีีการผสมผสานศิลิปะแบบช่า่งญวน ทั้้�งลัักษณะ
โครงสร้างและลวดลายมัังกรท่ี่�ประดัับอยู่่�บริิเวณ
หน้้าบััน แต่่สิ่่� ง ท่ี่� โดดเด่่นของสิิมแห่่งนี้้�อยู่่�ที่� 
ฮููปแต้้ม หรืือจิิตรกรรมฝาผนัังท่ี่�แสดงให้้เห็็น 
ถึึงความเรีียบง่่าย แต่่มีีชีีวิตชีีวาของภาพจิตรกรรม
บนผืืนปููนฝีีมืือช่่างท้้องถิ่่�น ฮููปแต้้มที่�แต่่งแต้้ม 
รอบอาคารบอกเล่่าเรื่่�องราวพระเวสสันดรชาดก 
โดยมีีการสอดแทรกสภาพชีีวิตความเป็็นอยู่่� 
ของผู้้�คนในดิินแดนอีีสานเมื่่�อกว่่า 100 ปีีก่่อน 
ไว้้อย่่างลงตััว 

พัันชาติิ มิิได้้หมายถึึงความเก่่าแก่่เป็น็พัันชาติิ แต่่เป็น็ชื่่�อพรรณไม้้ชนิิดหนึ่่�ง มีีชื่่�อเรีียกอีีกชื่่�อคืือ 
ต้้นซาก พบได้้มากในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เป็น็ไม้้เนื้้�อแข็็งขนาดใหญ่่ มีีความทนทานมาก
ในอดีีตนิิยมนำำ�มาทำำ�เป็น็ไม้้หมอนรางรถไฟ และเสาอาคารบ้้านเรืือน 
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วััดวัังคำำ� ชมสิิมล้้านช้้างอัันวิิจิิตร
	 วััดแห่่งนี้้�ถึึงแม้้จะอยู่่�ไกลจากตััวเมืืองจนเกืือบ 
จะเข้้าเขตจังหวััดมุุกดาหาร แต่่นัับว่่าคุ้้�มกับการ 
เดิินทางไปเยืือนเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะท่ี่�วััดวังคำำ�อันเป็็น
ศููนย์์กลางของชุุมชนชาวภููไทแห่่งนี้้� เป็็นท่ี่�ตั้้�งของสิิม
ศิิลปะล้้านช้้างท่ี่�ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากสิิมวัดเชีียงทอง
ท่ี่�เมืืองหลวงพระบาง สปป.ลาว โดยมีีขนาดย่อ่มลงมา
จากสิิมวัดเชีียงทองเล็็กน้้อย แต่่ยัังคงไว้้ซึ่่�งความ 
อ่่อนช้้อยของหลัังคาโค้้งลาดต่ำำ�และงานลงรัักปิิดทอง
อัันวิิจิิตร นับเป็็นสิิมศิิลปะล้้านช้้างท่ี่�สวยงามที่�สุุด 
แห่่งหนึ่่�งในแดนอีีสานเลยทีีเดีียว
	 กาฬสินิธ์ุ์�อาจไม่ใ่ช่จุุ่ดหมายหลัักของนัักท่่องเท่ี่�ยว 
แต่่หากใครกำำ�ลังมองหาเมืืองท่ี่�มีีสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว
หลากหลาย วัฒนธรรมอันโดดเด่่น และพิิพิิธภััณฑ์์
ไดโนเสาร์์ระดัับประเทศ ที่�น่ี่�คืือคำำ�ตอบท่ี่�รอให้้คุุณ 
มาสััมผััส  
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ให้้หััวใจทุุกดวงได้้เต้้นต่่อ
สมทบทุุนพััฒนาศููนย์์โรคหััวใจ โรงพยาบาลหาดใหญ่่

Merit Room 
เรื่่�อง: KJ  

	 ในสถานการณ์์ฉุุกเฉิินท่ี่�ทุุกวิินาทีีมีีค่่า ชีีวิิตของผู้้�ป่่วย

จำำ�นวนมากขึ้้�นอยู่่�กับความรวดเร็็วและความพร้้อมของ

ระบบสาธารณสุุข เหตุุการณ์์การส่่งตััวผู้้�ป่่วยหลัังวิินิิจฉััย

อาการจากโรงพยาบาลทั่่�วไปหรืือสถานพยาบาลปฐมภููมิ 

ไปยัังโรงพยาบาลใหญ่่ท่ี่�มีีอุปกรณ์์และบุุคลากรพร้้อมต่อ

การรัักษามากกว่่า จึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�เราพบเห็็นอยู่่�เสมอ

	 แต่่ในความเป็็นจริงแล้้ว  การส่่งต่่อผู้้� ป่่วยไปยััง 

โรงพยาบาลใหญ่อ่าจไม่่ได้้เพิ่่�มโอกาสรอดชีีวิิตเสมอไป หาก

โรงพยาบาลปลายทางยัังต้้องเผชิญปัญหาขาดแคลน

อุุปกรณ์์และทรััพยากรเช่น่กััน

ร่่วมสมทบทุุนบริิจาคเงิินได้้ที่่� 
ชื่่�อบััญชีี	กองทุุนพััฒนาศููนย์์โรคหััวใจ โรงพยาบาลหาดใหญ่่ 
ธนาคารกสิิกรไทย สาขาถนนเพชรเกษม หาดใหญ่่ (บััญชีีออมทรััพย์์) 
เลขที่่�บััญชีี 263-1-08544-2 

	 ปััจจุบัันโรงพยาบาลหาดใหญ่่คืือหนึ่่�งในโรงพยาบาล

ศููนย์์ภาคใต้้ท่ี่�ให้้บริิการรัักษาผู้้�ป่่วยระดัับซัับซ้้อนด้้วย

เทคโนโลยีีขั้้�นสููง และรัับหน้้าท่ี่�ดููแลเครือข่่ายโรงพยาบาล 

ใน 7 จังหวััดภาคใต้้ตอนล่่าง ได้้แก่่ ตรััง พััทลุุง สตููล สงขลา 

ปััตตานีี นราธิิวาส และยะลา ทั้้�งยัังเป็็นศููนย์์กลางด้้าน 

โรคหัวใจและหลอดเลืือดท่ี่� ให้้การดููแลผู้้� ป่่วยอย่่างมีี

ประสิิทธิภิาพต่่อเนื่่�องยาวนาน 

	 อย่า่งไรก็็ตาม ด้้วยอััตราผู้้�ป่่วยโรคหัวใจและหลอดเลืือด 

ท่ี่� เพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี  ทำ ำ�ให้้หออภิิบาลผู้้� ป่่วยโรคหัวใจท่ี่� มีี 
จำำ�นวน 8 เตีียง ไม่่สามารถรองรัับความต้้องการรัักษาได้้

เพีียงพอ รวมทั้้�งอุุปกรณ์์การแพทย์์หลายรายการท่ี่�เริ่่�ม 
เสื่่�อมสภาพ จึึงเป็็นอุุปสรรคต่อการรัักษา เพื่่�อป้้องกัันอััตรา

การสููญเสีียจากปััญหาดัังกล่่าว มููลนิิธิโิรงพยาบาลหาดใหญ่จ่ึึง 

จััดตั้้�ง “กองทุนุพัฒันาศููนย์โ์รคหัวใจ โรงพยาบาลหาดใหญ่”่ 

เพื่่�อระดมทุุนพััฒนาศููนย์์โรคหััวใจ โดยตั้้�งเป้้าหมายเพิ่่�ม

จำำ�นวนเตีียงอีีก 16  เตีียง และจััดทำำ�ห้้องปฏิิบััติิการตรวจ

สวนหลอดเลืือดหััวใจ เพื่่�อขยายการรัักษาให้้ครอบคลุม 

ผู้้�ป่่วยโรคหัวใจและหลอดเลืือดทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่

	 จะดีีแค่่ไหน หากการแบ่่งปัันของเราจะช่่วยมอบ 

แสงแห่่งความหวัังแก่่ผู้้�ป่่วยโรคหัวใจ มาร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของการให้้ชีีวิิตได้้แล้้ววันนี้้�   

สอบถามข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิม
มููลนิิธิิโรงพยาบาลหาดใหญ่่ 182 ถนนรััถการ อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา 90110 

โทร. 09-8670-2374 

เงิินบริิจาคสามารถ
ลดหย่่อนภาษีีได้้ 

2 เท่่า
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“ซิิซิิลีี” ตามรอย 
มนตร์์เสน่่ห์์อารยธรรมโบราณ

SICILY

ซิิซิิลีี (Sicily) เป็น็เกาะที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในทะเลเมดิิเตอร์์เรเนีียน ที่่�นี่่�มีีเสน่่ห์์ดึึงดููด 
นัักท่่องเที่่�ยวด้้วยประวััติิศาสตร์์อัันยาวนาน ทิิวทััศน์์ที่่�สวยงามตระการตา  
และวััฒนธรรมที่่�มีีชีีวิิตชีีวา ไม่่ว่่าคุุณจะสนใจเรื่่�องไหน ที่่�นี่่�มีีครบทุุกอย่่าง  

ทั้้�งโบราณสถาน เมืืองชายทะเลท่ี่�สวยงาม อาหารรสเลิศิ และชายหาดท่ี่�คนทั้้�งโลก 
หลงรััก ซิิซิิลีีจึึงเป็น็จุุดหมายปลายทางที่่�เหมาะกัับทุุกคน 

The Journey
เรื่่�องและภาพ: หมอ ๆ ตะลุุยโลก
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ประวััติิโดยย่่อของซิิซิิลีี
ประวััติิศาสตร์์ของซิิซิิลีีมีีความซัับซ้้อนและน่่าสนใจไม่่แพ้้ภููมิิประเทศของที่่�นี่่�  
เกาะแห่่งนี้้�เคยตกอยู่่�ภายใต้้การปกครองของหลายอารยธรรม ทั้้�งกรีีก โรมััน 
อาหรัับ นอร์์มััน และสเปน แต่่ละชนชาติิได้้ทิ้้�งร่่องรอยทางวััฒนธรรมไว้้มากมาย 
ทั้้�งในแง่่สถาปััตยกรรม ประเพณีี และอาหารการกิิน เราสามารถเห็็นร่่องรอย 
เหล่านี้้�ได้้ชัดัเจนในสถานที่่�สำำ�คัญทางประวััติิศาสตร์ เช่น่ หุุบเขาวิิหารที่่�อากริเิจนโต  
(Agrigento) และโรงละครกรีีกโบราณที่่�ทาออร์์มิินา (Taormina) ซึ่่�งยัังคง 
สภาพสมบูรณ์์จนถึึงปััจจุุบััน เสน่่ห์์ของซิิซิิลีีอยู่่�ที่่�ความหลากหลาย ตั้้�งแต่่ถนน 
ที่่�คึึกคัักในเมืืองปาแลร์โม ไปจนถึึงชายหาดที่่�เงีียบสงบในเมืืองเชฟาลูู วััฒนธรรม
ที่่�นี่่�เป็็นการผสมผสานที่่�ไม่่เหมือนใครระหว่างยุุโรป แอฟริิกา และตะวัันออกกลาง 
สร้้างความน่่าสนใจให้้แก่่ทุุกมุุมของเกาะ 

ยลโฉม 
ความงดงาม 
ของซิิซิิลีี  
อิิตาลีีตอนใต้้

สแกนหรืือกด
ชมวิิดีีโอ

ลิิงก์์ปลอดภััย
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ฤดููกาลที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรับการท่่องเที่่�ยว
ช่่วงเวลาที่่�เหมาะที่่�สุุดในการเที่่�ยวซิิซิิลีีคืือ ฤดููใบไม้้ผลิิ 
(เมษายนถึึงพฤษภาคม) และฤดููใบไม้้ร่่วง (กัันยายนถึึง
ตุุลาคม) เพราะอากาศดีี (ไม่่ร้้อนสำำ�หรับคนไทย)  
นัักท่่องเที่่�ยวไม่่พลุุกพล่านและธรรมชาติิสวยงาม 
สำำ�หรัับคนที่่�ชอบเล่่นทะเลและชายหาด ฤดููร้้อน 
(มกราคมถึึงสิงิหาคม) เป็็นช่ว่งที่่�ดีีที่่�สุดุ แต่่ต้้องเตรียมใจ 
เรื่่�องอากาศร้้อน (สำำ�หรัับคนไทย) และนัักท่่องเที่่�ยว 
ที่่�หนาแน่่นมาก ส่่วนฤดููหนาว (พฤศจิิกายนถึึงมีีนาคม) 
เป็็นช่่วงนอกฤดููกาลท่องเที่่�ยว เหมาะสำำ�หรัับคนที่่�ชอบ
ความเงีียบสงบและราคาที่่�เป็็นมิิตร

การเดิินทางจาก
ประเทศไทยไปซิิซิิลีี
เนื่่�องจากไม่่มีีไฟลต์บิินตรงจาก
ประเทศไทย การเดิินทางจาก
กรุุงเทพฯ จำำ�เป็็นต้้องต่่อเครื่่�อง
อย่่างน้้อย 1 ครั้้� ง  เส้้นทางที่่�
ส ะ ดว  ก ที่่� สุุ ดคื  อ  บิิ น จ า ก 
ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิิไปยััง
เมืืองใหญ่ข่องอิิตาลีีก่่อน อย่า่งโรม 
หรืือมิิลาน จากนั้้�นจึึงต่่อเครื่่�อง 
ไปยัังสนามบินหลักของซิิซิิลีี ซึ่่�ง
มีี อยู่่� สองแห่่ ง คืือ  ปาแลร์โม  
( Pa le r m o )  แ ล ะ ค า ต า เ นีี ย  
(Catania) อีีกทางเลืือกหนึ่่�งคืือ 
บิินไปยัังเมืืองใหญ่่ในยุุโรป เช่่น 
เ วีียนนา  (V ienna)  แ ล้้วจึึ ง 
ต่่อเครื่่�องไปซิซิิลีิี เช่่น สายการบิิน 
Austrian Airlines หรือื Emirates 
เป็็นต้้น

วีีซ่่า
ซิิซิิ ลีีเป็็นส่่วนหนึ่่� งของประเทศ
อิิตาลีี การเดิินทางมาที่่�นี่่�ต้้องมีีวีีซ่า่
เชงเก้้นก่่อน ซึ่่�งสามารถทำำ�ได้้ผ่่าน 
VFS Italy
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สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวท่ี่�ห้้ามพลาด
•	 ปาแลร์์โม (Palermo) เป็็นเมืืองหลวงและศููนย์์กลางทาง

วััฒนธรรมของซิิซิิลีี ผู้้�มาเยืือนไม่่ควรพลาดโบสถ์์ปาลาทีีน 
(Palatine Chapel) ที่่�อยู่่�ภายในพระราชวัังนอร์มั์ัน (Norman 
Palace) ซึ่่�งมีีชื่่� อเสีียงด้้านงานโมเสกแบบไบแซนไทน์์ 
อัันวิิจิิตร นอกจากนี้้�ยัังมีีมหาวิิหารปาแลร์์โม (Palermo  
Cathedral) ที่่�รวมสถาปััตยกรรมหลากหลายรููปแบบเข้้าไว้้
ด้้วยกััน ตั้้�งแต่่แบบนอร์์มััน อิิสลาม กอทิิก บาโรก ไปจนถึึง 
นีีโอคลาสสิิก การเดิินเล่่นที่่�จััตุุรััส Quattro Canti ซึ่่�งเป็็น
จััตุุรััสสไตล์บาโรกที่่�ประดัับประดาด้้วยน้ำำ�พุุและรููปปั้้� น 
อัันงดงาม ถืือเป็็นประสบการณ์์ที่่�น่่าประทัับใจ สำำ�หรับผู้้�ที่่�

สนใจของแปลกตา สามารถเยี่่�ยมชม
สุุ ส า น ใ ต้้ ดิิ น ข อ ง นิิ ก า ย ค า ปูู ชิิ น  
(Catacombe dei Cappuccini di 
Palermo) ที่่� เ ก็็บรัักษามััมมี่่�และ 
โครงกระดููกเก่่าแก่่นัับศตวรรษไว้้
อย่่างดีี โดยเฉพาะการเก็็บร่่างของ
เด็็กสาวที่่�ชื่่�อว่่า Rosalia Lombardo 
ที่่�ร่่างถููกรัักษาไว้้อย่่างดีีในชื่่� อของ 
Sleeping Beauty

•	 หุบุเขาวิิหารอากริเิจนโต (Agrigento) 
เ ป็็นหนึ่� ง ในแหล่งโบราณคดีีที่่� มีี 
ชื่่� อเสีียงที่่�สุุดในโลกและได้้รัับการ 
ขึ้้� น ท ะ เ บีี ย น เ ป็็ น ม ร ด ก โ ล ก โ ด ย 
องค์์การยููเนสโก ไฮไลต์ของที่่�นี่่�คืือ 
วิิหาร Temple of Concordia ซึ่่�ง 
ได้้รัับการยกย่่องว่่าเป็็นวิิหารกรีีกที่่� 
ได้้รัับการอนุุรัักษ์์ไว้้ดีีที่่�สุุดแห่่งหนึ่�ง
นอกประเทศกรีีซ
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•	 ทาออร์ม์ินิา (Taormina) ตั้้�งอยู่่�บนเนิินเขาที่่�มองเห็น็
ทะเลไอโอเนีียน เมืืองนี้้�โดดเด่่นด้้วยการผสมผสาน
ระหว่างความงามตามธรรมชาติิกัับเสน่่ห์์ทาง
ประวััติิศาสตร์ได้้อย่่างลงตััว สถานที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดของ
เมืืองนี้้�คืือ โรงละครกรีีกโบราณ (Teatro Antico di 
Taormina) ที่่�นี่่�คุณุจะได้้ชมวิวพานอรามาของภููเขาไฟ 
เอตนาและชายฝ่ั่� งทะเล นอกจากนี้้�ยัังมีีถนนคนเดิิน
สุุดน่่ารัักที่่�ทุุกคนจะตกหลุุมรััก Corso Umberto  
ที่่�เรีียงรายไปด้้วยร้้านบููติิก ร้้านขายของแบรนด์์เนม 
คาเฟ่่ และร้้านอาหารน่่ารัักมากมาย

•	 ภูเูขาไฟเอตนา (Etna) ตั้้�งตระหง่านอยู่่�ทางฝั่่� งตะวัันออก 
ของซิิซิิลีี เป็็นภููเขาไฟที่่�ยัังคุุกรุ่่�นที่่�สููงที่่�สุุดในยุุโรป 
และได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นมรดกโลก สามารถนั่่�ง
กระเช้้าขึ้้�นไปบนยอดเขาได้้ เพื่่�อชมปล่่องภููเขาไฟ
และทุ่่�งลาวาได้้อย่า่งใกล้้ชิิด ในฤดููหนาวบางส่ว่นของ
ภููเขาไฟเอตนาจะกลายเป็็นรีีสอร์์ตสกีี ทำำ�ให้้เป็็น 
จุุดเล่่นกีีฬาฤดููหนาวที่่�ไม่่เหมือนใครของอิิตาลีีใต้้  
ปิิดท้ายด้้วยการลองชิมิไวน์ท์ี่่�ผลิิตจากไร่อ่งุ่่�นบริเิวณนี้้�  
ซึ่่�งดิินภููเขาไฟทำำ�ให้้ไวน์มีีรสชาติิที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์
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•	 เชฟาลูู (Cefalù) เมืืองชายฝั่่� งทางตอนเหนืือของซิิซิิลีี 
เมืืองนี้้�มีีเสน่่ห์์ดึึงดููดนักท่่องเที่่�ยวด้้วยถนนที่่�มีีกลิ่่�นอาย
ยุุคกลาง เมื่่�อเดิินเล่่นในเมืืองนี้้� คุุณจะรู้้�สึึกเหมืือนได้้ 
ยอ้นเวลากลัับไปในอดีีต ชม Duomo di Cefalù สร้า้งขึ้้�น 
ในสมััยพระเจ้้าโรเจอร์์ที่่�  2 ภายในประดัับประดา 
ด้้วยงานโมเสกที่่�งดงาม นอกจากนี้้�ยังัมีีโรงซักัผ้้ายุุคกลาง  
หรืือที่่�เรีียกว่่า Lavatoio Medievale ซึ่่�งเป็็นสถานที่่� 
ที่่�แสดงให้้เห็็นวิิถีีชีีวิิตผู้้�คนในอดีีต 

•	 ซีรีาคิิวส์ ์(Syracuse) เคยเป็็นนครรััฐกรีีกที่่�ทรงอำำ�นาจ
ในอดีีต เมื่่�อเดิินเที่่�ยวในเมืืองนี้้� คุุณจะรู้้�สึึกเหมือนได้้
ย้้อนเวลาไปในอดีีต ไฮไลต์ของที่่�นี่่�คืือการเดิินข้้าม
สะพานไปยัังเกาะออร์์ติิเจีีย (Ortigia) คุุณจะได้้พบกัับ
มหาวิิหารแห่่งซีีราคิิวส์์ (Cathedral of Syracuse) ที่่�มีี
ความแปลกไม่่เหมือนใคร เพราะเป็็นโบสถ์์ที่่�ถููกสร้้าง 
ทัับบนพื้้� นที่่�ของวิิหารกรีีกในอดีีต ซึ่่�งเสาเดิิมของ 
วิิหารกรีีกถููกใช้้เป็็นกำำ�แพงโบสถ์์ในปััจจุุบััน
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แนะนำำ�แผนการเดิินทาง
•	 วัันที่่� 1: ถึึง Palermo เที่่�ยวในเมืือง (พััก Palermo)
•	 วัันที่่� 2: เที่่�ยว Palermo และแวะ Monreale (พััก Palermo)
•	 วัันที่่� 3: เดิินทางไป Cefalù และต่่อไป Taormina (พััก Taormina)
•	 วัันที่่� 4: ทััวร์์ภููเขา Etna และเมืือง Catania (พััก Catania)
•	 วัันที่่� 5: เที่่�ยว Syracuse และ Ragusa (พััก Ragusa)
•	 วัันที่่� 6: เดิินทางผ่่าน Villa Romana del Casale ไป Agrigento (พััก Agrigento)
•	 วัันที่่� 7: เดิินทางไป Trapani (พััก Trapani)
•	 วัันที่่� 8: กลัับ Palermo

หลัังจากซิิซิิลีี ไปไหนต่่อได้้
	หลั งจากจบทริิปในเกาะซิิซิิ ลีีแล้้ว เรา
สามารถเลืือกจุุดหมายต่่อไปได้้หลายแห่่ง ไม่่ว่่า
จะเป็็นการเดิินทางต่่อไปยัังตููนิิเซีีย เพื่่� อชม 
เรื่่�องราวที่่�ต่่อเนื่่�องกัันทางประวััติิศาสตร์ หรือืจะ
ข้้ามไปยัังประเทศมอลตาที่่�มีีเรื่่�องราวที่่�น่่าสนใจ 
หรือืสามารถข้้ามไปยัังภาคใต้้ของประเทศอิิตาลีี
ก็็ได้้เช่่นกััน  
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Reflection 
of Thought
เรื่่�อง: ศุุ บุุญเลี้้�ยง

พููด
แปลกดีีท่ี่�ผมกำำ�ลัังจะเขีียนเรื่่�องการพููด 
	 คิิดไปคิิดมา ผมว่่าการพููดนี่่�สำำ�คััญมาก ไม่่ใช่่
เฉพาะการขึ้้�นไปพููดบนเวทีต่่อหน้้าสาธารณชน แต่่
หมายถึึงการพููดคุยกัันในชีีวิิตประจำำ�วัันนี่่�แหละ คุุณ
ลองคิิดดูู
	ถ้ ามีคนมาถามคุุณว่่า “กิินข้้าวหรืือยััง” 
	 แล้้วคุุณก็็ตอบว่่า “กิินแล้้วจ้ะ” 
	 แค่่นี้้�ก็็ตอบตรงคำำ�ถามแล้้วใช่ไ่หม 
	 แต่่เชื่่�อไหม มีีครูแนะนำำ�ว่่า ถ้้าจะให้้ดีีเราไม่่ควร
อยู่่�ในสมการการพููดท่ี่�ถาม 1 แล้้วตอบ 1

	 แต่่ควรเป็็นสมการท่ี่� ว่่า ถาม 1 แล้้วตอบ 2 
ตััวอย่า่งเช่น่ 
	ถา ม 1 	 : “กิินข้้าวหรืือยััง” 
	ต อบ 1 	 : “กิินแล้้ว”
	 แล้้วตอบ 2 คืืออะไร 
	ต อบ 2 	 : “กิินอาหารปักษ์์ใต้้ หน้้าปากซอย 
อร่อ่ยเชีียว” 
	 แทนท่ี่�จะบอกแค่่ว่่ากินแล้้ว แต่่มีีเติิมอีีกหน่่อยว่่า 
เป็็นอาหารปักษ์์ใต้้ร้้านไหน และถ้้าจะให้้ดีี ถามกลัับ 
ไปด้้วยว่่า
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	 เธอเคยกิินร้้านนี้้�ไหม
	นี่่ �จะทำำ�ให้้บทสนทนาลื่�นไหล และสััมพัันธภาพ
เชื่่�อมโยงดีีกว่่าถามคำำ� ตอบคำำ� 
	 สำำ�หรัับคำำ�ถามก็็เช่่นกััน เขาบอกว่่า มัันจะมีี
ทิิศทางในการถาม ถามไปในทางรููปธรรมหรืือ
นามธรรม ถามตรงประเด็็นหรืือไม่่ตรงประเด็็น
	ส มมุุติิเราเดิินไปเจอนัักร้้องคนโปรด 
	ถ้ าเราถามว่่า “วัันนี้้�อากาศดีีจัังเลยนะคะ” 
	 เขาก็อาจจะตอบว่่า “ครัับ” 	
	 แล้้วจบการสนทนาได้้ 
	 การถามว่่า “เช้้านี้้�กิินอะไรมาคะ” 
	 อย่า่งนี้้�คืือตรงประเด็็น 
	 เขาอาจจะตอบว่่า “กิินแกงไตปลา” เราได้้คำำ�ตอบมา  
แต่่ไม่่ค่่อยมีีประโยชน์
	ถ้ าถามตรงประเด็็นคืือเขาเป็็นนัักร้้อง เราก็ควร
ถามถึึงเพลงหรืือการแสดงดนตรีี 
	ถ้ าเราถามว่่า “ชอบเล่่นคอนเสิิร์์ตไหมคะ” ก็็จะ
เป็็นคำำ�ถามท่ี่�ตรงประเด็็น แต่่เป็็นนามธรรม
	ที นี้้�จะตรงประเด็็นและเป็็นรููปธรรม ก็็คืือถามว่่า 	
“คอนเสิิร์์ตครั้้�งต่่อไป มีีเม่ื่�อไหร่ค่ะ” 
	อั นนี้้�ตรงประเด็็นและเป็็นรููปธรรม คนท่ี่�ได้้รัับ 
คำำ�ถามก็็จะตอบง่่าย 
	ถ้ าเราบอกไปว่่า “คอนเสิิร์์ตหนล่่าสุุดก็ได้้ไป 
ชมมานะคะ”
	ถ้ าเขาเกิิดถามกลัับว่่า “คอนเสิิร์์ตครั้้�งล่่าสุด 
ไปดููมาแล้้วเป็็นยัังไงบ้้างครัับ”
	ที นี้้�ในการสะท้้อนหรืือตอบก็็ไม่่ง่่าย  
	 เราบอกว่่า “จองบััตรยากจััง เก้้าอี้้� ไม่่ดีีเลย  
นั่่�งดููแล้้วบััง เล่่นไม่่ตรงเวลา กลัับบ้้านช้้า” 
	อั นนี้้�คืือเหตุุการณ์์จริิง ความยากคืือไม่่ใช่่ว่่าเรา
จะบอกข้้อเสีียไม่่ได้้ เราไม่่ต้้องโกหกว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง
ดีีไปหมด

	 เพีียงแต่่มีีคำำ�แนะนำำ�ว่่า ควรสะท้้อนด้้วย 2 ชอบ
ก่่อน แล้้วค่อย 1 อยาก เช่น่ 
	 “เพลงเพราะมากถููกใจ แขกรัับเชิิญก็็ดีี แต่่อยาก
ให้้เริ่่�มตรงเวลา”
	ช อบ 1 คืือเพลงเพราะ ชอบ 2 แขกรัับเชิิญดีี  
	 แล้้วค่อย 1 อยาก คืืออยากให้้เริ่่�มตรงเวลา  
	 เราจะไม่่บอกว่่า “คอนเสิิร์ต์ยาวไป” แต่่เราบอกว่่า  
“อยากให้้คอนเสิิร์์ตกระชัับกว่่านี้้�” 
	 เราไม่่บอกว่่า “คอนเสิิร์์ตแพงจััง” แต่่เราบอกว่่า 
“อยากให้้บััตรราคาต่ำำ�กว่่านี้้�”
	 เราไม่่ได้้ว่่าเขา เราแค่่อยาก 
	 และก่่อนท่ี่�เราจะบอกความอยาก ควรบอก 
ความชอบเสีียก่่อน 2 ชอบ ก่่อน 1 อยาก  
	อั ตราส่ว่นในการสะท้้อนจึึงจะสมดุุล 
	 หากมีีเวลาพููดคุุยเจรจานาน 
	ก็ ต้้องพยายามพููดในสิ่่�งท่ี่�คนเขาอยากจะคุุย 
	ส่ ว่นใหญ่เ่รามักจะพููดในเรื่่�องท่ี่�เราสนใจ  
	 โดยไม่่ค่่อยได้้สนใจว่่า เขาจะสนใจในเรื่่�องนั้้�น
หรืือไม่่ 
	 เขาอาจจะถามเป็็นพิิธีี เพราะเห็็นเราบอกว่่า 
ไปต่่างประเทศมา
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	 แต่่เราตอบลงไปในรายละเอีียด ไปเมืืองไหน  
กัับใคร กี่่�วััน กิินอะไรมั่่�ง เขาอาจจะไม่่ได้้อยากฟััง 
ขนาดนั้้�น  
	 การรับฟัังแล้้วไม่่รีบีพูดูแทรกนี่่�ก็็เป็็นสิ่่�งท่ี่�ยากสุุด ๆ  
	 เรามักจะเห็็นดีี เห็็นด้้วย หรืืออยากเสริมเร่ื่�อง 
ของเราเข้้าไป เพราะกลััวว่่าเดี๋๋�ยวไม่่แทรกตอนนี้้� 
จะลืืม แต่่ก็็ช่่างมัันเถอะ ถ้้าจะลืืมก็็ลืืมไป ดีีกว่่า 
แทรกเขากลางคััน
	 แต่่บางคนก็็เมามัน เล่่าอยู่่�นั่่�น ไม่่เปิิดโอกาส 
ให้้อีีกคนพููดบ้้าง 
	 หยิบิฉวยการสนทนามาเป็็นของตััวเอง สร้างเร่ื่�อง
สร้้างวงล้้อม ราวกับประวััติิชีีวิิตตนนั้้�นสำำ�คััญราว
วีีรบุรุุษท่ี่�มีีโลกหมุุนรอบตััวเขาเอง อย่า่งนี้้�เราก็อาจจะ
ต้้องรีีบเดิินจากมา ไม่่ต้้องไปสนทนาให้้เสีียเวลา
	 เคยเห็็นหลายคนพููดวน คุุยกัันเป็็นชั่่�วโมง  
เขาไม่่ได้้รู้้�จักคนอ่ื่�น ๆ เพิ่่�มเติิม เพราะสนใจแต่่เรื่่�อง 
ตััวเอง ทั้้� ง  ๆ ท่ี่�ประสบการณ์์ของคนอ่ื่� น ๆ นั้้�น  
ล้้วนแล้้วแต่่บรรจุสิ่่�งท่ี่�ควรค่าต่่อการเรียีนรู้้� หากสามารถ 
พลิกผัันการสนทนาให้้ต่่อเน่ื่�อง สลับกัันไปมา เหมืือน
คู่่�เต้้นรำำ�ท่ี่�ผลััดกันนำำ� ผลััดกันตาม

	 ในห้้วงเวลาท่ี่�เดิินทางออกนอกบ้้าน เราอาจจะ
บัังเอิิญเจอบางคนท่ี่�สนทนากันแล้้วสนุกสนาน  
แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ 
	มี เรื่่�องเล่่าว่่า ชายหนุ่่�มคนหนึ่่�งไปปีีนภููเขามา  
พบคนสููงวััยกว่่านั่่�งติิดกันบนเครื่่�องบิิน 
	ชา ยหนุ่่�มเล่่าตลอดตั้้�งแต่่เครื่่� องบิินขึ้้�นจนลง 
เพราะประสบการณ์์ปีีนเขาของเขานั้้�น มัันช่่าง 
น่่าตื่�นเต้้น เร้้าใจ 
	 จนกระทั่่�งเครื่่�องบิินลงจอด 
	ชา ยหนุ่่�มกำำ�ลัังลุุกจากไป เขาจึึงสอบถามช่ื่�อ 
ผู้้�สููงวััยท่ี่�นั่่�งฟัังเขามาตลอด
	 “ผมชื่่�อ นีีล อาร์์มสตรอง ครับ” เขาแนะนำำ�ตััว 
สั้้�น ๆ แต่่แค่่นั้้�นใครท่ี่�เกิิดทันคงพอรู้้�ว่่า เขาคืือผู้้�ชาย 
ท่ี่�ได้้ขึ้้�นยานอวกาศไปเหยีียบดวงจัันทร์์เป็็นคนแรก 
ของโลก  
	น่ ่าเสีียดาย เขาไม่่ได้้เล่่าให้้ชายหนุ่่�มฟัังเลย  
เพราะนัักปีีนเขามัวแต่่อยากเล่่าเร่ื่�องตััวเองผจญภััยมา
อย่า่งน่่าเสีียดาย 
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ทอดกฐิิน กิินข้้าวนก เก็็บข้้าวตก
	 ผมรัักท่ี่�ราบกว้้าง
	 แลไปโดยรอบไกลสุุดถึึงเส้้นขอบฟ้้าครอบลงมา 
บอกการสิ้้�นสุุดของอาณาเขตของโลก มีีแมกไม้้ท่ี่�ปลููก
ใกล้้บ้้านของชาวนากระจายอยู่่�เป็็นหย่่อม ๆ มีีทิิว 
ป่่าจากพาดเป็็นเส้้นขวางหลายจุุดท่ี่�ช่่วยให้้สัังเกต 
ได้้ถึึงมิิติิด้านลึึกของภููมิิทัศน์์ มีีไม้้ใหญ่่ขึ้้�นแซมอยู่่�บ้้าง 
เป็็นจุุด มองเห็็นใหญ่่และเล็็กตามความไกลหรืือใกล้้ 
ช่่วยในการแลเห็็น ไม่่ดูอ้้างว้้างเปล่่าเปล่ี่�ยวจนเกิิน
ความจริิงไป ความกว้้างของความเว้ิ้�งว้้างนั้้�น อัดแน่่น
ด้้วยความว่่างเปล่่าจนเอาจิินตนาการของคนเข้้าไป 
ใส่่เท่่าไรก็ไม่่มีีวันเต็็ม
	 ผมไม่่แน่่ใจว่่าการเคลื่่� อนท่ี่�ของกาลเวลากัับ 
การโยกย้้ายภููมิิลำำ�เนาจะมีีส่่วนสััมพัันธ์์โดยตรง 
ท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อการเปล่ี่�ยนทััศนคติิ หรืือความรู้้�คิิด 
ท่ี่�คนเรามีีต่่อช่่วงระยะเวลาอัันหนึ่่�งของชีีวิิต

	 หรืือว่่า มันเป็็นเพีียงความรู้้�คิิดท่ี่�เกาะติิดอยู่่�กัับ
ความทรงจำำ�อันหนึ่่�งท่ี่�ตรึึงตราอยู่่� ในจิิต แล้้วถููก 
ซ้้อนทัับด้้วยความรู้้�สึึกและความรู้้�คิิดอัันใหม่่อย่่าง
เป็็นกระบวนการท่ี่�แน่่นอนอัันหนึ่่�ง
	 งานกฐินินัับเป็็นงานสำำ�คัญประจำำ�ปีงานหนึ่่�งของ
ชาวบ้าน ทุกวััดจะต้้องมีีงานทอดกฐิินเป็็นสิ่่�งท่ี่�ขาด 
ไม่่ได้้ ผมเคยไปร่่วมงานทอดกฐิินวััดท่ี่�ใกล้้บ้้านคืือ  
วััดบางบ่่อ และวััดบางเหี้้�ย ก็ได้้รัับความสนุกสนาน 
เป็็นอัันดีี แต่่มีีคราวหนึ่่�ง ผมไปในงานทอดกฐิินท่ี่� 
วััดสุุคัันธศีีลาราม หรืือท่ี่�ชาวบ้านเรีียกว่่า วัดหอมสิิน 
ซึ่่�งอยู่่�ในอำำ�เภอบางปะกง จังหวััดฉะเชิิงเทรา ไกลจาก
อำำ�เภอบางบ่่อไปหน่่อย แต่่ไปทางคลองสำำ�โรง ผ่่าน
ตำำ�บลบ้้านระกาศและบางพลีีน้อย เป็็นเขตติิดต่่อกััน 
การเดิินทางโดยขบวนเรืือระยะทางไกลหน่่อย ผมไป
กัับแม่่   เราอยู่่� ในเรืือใหญ่่ท่ี่�มีีองค์์กฐิิน ลากด้้วย 
เรืือมาดสามแจวสองลำำ� มีีเรืือใหญ่่เรืือเล็็กตามขบวน
อีีกหลายลำำ� มีีเรืือลำำ�หนึ่่�งบรรทุุกวงลำำ�ตัดไปทั้้�งวง  
เสีียงเพลงและเสีียงกลองรำำ�มะนาดัังครึ้้�มไปทั้้�งสอง 
ฝ่ั่� งคลอง

Yesterday
เรื่่�อง: ศัักดิิชััย บำำ�รุุงพงศ์์

Yesterday
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	 ผมหาท่ี่�นั่่�งตอนหััวเรืือเพื่่�อจะได้้ฟัังเพลงลำำ�ตัด 
ได้้ถนัดหน่่อย แต่่ก็ฟัังได้้ไม่่ครบถ้้วน เพราะกระแสลม 
พััดเอาเสีียงร้้องไปเสีียก่่อนมัันจะมาถึึงผม เสีียง 
กลองรำำ�มะนาและเพลงลููกคู่่�เท่่านั้้�นท่ี่�ได้้ยิินชััดหน่่อย
	 โดยเหตุุท่ี่�เดิินทางยาว ทางเจ้้าภาพจััดข้้าวห่่อ
บรรทุุกมาเต็็มในเรืือสำำ�ปั้้� นใหญ่่ลำำ�หนึ่่� ง  สำ ำ�หรัับ 
ชาวบ้านแล้้ว  เมื่่� อมีีงาน การเลี้้�ยงดููเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ 
ก่่อนเพื่่�อน คนมาร่่วมงานท้้องจะต้้องอิ่่�มหรืือเกิินอิ่่�ม
ถึึงจะเป็็นหน้้าเป็็นตาของเจ้้าของงาน
	 ข้้าวห่่อถููกส่่งไปตามเรืือต่่าง ๆ ด้วยมืือ บางทีีก็มีี
การโยนข้้ามหััวกันบ้้าง ไม่่ถือกััน
	 ผมได้้รัับมาห่่อหนึ่่�ง เป็็นห่่อด้้วยใบบััวหลวง  
ผููกด้้วยเชืือกกล้้วยแน่่น กันไม่่ให้้แตกเวลาโยนสููง ๆ 
ผมแก้้ห่่อออกดูู ในนั้้�นมีีข้า้วสุกุกัับมีีน้ำำ�พริิกมะขามสด 
มีีผักบุ้้�งและผัักกระถิินสด มีีไข่่ เค็็มครึ่่� งใบ และ 
ปลาช่่อนแห้้งป้ิ้� งสุุกสองชิ้้�น
	 ผมแปลกใจท่ี่�ข้้าวในห่่อไม่่เหมืือนข้้าวทั่่�ว ๆ ไป  
ข้้าวในห่่อเป็็นเม็็ดกลม ๆ ในเนื้้� อขาวมีีเส้้นสีีแดง 
และสีีม่่วงเส้้นเล็็ก ๆ  อยู่่�ด้้วย กิินแล้้วรสไม่่อร่่อยเหมืือน
ข้้าวสารเม็็ดยาวท่ี่�ขาวทั้้�งเม็็ดไม่่มีีสีีปน ผมทราบ 
ภายหลัังว่่าข้้าวเม็็ดกลม ๆ เล็็ก ๆ นี้้� ชาวบ้้านเรีียกว่่า 
“ข้า้วนก” คือเป็น็ข้า้วสำำ�หรับันกกิิน คนไม่่กิิน นอกจาก
ไม่่มีีเม็็ดข้้าวยาวจะกิิน แต่่ความจริิงผมว่่าก็็พอกิินได้้ 
ไม่่อร่่อยหรืือถึึงขนาดแค้้นคอกิินไม่่ลงอะไรเทืือกนั้้�น
	 ผมรู้้�ต่่อมาภายหลัังด้้วยว่่า ข้าวชนิิดนี้้�โรงสีีไม่่ซื้้�อ 
และไม่่รัับสีีด้วย คนมีีข้้าวชนิิดนี้้�ต้้องตำำ�ข้้าวกิินเอง

	 ผมเมื่่�อยัังเด็็กอยู่่�กัับธรรมชาติิมากกว่่าอยู่่�กัับ
ผู้้�คน และท่ี่�อยู่่�ท่ี่�พบปะกัันก็็เป็็นอย่่างผิิวเผิิน ตาม 
ปกติิธรรมดาก็็อยู่่�กัันอย่่างบ้้านใครบ้้านมััน เมื่่�อได้้ 
รู้้�รส “ข้้าวนก” ในงานกฐิินคราวนั้้�นแล้้ว ผมจึึงรู้้�ว่่า
ชาวนาท่ี่�ว่่าจน ๆ นั้้�น ต่ำำ�ลงไปกว่่านั้้�น ยัังมีีชาวนาท่ี่� 
จนจริิง ๆ อีีก จะมีีมากเท่่าไรไม่่รู้้�  แต่่มีีแน่่ พวกเขาจน 
จนไม่่มีีข้้าวพัันธุ์์� ท่ี่�ตลาดต้้องการจะเอามาปลููก  
เขาอาจจะไม่่มีีท่ี่�ดิินของตนเอง ต้องเช่่าท่ี่�นาเขาทำำ�
ด้้วยซ้ำำ�ไป
	 หลัังจากการเ ก่ี่� ยวข้าวซึ่่� ง เ ป็็นงานท่ี่�มีีการ 
“ลงแขก” อีีกครั้้�งหนึ่่�งของระบบการผลิิต ข้้าวถููกมััด
เป็็นฟ่่อนขนลงเรืือไปยัังลานสำำ�หรัับนวดคืือการทำำ�
เมล็็ดข้า้วให้้หลุดุจากรวง ด้วยการใช้้ควายย่ำำ� หรือืฟาด
รวงข้้าวกับคานไม้้ยาวสููงประมาณเอว ซึ่่�งคนเป็็น
คนทำำ� แล้้วยังต้้องทำำ�การ “ฝััดข้า้ว” คือเอาข้้าวในกอง
ท่ี่�หลุุดจากรวงแล้้ว ใส่่กระด้้งใหญ่่ ฝััดให้้เศษฟาง 
หรืือสิ่่�งปะปนอื่่�น ๆ หลุุดออกไปจนเหลืือแต่่เมล็็ดข้้าว 
จึึงเอาเก็็บขึ้้�นยุ้้�งได้้
	 แต่่ในท้้องนา หลัังจากเก่ี่�ยวแล้้วยัังมีีข้าวตกหล่่น
จากการเก่ี่�ยวด้วยเคีียวหลงเหลืืออยู่่�  จึ งมีีงาน  
“เก็็บข้า้วตก” ซึ่่�งเป็็นงานเบา ๆ  สำำ�หรับัผู้้�หญิิงและเด็็ก 
ปริิมาณข้้าวท่ี่�เก็็บได้้มากน้้อยขึ้้�นอยู่่�กัับการเก็็บเก่ี่�ยว
ว่่าถ่ี่� ถ้้วนและเอาใจใส่่เวลาเก่ี่�ยวแค่่ไหน เจ้้าของ 
บางรายไม่่สนใจเรื่่�องนี้้� เก่ี่�ยวแล้้วก็แล้้วกัน 
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	 สำำ�หรัับนาเรา ผมเป็็นคนทำำ�หน้้าท่ี่�นี้้� เสมอ  
เพราะมัันเป็็นงานปนเล่่น บางทีีแม่่ว่่างแม่่ก็มาเก็็บด้้วย 
และแม่่ไม่่ว่่าสักัคำำ� เมื่่�อผมเก็็บบ้้างเล่่นเอาเศษดิินขว้้าง
นกเล็็ก ๆ สีีเทาปนดำำ�สองสามชนิิดหากิินตามพื้้�นดิิน 
ไม่่ทราบว่่ามัันกิินเมล็็ดข้้าวหรืือหาแมลงตััวเล็็ก ๆ  
เช่่น จิ้�งหรีีดเป็็นอาหาร  เป็็นการซ้้อมฝีีมืือในการ 
ขว้้างสนุก ๆ และเคราะห์์ดีี ท่ี่� ผมไม่่ ไ ด้้ทำำ�บาป  
เพราะฝีีมืือขว้้างต่ำำ�มาก ไม่่ถููกนกสัักตััว
	 วัันหนึ่่�งมีีผู้้�หญิิงคนหนึ่่�ง พายเรืือมาจอดหน้้าบ้้าน
แต่่เช้้า บอกว่่า ขอมาเก็็บข้้าวตกท่ี่�นาของเรา ผู้้�หญิิง 
คนนั้้� นอยู่่� ใน วััยสาวใส่่ งอบและมีีผ้้ าคลุุมหน้้า 
ด้้านข้้างทั้้�งสองด้้าน เอาชายมาผููกไว้้ใต้้คาง เปิิดหน้้า  
ตา จมููก และปาก สวมเสื้้�อสีีดำำ�แขนยาว และนุ่่�งผ้้า 
โจงกระเบนสีีดำำ� เครื่่�องแต่่งตััวทั้้�งหมดอยู่่�ในสภาพ
กลางเก่่ากลางใหม่่ มีีกระบุุงย่่อม ๆ ใบหนึ่่�งมาด้้วย  
ผมถามแม่่ แม่่บอกอนุุญาต ผู้้�หญิิงคนนั้้�นบอกขอให้้
ช่่วยดููหมาด้้วย ผมบอกว่่าบ้้านเราไม่่มีีหมาหรอก 
	 ก่่อนนั้้�นบ้้านผมเคยเลี้้�ยงหมา เลี้้�ยงแมว เลี้้�ยงทั้้�ง
เป็็ดและไก่่ แต่่ตอนหลัังเมื่่�อเพิ่่�มรายได้้ด้้วยการทำำ� 
บ่่อปลาและวิิดปลาใส่่เรือืไปขายสะพานปลากรุุงเทพฯ 
และรอจนโรงเรีียนเปิิดเทอมใหม่่  เป็็นเวลาราว 
สััปดาห์์หนึ่่�ง ทิ้�งบ้้านไว้้โดยไม่่มีีคนเฝ้้า สัตว์์เลี้้�ยง 
เหล่่านี้้� ก็็ลำำ�บาก ไม่่มีีคนให้้อาหารกิิน จะเอาไป 
ฝากเพื่่� อนช่่วยเลี้้�ยงก็็เกรงใจเขา ไม่่เหมืือนควาย  
มีีลำำ�พังตััวเดีียวไม่่ยุ่่�งยากอะไร พอฝากฝัังกัันได้้  
เลยเลิิกเลี้้�ยงหมา แมว เป็็ด ไก่่ หมด

	 ผู้้�หญิิงท่ี่�มาเก็็บข้้าวตก กลัับไปเมื่่� อไรไม่่รู้้�   
ตอนบ่่ายออกมาดูู เรืือลำำ�เล็็กของแกหายไปแล้้ว
	 แล้้วก็มีีวันหนึ่่�งตอนบ่่าย ผมเห็็นคนนั่่�งอยู่่�ท่ี่�
ปลายนา ผมเดาอาว่่า คนคนนั้้�นน่่าจะเป็็นผู้้�หญิิงมา
แอบเก็็บข้า้วตก คงจะไม่่กล้้ามาขออนุุญาตเพราะอาย 
เนื่่�องจากการไปขอเก็็บข้้าวตกในนาของคนอื่่�น ๆ นั้้�น 
ถืือว่่าเป็็นเรื่่�องแสดงความตกต่ำำ�ของฐานะของตน  
คนท่ี่�ขััดสนจริิง ๆ ไม่่มีีทางเลืือกอื่่� นแล้้วจึงต้้อง 
ทนอาย ยอมเสีียหน้้า
	 ผมบอกแม่่ ใ ห้้ออกมาดูู  แม่่ดูแล้้วบอกว่่ า 
ช่่างเขาเถอะ แล้้วก็รีีบเข้้าบ้้าน เหมืือนเกรงว่่าเขา 
จะอายเมื่่�อมีีคนรู้้�ว่่าเขามาเก็็บข้้าวตก
	 บางทีีการเก็็บข้้าวตกก็็ไม่่ได้้อะไรมาก เมื่่� อ 
เทีียบกัับเวลาท่ี่�เสีียไป เพราะข้้าวมักจะร่่วงเร่ี่�ยราย
กระจายห่่าง ๆ ในท่ี่�กว้้าง และท่ี่�เป็็นปลายข้้าวในรวง
ท่ี่�ลีีบก็็แยะ เจ้้าของเองถ้้าไม่่มีีแรงงานเหลืือก็็จะ 
ไม่่สนใจเพราะไม่่คุ้้�ม
	 แต่่สำำ�หรัับคนจน การก้มเก็็บทีีละเมล็็ดยัังมีี 
ความหมายแก่่ชีีวิิตของเขาอยู่่� 
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ท่ี่�มา: cheewajitmedia

	 เวลาท่ี่� เราสวดมนต์์  ถ้้าใจเราคิิดน่ั่�นคิิดน่ี่� 
จะ ไ ด้้อา นิิสงส์์ จ ากการสวดมน ต์์อ ยู่่� ห รืื อ ไม่่ ?  
แม้้พยายามไม่่คิิด  แต่่ใจมัันก็็เผลอไปเรื่่�อยเพราะ
กำำ�ลัังทุุกข์์มาก ยิ่่ �งน่ั่�งสมาธิิ ยิ่่�งฟุ้้�งซ่่าน พยายามอ่่าน
วิิธีีการเจริิญภาวนาและทำำ�ตามแต่่ก็ไม่่สำำ�เร็็จ  จนรู้้�สึก
ท้้อใจ สถานการณ์์เช่่นนี้้�คงเกิิดขึ้้�นกัับใครหลายคน 
ท่ี่�กำำ�ลัังมีีใจท่ี่�เป็็นทุุกข์์
	 การท่ี่�สวดมนต์์แบบไม่่มีีสมาธิิ มีีจิ ตซััดส่่าย  
จะได้้อานิิสงส์์น้้อยและได้้ผลทางอ้้อม กล่่าวคืือ แค่่ได้้

หากจิิตใจว่่อกแว่่กขณะสวดมนต์์  
จะยัังได้้อานิิสงส์์จากการสวดมนต์์อยู่่�ไหม?

สวดเพื่่�อคล่่องปากเท่่านั้้�น  แต่่ไม่่ได้้อานิิสงส์์โดยตรง
คืือการท่ี่�จิิตเป็็นสมาธิิ เนื่่�องจากกำำ�ลัังทุุกข์์ จิตย่่อม 
ไม่่ เ ป็็นสมาธิิ   ถ้้าต้้องการสวดมนต์์เพื่่� อช่่วยให้้ 
ผ่่อนคลายความทุุกข์์  จะต้้องไม่่ปล่่อยให้้จิิตเผลอ 
มิิเช่่นนั้้�นจะไม่่เกิิดประโยชน์์ทั้้�งสิ้้�น ถ้้าทุุกข์์ก็็ควร
พิิจารณาให้้เห็็นความทุุกข์์ของตััวเองเสีียก่่อน โดย 
การตั้้�งสมมติิฐานว่่า ความทุุกข์์ของเรานั้้�นมีีสาเหตุุ 
มาจากอะไร ทำำ�ไมต้้องทุุกข์์ หาสาเหตุุให้้เจอ แล้้วไป
แก้้ท่ี่�ต้้นเหตุุนั้้�น ๆ  จะดีีกว่่า 

delight magazine
April - June 2025

112 



	 ทั้้� งนี้้�ควรทราบว่่า จุดประสงค์์หลัักของการ 
สวดมนต์์นั้้�นมีี  3  ประการด้้วยกััน คือ
	 หน่ึ่�ง สวดมนต์์เพื่่� อต้้องการให้้จิิตเป็็นสมาธิ ิ
หมายถึง เมื่่� อเราเปล่่งวาจาสาธยายบทสวดมนต์์ 
แต่่ละครั้้�ง สิ่่ �งหนึ่่�งท่ี่�เราจะได้้รัับประโยชน์โดยตรงคืือ
การมีีสติิ มีี ใจจดจ่่อ ย่่ อมส่่งผลให้้ จิิตเกิิดสมาธิ ิ
จิิตมีีความแน่่วแน่่ มีีค วามนิ่่�งสงบ และเป็็นสุุข จิ ต 
จะอิ่่�มเอิิบ  เรีียกว่่าสติิได้้ทำำ�หน้้าท่ี่�  สมาธิิได้้ทำำ�งาน
ปััญญาได้้ความรู้้�แจ้้ง ทั้้ �งสามส่่วนได้้ทำำ�งานร่่วมกััน
อย่่างเป็็นระบบ จึ งได้้ชื่่� อว่่าได้้อานิิสงส์์จากการ 
สวดมนต์์โดยตรง
	 สอง สวดมนต์์เพื่่�อต้้องการจดจำำ�พระพุุทธพจน์์ 
เป็็นประโยชน์์แก่่การเข้้าใจ  จดจำำ�ง่่าย  และสามารถ
นำำ�ไปแนะนำำ�หรืือส่ั่�งสอนผู้้�อื่่�นให้้รู้้�ตามได้้  การสวดมนต์์ 
ได้้ชื่่� อว่่าเป็็นหััวใจหลัักของการทำำ�ให้้คำำ�สอนใน
พระพุุทธศาสนาไม่่เสื่่�อม ไม่่คลาดเคลื่่� อน หรืือถููก 
ทำำ�ให้้เลอะเลืือนได้้ง่่าย  เพราะยัังมีีคนท่ี่�สามารถรู้้� 

เข้้าใจ  และขยายผลได้้ต่่อเนื่่�องด้้วยนั่�นเอง ถือเป็็น
องค์์ความรู้้�ชนิดหนึ่่�งได้้เช่่นกััน ดัั งนั้้�น  การมีีความรู้้�
จำำ�ต้องเกิิดประโยชน์แก่่คนทั้้�ง  2  ฝ่่าย คื อ เกิิด
ประโยชน์แก่่ผู้้�รู้้� และผู้้�อื่่� น ความรู้้�นั้้�นจึึงจะมีีค่่า มีี  
ราคา และสามารถช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นได้้
	 สาม สวดมนต์์เพื่่� อสืืบอายุุพระพุุทธศาสนา 
การสวดมนต์์นั้้�นช่่วยขยายคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า
จากรุ่่�นสู่่�รุ่่ �นโดยไม่่ขาดสาย  เมื่่� อคำำ�สอนถ่่ายทอด 
ผ่่านการจดจำำ�จากผู้้�คนมากมาย จะเกิิดประโยชน์ 
ด้้วยการนำำ�เอาคำำ�สอนเหล่่านั้้�นมาปฏิิบััติตามด้้วย 
ย่่อมเป็็นอานิิสงส์์และผลดีีแก่่ชีีวิตของผู้้�ปฏิิบััติ 
โดยตรง ผู้้� ปฏิิบััติจึึงได้้ชื่่�อว่่าต่่ออายุุพระพุุทธศาสนา
	 อีีกประการหนึ่่�ง  หากประสบปััญหาว่่า ยิ่่ �งน่ั่�ง
สมาธิิ ยิ่่ �งฟุ้้�งซ่่าน นั่ �นเพราะว่่ากำำ�ลัังจััดการบริิหาร 
ในการปฏิิบััติจิิตภาวนาไม่่ถููกต้้อง  ถ้้าปฏิิบััติถููกต้้อง 
จิิตจะไม่่ฟุ้้�งซ่่าน จึ งควรไปเริ่่�มต้้นเรีียนจากครููสอน
กรรมฐาน  หรืือพระวิิปััสสนาจารย์์โดยตรงก่่อน 
ความฟุ้้�งซ่่านจึึงจะถููกแก้้ไขให้้ผ่่อนคลายลงได้้ 

การที่่�สวดมนต์์แบบไม่่มีีสมาธิิ 
มีีจิิตซััดส่่าย จะได้้อานิิสงส์์น้้อย
และได้้ผลทางอ้้อม กล่่าวคืือ 
แค่่ได้้สวดเพ่ื่�อคล่่องปาก 
เท่่านั้้�น  แต่่ไม่่ได้้อานิิสงส์์ 

โดยตรง คืือการที่่�จิิตเป็น็สมาธิิ 
เนื่่�องจากกำำ�ลัังทุุกข์์  จิิตย่่อม 

ไม่่เป็น็สมาธิิ
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โครงการ “หุ้้�นกู้้�เอสซีจีี ีใจดีชี่ว่ยโรงเรีียนของหน้ 
ปีี 2567 จัังหวััดตาก”

	 ตามท่ี่�โครงการ “หุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี ใจดีีช่่วยโรงเรีียนของหนูู ปีี 2567 จังหวัดตาก” ได้้จัดสรรและส่่งมอบ 
เงิินบริจิาคให้้แก่่โรงเรีียนท่ี่�ได้้เข้้าร่ว่มโครงการทั้้�ง 3 แห่ง่เม่ื่�อปลายปีี 2567 ท่ี่�ผ่่านมาแล้้วนั้้�น คืือ โรงเรีียนบ้้านอู่่�หู่่�  
ตำำ�บลแม่่ต้้าน อำำ�เภอท่่าสองยาง จังหวัดตาก โรงเรีียนบ้้านขุุนห้้วยนกแล ตำำ�บลพระธาตุุ อำำ�เภอแม่่ระมาด  
จัังหวัดตาก และโรงเรีียนบ้้านทีีกะเป่่อ ตำำ�บลช่อ่งแคบ อำำ�เภอพบพระ จังหวัดตาก
	 ขณะนี้้�โรงเรีียนทั้้�ง 3 แห่่งกำำ�ลังปรับปรุุงตามแผนความช่่วยเหลืือใกล้้แล้้วเสร็็จครบถ้้วน โดยส่่วนท่ี่�เหลืือ 
จะให้้เสร็็จสมบููรณ์์ภายในเดืือนมิิถุุนายน 2568

เรื่่�องและภาพ: ทีีมงาน SCG Debenture Club

โรงเรียีนบ้า้นอู่่�หู่่�

รายการปรับัปรุุงแล้้วเสร็จ็

ปรับัปรุุงและจััดซื้้�อเครื่่�องคอมพิวิเตอร์์

ปรับัปรุุงห้้องเรีียนปรับัปรุุงห้้องสุุขา

รายการอยู่่�ระหว่่างดำำ�เนิินการ

ปรับัปรุุงโรงอาหาร

เสริมิแนวปููนกัันดิินทรุุดของอาคารห้้องสมุุดและ
ห้้องเรีียนอนุุบาล

•	 อ่ื่�น ๆ เช่น่ ปรับัปรุุงและจััดซื้้�ออุุปกรณ์์ห้้องสุุขา
อนุุบาล จัดซื้้�ออุุปกรณ์์กีีฬา
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เพราะการให้้ คืือ ความสุุขมิิรู้้�จบ

โรงเรียีนบ้า้นขุุนห้ว้ยนกแล

รายการปรับัปรุุงแล้้วเสร็จ็

รายการปรับัปรุุงแล้้วเสร็จ็

รายการอยู่่�ระหว่่างดำำ�เนิินการ

รายการอยู่่�ระหว่่างดำำ�เนิินการ

โรงเรียีนบ้า้นทีกีะเป่่อ

ปรับัปรุุงห้้องสมุุดปรัับขยายพื้้�นท่ี่�โรงอาหาร

•	 อ่ื่�น ๆ เช่น่ โดมอเนกประสงค์์สำำ�หรัับการทำำ�กิจกรรม
นัักเรีียน จัดซื้้�อสื่่�อสำำ�หรับัห้้องสมุุด หลังคาสนามเด็็กเล่่น 
อนุุบาล

ต่่อเติิมปรับัปรุุงห้้องเรีียนประถมศึึกษา

ติิดตั้้�งโทรทััศน์สำำ�หรัับ 
การเรีียนการสอน 

ในชั้้�นเรีียน

ปรับัปรุุงห้้องเรีียนและจััดซื้้�อ
เครื่่�องคอมพิวิเตอร์์

พื้้�นท่ี่�ปรับัปรุุงต่่อเติิม
ห้้องสมุุด

ปรับัปรุุงห้้องสุุขา

ติิดตั้้�งพัดัลมในห้้องเรีียน
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SCG Delight Trip 2024: อุุดรธานีี
กลุ่่�มที่่� 1 : วัันพุุธที่่� 11 - วัันศุุกร์์ที่่� 13 ธัันวาคม พ.ศ. 2567
กลุ่่�มที่่� 2 : วัันพฤหััสบดีีที่่� 12 - วัันเสาร์์ที่่� 14 ธัันวาคม พ.ศ. 2567
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บึึงกาฬ มหััศจรรย์์นครบาดาล
วัันพฤหััสบดีีที่่� 19 - วัันเสาร์์ที่่� 21 ธัันวาคม พ.ศ. 2567
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สััมมนา แฉกลโกง เปิิดโปงมิิจฉาชีีพ
วัันเสาร์์ที่่� 8 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2568
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พะเยา - เชีียงราย มนตร์เ์สน่ห่์อ์ารยธรรม
และธรรมชาติิ
วันัอังัคารท่ี่� 7 - วันัศุุกร์ท์ี่่� 10 มกราคม พ.ศ. 2568
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Gala Dinner “The Light of Oriental” 
วัันเสาร์์ที่่� 14 กัันยายน พ.ศ. 2567
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SCG Exclusive Talk 2024  
วัันพุุธที่่� 18 ธัันวาคม พ.ศ. 2567
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Delight Quiz

รายช่ื่�อผู้้�โชคดีีจากฉบับัเดืือนมกราคม - มีนีาคม 2568  
จำำ�นวน 35 ท่่านที่่�ได้้รับั “เส้ื้�อยืืดมหาเศรษฐีี” ขนาดฟรีไีซส์์
จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวััล  

13.	 คุุณมานิิดา ฉายเพชรากร
14.	 คุุณเมธ์ว์ดีี ปรารถนาสััตย์์
15.	 คุุณยุุพดีี เตโชเสถียร
16.	 คุุณรััชนีีกร คููปรีีดีีชาติิ
17.	 คุุณวรรณทิิพย์์ ตั้้�งสถิตพร
18.	 คุุณวััชราภรณ์์ วัชระสััมพัันธ์์
19.	 คุุณวัันดี บุุญขวััญ
20.	 คุุณวัันวิสาข์์ ศิิวชาติิ
21.	 คุุณวิิภา ศรีีปััญญา
22.	 คุุณศุุภกิิจ ศุภมิิตรกิิจจา
23.	 คุุณสุุชาดา กุุลงามเนตร
24.	 คุุณสุุนัันท์ ศักดิ์์�ทวีวงศ์์

1.	 คุุณกำำ�พล จารุุกำำ�จร
2.	 คุุณจััสมิน ปายััน
3.	 คุุณจิิตอาภา โคววิิกกััย
4.	 คุุณชััญญา ตระการสััตยกุุล
5.	 คุุณณภััทร กัมมาระบุุตร
6.	 คุุณณััฐนิิช นทเกล้้า
7.	 คุุณธีรีะชััย สิิริิธัญัญานนท์
8.	 คุุณนภัสกร พิิศาลายน
9.	 คุุณนุุชจรีีย์์ มหาสิิทธิวัิัฒน์์
10.	 คุุณปภาวิิน ประวีีณวรกุุล
11.	 คุุณประกิิตติ์์� โสธนนันทน์
12.	 คุุณมััณฑนา โชคทวีภิิรมย์์

*ภาพเพื่่�อการประชาสััมพัันธ์เ์ท่่านั้้�น 

ผู้้�โชคดีี 30 ท่่าน จะได้้รัับ 
“เก้้าอี้้�พัับ TIGER BRAND” มููลค่่า 490 บาท  
จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวััล
ซึ่่�งจะจััดส่่งตรงถึึงท่่านโดยไปรษณีีย์์ไทยแบบลงทะเบีียน
ตามที่่�อยู่่�ในระบบฐานข้้อมููลเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ที่่�แจ้้งไว้้
•	� กรุุณาส่ง่คำำ�ตอบของท่่าน ภายในวัันที่่� 20 เมษายน พ.ศ. 2568
	 ระบุุชื่่�อ ที่่�อยู่่�  หมายเลขสมาชิิก 11 หลััก  และหมายเลขโทรศััพท์์มืือถืือของท่่านที่่�ติิดต่่อสะดวก 
	 โดยสแกน QR Code เพื่่�อตอบคำำ�ถาม หรืือส่ง่คำำ�ตอบมาที่่�อีีเมล: debentureclub@scg.com 
•	� ประกาศรายชื่่�อผู้้�โชคดีในนิิตยสาร delight ฉบัับเดืือนกรกฎาคม - กันยายน 2568
•	� ขอสงวนสิิทธิ์์�การตอบคำำ�ถามเฉพาะสมาชิิกเอสซีีจีี ดีเบนเจอร์์ คลับ ที่่�ตอบเข้้ามาตามช่อ่งทาง 

ภายในระยะเวลาที่่�กำำ�หนดเท่่านั้้�น
•	� การคััดเลืือกของเอสซีีจีีถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด และของที่่�ระลึึกไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ทุุกกรณีี

*การคััดเลืือกของเอสซีจีีีถืือเป็น็ท่ี่�สิ้้�นสุุดและของท่ี่�ระลึึกไม่ส่ามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้

เฉลยคำำ�ถาม DELIGHT QUIZ ฉบัับเดืือนมกราคม - มีนีาคม 2568

1.	 ง. ไม่่มีีข้้อใดถููกต้้อง
2.	 ค. อาหารพืืชเป็็นหลััก (Plant-Based Diet)
3.	 ค. บูลลี่่�ทางสัังคม (Social Bullying) ใช้้สื่่�อโซเชีียลกลั่่�นแกล้้ง 

เช่น่ คอมเมนต์ ส่ง่ภาพ คลิปวิิดีีโอ ประจานให้้อัับอาย
4.	 ข. Video Generation
5.	 ข. ประตููบานเฟี้้� ยม เพราะสามารถพัับทบกัน เปิิดออก 

ด้้านข้้างทั้้�งสองฝ่ั่� งได้้ค่่อนข้้างกว้้าง

6.	 ค. การจัับกลุ่่�มแฟนคลับที่่�เป็็นตลาดกลุ่่�มผู้้�ใหญ่ ่(AFOLs)
7.	 ง. ขัับเคลื่�อนธุรกิิจ Green Polymer ด้วยการรีีไซเคิิลเชิิงกล 

(Mechanical Recycling) และการรีีไซเคิิลเชิิงเคมี  
(Chemical Recycling)

8.	 ข. Biopsychosocial Approach
9.	 ค. สััมผััสวิถีีชีีวิิตและทำำ�กิจกรรมกัับชาวเผ่่ามาไซ
10.	ง. ทั้้�งหมดกล่่าวถููกต้้อง

สแกน QR Code
เพ่ื่�อร่่วมตอบคำำ�ถาม

25.	 คุุณสุุนีีย์์ ศรีีทิิพยวรรณ
26.	 คุุณสุุพร เลิิศธีรีปััญญาวงศ์์
27.	 คุุณสุุพร วิมลมุุทธิกิุุล
28.	 คุุณสุุวรรณา กิษามานนท์
29.	 คุุณสุุวััชระ สุุขภิิรมย์์เกษม
30.	 คุุณอธิกิา ดิลกวััฒนะคููณ
31.	 คุุณอภิิชิิต ยงวณิิชย์์
32.	 คุุณอรพรรณ ปัญจอานนท์
33.	 คุุณอััจฉรา อิศราธิกิููล
34.	 คุุณอาภาวรรณ นิิติิพงศ์์สกุุล
35.	 คุุณอารยา พรฉิิม
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คำำ�ถาม DELIGHT QUIZ ฉบัับเดืือนเมษายน - มิิถุุนายน 2568 โปรดเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้อง

6.	 ข้้อใดคืือความหมายของ “สมองเน่่า” เมื่่�อครั้้�งอดีีต 
ที่่�คำำ�นี้้�กำำ�เนิิดขึ้้�นมา
ก.	 สมองที่่�ขาดการพัฒันา เพราะไม่เ่จริญิสติ ไม่ท่ำำ�สมาธิิ
ข.	 การลดความสำำ�คัญต่่อแนวคิิดที่่�ซับัซ้อ้น หันไปตีีความ

แนวคิิดเรีียบง่ายแทน
ค.	 การเสพเฉพาะคอนเทนต์ไม่ป่ระเทืืองปััญญา 

ในโลกออนไลน์์
ง.	 การเส่ื่�อมถอยของสติปััญญาและจิิตใจของ 

คนยุคปัจจุุบันั

7.	 ใน 4 คนนี้้� ใครมีีโอกาสไขมัันในเลืือดสูงูกว่าคนอื่่�น  
แม้้ปรับัพฤติิกรรมแล้้วก็ตาม
ก.	 ปาล์์ม วิ่่�งจ๊๊อกกิ้้�งทุุกเช้้า และชอบทานข้้าวกล้้อง
ข.	 เทพ ลดน้ำำ�หนัักอย่า่งมีีวิินััย จนดัชนีีมวลกายเหลืือ 23
ค.	 จููน ชอบทานขนมปัังซาวร์์โด และทานโยเกิิร์์ตทุุกวััน
ง.	 ต้้น มีพัันธุกรรมไขมัันในเลืือดสููง จึงควบคุุมอาหาร 

เพราะไม่่ทานยาลดไขมััน

8.	 ข้้อใดไม่่ใช่่เป้้าหมายหลัักของ “เกษตรเชิิงฟื้้� นฟูู”  
ในการปลูกูยูคาลิิปตััส
ก.	 เพื่่�อให้้ผลผลิตที่่�สููงขึ้้�น ทนทานต่อโรคและแมลง
ข.	 รัักษาสมดุุลของดิิน ฟื้้� นฟููพื้้�นที่่�เสื่่�อมโทรม
ค.	 สร้้างรายได้้ที่่�มั่่�นคงให้้เกษตรกร ตลอดจนห่่วงโซ่ ่

การผลิต
ง.	 เป้้าหมายเพื่่�อสร้้างผลลััพธ์ท์างธุุรกิิจของเอสซีีจีี

9.	 เทรนด์์ CnSR มีีต้นตอมาจากข้้อใด
ก.	 เป็็นการวิิวััฒนาการจาก CSR เปลี่่�ยนมาเป็็น CnSR
ข.	 คอนเซปต์์ที่่�ต่่อยอดจาก ESG คืือการใส่ใ่จ 

สิ่่�งแวดล้้อม สัังคม และธรรมาภิิบาล
ค.	 แนวคิิดที่่�ผู้้�คนมองว่่า ตนเองมีีส่ว่นรัับผิดชอบต่อ

ความยั่่�งยืืนของโลก
ง.	 มาจากพัันธกิจและกลยุุทธ์ข์องแบรนด์ที่่�มุ่่�งรัับผิดชอบ 

ต่่อความยั่่�งยืืนของโลก

10.	ข้้อใดถูกูต้องเมื่่�อกล่าวถึึง Agentic AI 
ก.	 AI ที่่�มีีความสามารถในการเติิบโตรวดเร็็วระดัับ 10X
ข.	 Agentic AI ยอดนิิยม เช่น่ Midjourney, DeepSeek, 

ChatGPT
ค.	 AI ที่่�ไม่่ได้้เน้้นให้้เฉพาะผลลััพธ์ ์แต่่ยัังคิิดต่่อยอดและ

หาโซลููชัันให้้ด้้วย
ง.	 ถููกต้้องทั้้�งหมด

1.	 อาการใดคืือหนึ่่�งในข้้อบ่ง่ชี้้�ว่่า คุณุอาจอยู่่�ในภาวะ
เลืือดออกในสมอง
ก.	 ท้้องเสีีย คลื่�นไส้้ อาเจีียนเป็็นเลืือด
ข.	 ตาพร่า่ เวีียนศีรษะ เน่ื่�องจากสายตาปรัับโฟกัสไม่่ได้้
ค.	 เป็็นลมหมดสติ เพราะฮีีทสโตรก
ง.	 ปวดศีีรษะอย่า่งรุุนแรงฉัับพลััน แบบที่่�ไม่่เคยเป็็น 

มาก่่อน

2.	บุ คคลใดมีีโอกาสเกิิด “กลิ่่�นคนแก่่” น้้อยที่่�สุดุ
ก.	 จอย 38 ปีี ชอบทำำ�กิจกรรมกลางแจ้้ง และมััก 

เผลอหลัับก่อนจะอาบน้ำำ�
ข.	 เปรม 55 ปีี มีโรคประจำำ�ตัว แต่่อาบน้ำำ�วันละ 4 ครั้้�ง
ค.	 ศรีี 60 ปีี มีนิิสััยรัักความสะอาด ชอบพ่น่แอลกอฮอล์์

ทุุกสิ่่�งที่่�หยิิบจับ
ง.	 ไม่่มีีข้้อใดถููก

3.	 หากอยากไปสัมัผัสัฤดููหนาวของ “ซิซิิลิีี” ต้้องไปใน
ช่่วงใด
ก.	 พฤศจิกายนถึงมีีนาคม
ข.	 เมษายนถึงพฤษภาคม
ค.	 มิิถุุนายนถึงสิิงหาคม
ง.	 กัันยายนถึงตุุลาคม

4.	 “ข้้าวนก” หมายถึึงอะไร
ก.	 ข้้าวที่่�นกกิิน คนไม่่กิิน
ข.	 ข้้าวที่่�ผ่่านการฝััดข้้าว เหลืือติิดอยู่่�ตามร่อ่งกระด้้ง
ค.	 ข้้าวที่่�ใช้้สำำ�หรัับทำำ�ข้้าวห่่อเพื่่�อแจกจ่่ายในเทศกาล

สำำ�คัญทางศาสนา
ง.	 เป็็นการเรีียกเพี้้�ยนเสีียงจาก “เก็็บข้้าวตก” มาเป็็น 

“เก็็บข้้าวนก”

5.	 ข้้อใดนิิยามถึึง Gen Beta ได้้ถูกูต้อง
ก.	 โตมากัับยุค AI จึงเข้้าใจความซัับซ้้อนของเทคโนโลยีี  

แต่่รัับมืือได้้ไม่่เท่่า Gen Alpha
ข.	 เคารพในความหลากหลาย ความเสมอภาค และ

ความเท่่าเทีียม
ค.	 เป็็นพี่่�น้้องกัับ Gen Z และ Gen Alpha
ง.	 ไม่่มีีข้้อใดผิิด

Delight Quiz
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Lifelong Learning

คอประวััติิศาสตร์ต้้องกดไลก์์ กัับหนัังสืือท่ี่�ร้้อยเรีียง
ประวััติิศาสตร์ของมนุุษยชาติิตั้้�งแต่่ยุุคดึึกดำำ�บรรพ์์ 
วิิวััฒนาการสืืบมาจนเกิิดเป็็นอารยธรรม เดิินทาง 
ข้้ามกาลเวลาจนมาถึึงยุุคสงครามโลกครั้้�งต่่าง ๆ  
อา่นเพลินและยังัได้้เห็็นภาพรวมจากอดีีตจนถึึงปัจัจุุบันั  
แล้้วคุุณจะรู้้�ว่ามนุุษย์์เราเป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของ 
กาลเวลาในประวััติิศาสตร์์ท่ี่�แสนยาวนาน

ประวััติิศาสตร์์โลก (ฉบัับสมบููรณ์์)
[อนัันตชััย จิินดาวััฒน์์]

TREND 2025: BEYOND IMAGINATION
[TCDC]
ตามติิดให้้เท่่าทัันเทรนด์โลกกัับหนัังสืือท่ี่�จะพาคุุณไป
สำำ�รวจ 4 ประเด็็นสำำ�คัญ 1) ประชากร (Population) 
เทรนด์การทำำ�งานในอนาคต สุุขภาพ ความเป็็นอยู่่�  
2) สังัคมและวััฒนธรรม (Social & Culture) วิิถีีทางสัังคม  
การออกแบบเมืือง การสร้้างแบรนด์ 3) เทคโนโลยีี 
(Technology) การประยุุกต์์ใช้้ AI 4) สิ่่�งแวดล้้อม 
(Environment) การรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม กำำ�ลังเป็็น 
เทรนด์ใหญ่่ของโลก เกาะติิดทุุกแนวโน้้มไว้้ เพราะ
ความเปล่ี่�ยนแปลงมาไวกว่่าท่ี่�คิิด

กล้้วยไม้้ในกลุ่่�มป่่าภููเขีียว-น้ำำ��หนาว
[สำำ�นัักงานหอพรรณไม้ ้สำำ�นักัวิจิัยัการอนุุรักัษ์์ป่า่ไม้ ้
และพัันธุ์์�พืช]
รวบรวมความหลากหลายของกล้้วยไม้้กว่่า 100 ชนิิด 
ในกลุ่่�มป่่าภููเขีียว-น้ำำ�หนาวมาไว้้ในเล่่มเดีียว มีีทั้้�ง
ภาพถ่าย ชื่่� อทาง วิิทยาศาสตร์์  การออกดอก  
การกระจายพัันธุ์์� อััดแน่่นด้วยข้้อมููลท่ี่�มีีประโยชน์์ 
นำำ�ไปอ้างอิิงทางวิิชาการก็็ได้้ หรืืออ่่านเพื่่�อศึึกษาเอง

เทรนด์การท่่องเท่ี่�ยวแนวชุมชนกำำ�ลังกลัับมาอีีกครั้้�ง
เล่่มนี้้�จะพาคุุณไปเท่ี่�ยวชิล กัับ 100 ชุุมชนทั่่�วไทย  
ท่ี่�มีีดีีทั้้�งแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว สิินค้าท้้องถิ่่�น อาหารพื้้�นบ้้าน
และวััฒนธรรมประเพณีี นัับเป็็นการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง
สืืบสานภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นท่ี่�น่่าประทัับใจ  

เล่่าเรื่่�องเมืืองไทย ในวิิถีีชุุมชน
[การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย]

ลิงิก์ป์ลอดภัยั

สแกนหรืือ
กดอ่่าน

ลิงิก์ป์ลอดภัยั

สแกนหรืือ
กดอ่่าน
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•	 ดิินสอ 10 แท่่ง 
•	 กระดาษ 5 ม้้วน 
•	 ไม้บ้รรทััดสามเหล่ี่�ยม 3 อัน 
•	 ถ้้วย 6 ใบ

•	 กรรไกร 5 เล่่ม
•	 แมว 3 ตััว
•	 สุุนััข 1 ตััว
•	 เป้ ้3 ใบ

•	 นก 2 ตััว
•	 ซองจดหมาย 5 ซอง
•	 หมวก 3 ใบ
•	 กล่่อง 4 ใบ

FIND THE HIDDEN OBJECTS 
ค้้นหาไอเท็็มต่่อไปนี้้�ที่่�ซ่่อนอยู่่�ให้้เจอ



MOVE
MATCHSTICKS TO 
MAKE SQUARES
คุุณสามารถย้้ายที่่�ก้้านไม้้ขีีด
ได้้เพีียง 5 ก้้าน เพ่ื่�อสร้้าง
ส่ี่�เหลี่่�ยม 6 อััน จะทำำ�ได้้หรืือไม่่?

CRACK
THE CODE 
WORD
PUZZLE
มาถอดรหัสั
คำำ�ศััพท์ป์ริศินา
(หมวดฤดููใบไม้ร้่ว่ง)
กันัเถอะ!

Brain Challenge
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เฉลย BRAIN CHALLENGE

GAME 02

GAME 03 RAIN, SEPTEMBER, UMBRELLA, CLOUDS,
PUDDLE, SWEATER, OCTOBER, HARVEST, 
CHESTNUT, ACORN, WIND, NOVEMBER

GAME 01
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